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Tisztelt EleImiszeripari Tag!
Kedves Olvaso!

Szeretettel koszontjiik Ont a NAK Elelmiszeripari Igazgatosag hirle-
vele janudri szamanak megjelenése alkalmaval.

Evindité szdmunkban a pélyazati hirek kozott kiemelt figyelmet
szenteliink a Magyar Halgazdéalkodasi Operativ Program (MAHOP)
megjelent palyazatainak, illetve a Gazdasagfejlesztési és Innovacids
Operativ Program (GINOP) segédanyagainak bemutatdsdra. A sza-
bélyozasok kozott a Magyar Elelmiszerkonyv siitdipari el6irdsainak
valtozasara szeretnénk figyelmiiket felhivni, valamint az Gj élelmi-
szerek szabalyozasaba nyujtunk rovid betekintést. Piaci kitekintése-
ink kozott igazgatdsagunk tandcsosa, Vadasz Sandor ad rovid ssze-
foglalast a folytatodd afacsokkentés varhato hatasairdl, valamint az
édesitoszerekkel és a vadon gytijtott erdei gytimolcsokkel kapcsola-
tos novekvo fogyasztoi preferenciarol szamolunk be. Végezetiil atte-
kintjiik a nemzetkozi gombapiacot. Marketing rovatunkban megis-
merhetik a fogyasztok vasarlasi dontésekig megtett utjat, valamint
a szinek hatalmanak vilagaba is bepillantast adunk. A kutatas—fej-
lesztés—-innovacié hirek kozott az édesitdszerekkel foglalkozunk
részletesebben, valamint 6rommel szamolunk be a 2017-es év hala-
rol, amely a szavazatok alapjan a harcsa lett. A termékfejlesztések ko-
ziil a Simply7 csapat meglepd izvilagu, nemzetkozi sikereket halmo-
z6 termékcsaladjat mutatjuk be. Taplalkozas akadémia rovatunkban
az asvanyi anyagokat vessziik gércs6 ala. Tovabba a mar megszokott
modon nemzetkozi kiallitasokon és vasarokon valé megjelenési le-
hetéségeket ajanlunk.

Hirleveliink zarasaképpen szeretnénk felhivni figyelmiiket a kotelez6
tapértékjeloléshez hasznalhaté adattablak megjelenésére, valamint
a tovabbi tablak kidolgozasahoz elengedhetetlen adatszolgaltatasi
lehetéségre. Ha tehetik, kérjiik, segitsék mérési adatokkal a tovabbi
munkat, hogy minden agazat szdmadra elérhetévé és gyakorlatban
hasznalhat6va valjanak az 6sszetételi adatok!

Az Elelmiszeripari Igazgatdsag kollégdinak nevében bizunk abban,
hogy hasznos és érdekes informaciokkal segitjiik munkajat!

Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
Elelmiszeripari Igazgatosag




PALYAZATI HIREK

A Széchenyi 2020 keretében 2016. december 22-én az alabbi Magyar Halgazdalkodasi Operativ Program (MAHOP) palyazatok
jelentek meg:

»Az akvakultira terén torténé innovacio osztonzése” cimi (MAHOP-2.1-2016 kédszamu) felhivas meghirdetésekor a tamo-
gatasra rendelkezésre allo tervezett keretosszeg 1,2 milliard forint. A tamogatasi kérelmek benyujtasara 2017. februar 9. - 2019.
februar 11. kozott van lehetdség.

»Az akvakultiraba torténé termelési célu beruhazasok tamogatasa” cimii (MAHOP-2.2-2016 kddszamu) felhivas meghirde-
tésekor a tamogatasra rendelkezésre all6 tervezett keretosszeg 5,7 millidrd forint. A tamogatasi kérelmek benyujtasara 2017. feb-
rudr 2. - 2019. februar 4. kozott van lehetdség.

»A fenntarthaté akvakulturaval foglalkozoé uj gazdalkodok 6sztonzése” cimii (MAHOP-2.3-2016 kddszamu) felhivas meghir-
detésekor a tdmogatdsra rendelkezésre allo tervezett keretosszeg 1,60 millidrd forint. A tdmogatdsi kérelmek benyujtasara 2017.
februar 6. - 2019. februar 6. kozott van lehetGség.

»A halaszati és akvakultura-termékek feldolgozasara iranyul6 beruhazasok tamogatasa” cimi (MAHOP-5.3.3-2016 k6dszam)
felhivas meghirdetésekor a tamogatasra rendelkezésre allo tervezett keretosszeg 2,6 milliard forint. A tamogatasi kérelmek beny;j-
tasara 2017. februar 13. - 2019. februar 13. kozott van lehetdség.

A Széchenyi 2020 keretében 2017. januarban az alabbi Gazdasagfejlesztési és Innovacids Operativ Program (GINOP) palyazati
segédanyagok jelentek meg:

Kiegésziilt a ,, Mikro-, kis- és kozépvallalkozasok termelési kapacitasainak bovitése” (GINOP-1.2.1-16 kddszamu) cimii felhivas
dokumentacidja. A felhivashoz elérheté a Monitoring tajékoztatd, a GINOP 1. prioritds keretében tdmogatott projektek fenntartasi
idészakban felmeriil6 kotelezettségeire vonatkozoan.

Megjelent a ,,Mikro-, kis- és kozépvallalkozasok termelési kapacitasainak bovitése” (GINOP 1.2.1-16 kdédszamu) kitolto
programja.



https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-az-akvakultra-tern-trtn-innovci-sztnzse-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-az-akvakultrba-trtn-termelsi-cl-beruhzsok-tmogatsa-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-fenntarthat-akvakultrval-foglalkoz-j-gazdlkodk-sztnzse-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-halszati-s-akvakultra-termkek-feldolgozsra-irnyul-beruhzsok-tmogatsa-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/kiegszlt-a-mikro-kis-s-kzpvllalkozsok-termelsi-kapacitsainak-bvtse-cm-felhvs-dokumentcija-1
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-ginop-121-16-mikro-kis-s-kzpvllalkozsok-termelsi-kapacitsainak-bvtse-kitlt-programja

PALYAZATI HIREK

Palyazati jo tanacsok — GINOP
1.2.6-8.3.4-16

Hatarido valtozas — GINOP 1.2.1-16 és

GINOP-1.2.2-16

Kiegésziilt a (GINOP-1.2.2-16 kédszamu)
A felhivashoz elérheté a Monitoring tdjékoztatd, a GINOP 1. prioritas keretében tamogatott pro-
jektek fenntartasi idészakban felmeriil6 kotelezettségeire vonatkozoan.

Megjelent a (GINOP-1.2.2-16 kédszamu)

A Széchenyi 2020 keretében 2016. december 6-an megjelent
(GINOP-1.2.6-8.3.4-16 koédszamu) meghirdetésekor a tdmogatasra rendelkezésre allo tervezett
keretosszeg 100 millidrd forint. A tdmogatdsi kérelmek benyujtdsa lehetséges.
MEFB Zrt.
(Magyar Fejlesztési Bank Zrt.) pontokon Tovabbi részletekért kérjiik, tanulmanyozzak figyelmesen az ,,Eurdpai
unios forrasbdl finanszirozott 6nallé és kombinalt hitelprogramok eljarasi rendje” cimii dokumentumot.

Téjékoztatjuk a tisztelt timogatdst igényldket, hogy a Széchenyi 2020 keretében megjelent

esetében, a vallalkozoi-, piaci igényeknek valé megfelelés és a gazdasag novekedését job-
ban szolgalé tamogatott projektek érdekében soron kiviil vizsgalatra keriilnek a felhivas egyes elemei, ezért


https://www.palyazat.gov.hu/kiegszlt-a-mikro-kis-s-kzpvllalkozsok-kapacitsbvt-beruhzsainak-tmogatsa-cm-felhvs-dokumentcija-1
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-ginop-122-16-mikro-kis-s-kzpvllalkozsok-kapacitsbvt-beruhzsainak-tmogatsa-kitlt-programja
https://www.palyazat.gov.hu/ginop-126-834-16-lelmiszeripari-kzpvllalatok-komplex-beruhzsainak-tmogatsa-kombinlt-hiteltermkkel
https://www.mfb.hu/
https://www.mfb.hu/
file:///C:\Users\szucs.viktoria\Downloads\eljarasi_rend_2016.10.29-tol_hatalyos%20(1).pdf
file:///C:\Users\szucs.viktoria\Downloads\eljarasi_rend_2016.10.29-tol_hatalyos%20(1).pdf
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Magyar Elelmiszerkonyv 1-3/16-1 szamii
eloirasa a siitoipari termékekral

A hazai fogyasztok mindségi élelmiszerekkel torténd kiszolgalasanak és korrekt tajékoztatasanak érdekében 2016. december 19-én
megjelent a Magyar Kozlony 208. szamaban a foldmivelésiigyi miniszter 85/2016. (XII. 19.) FM rendelete a Magyar Elelmiszer-
konyv kotelezo eldirasairdl szolo 152/2009. (XI. 12.) FVM rendelet modositasardl. A rendelet a kihirdetését kovetd harmadik
napon hatalyba lépett, kivéve a 39. melléklet B rész 1. ,Kenyerek” pont 1.3.1.1. alpontjat, ahol a ,legfeljebb 2,5 szazalék (m/m)”
szovegrész helyébe a ,,legfeljebb 2,35 sz4zalék (m/m)” szdveg 1ép, 2018. janudr 1-t8l! Hatalyat veszti a Magyar Elelmiszerkonyv
nemzeti termékleirasokat tartalmazo kotelezo eloirasairdl szolo 57/2004. (IV. 24.) FVM rendelet. A 85/2016. (XII. 19.) FM ren-
delet 1. melléklete rendelkezéseinek nem megfeleld, de a korabbi szabalyozashoz — a 152/2009. (XI. 12.) FVM rendelet 39. mellék-
let el6irasai — illeszkedd termékek a rendelet hatalybalépésétdl szamitott hat honapig eldallithatoak, és a mindségmegorzési idejiik
vagy fogyaszthatdsagi idejiik lejartaig forgalomba hozhatéak.

A 85/2016. (XII. 19.) FM rendelet 1. melléklete a Magyar Elelmiszerkonyvnek a siitSipari termékekrdl szol6 1-3/16-1 szamu el6irasat
Ot részben tartalmazza: az A rész az altalanos rendelkezéseket, mig a siitGipari termékek részletes eldirasait a B és a C rész 6sszegzi.
A C részében szerepl6 kenyér terméktipusokra vonatkozo, a felhasznalt liszttipusok szerinti kenyércsoportositas tablazatos 0sz-
szefoglalojat az E rész tartalmazza. Az eldiras kiterjed a kenyerek termékcsoportra és egyes termékeire; a vizes tésztabol késziilt
péksiitemények termékcsoportra és kiemelt termékeire; a tejes tésztabodl késziilt péksiitemények termékcsoportra és kiemelt ter-
mékeire; a dusitott tésztabodl késziilt péksiitemények termékcsoportra és kiemelt termékeire; a tojassal dusitott tésztabol késziilt
finom pékaruk termékcsoportra; az omlds tésztabol késziilt finom pékaruk termékcsoportra és kiemelt termékeire; a leveles
tésztabol késziilt finom pékaruk termékcsoportra; valamint meghatarozza a zsemlemorzsara vonatkozd kovetelményeket.

Az Elelmiszerkdényv szamos 4j kenyérfajtat von szabalyozas ald (Graham kenyér, teljes kidrlést kenyér, tonkolybuza kenyér, kuko-
ricas kenyér, buzakenyér, rozsos kenyér, rozskenyér). Az dsszetevok kozé bekeriiltek az dlgabonak (hajdina, amarant), amely alap-
anyagok egyre fontosabb részét képezik az egészségtudatos vasarlok étrendjének a magas vitamin-, fehérje- és élelmirost-tartalmuk
miatt. A fogyasztok szempontjabdl kedvezo valtozas, hogy a kotelez6en hasznalt liszt minimum mennyisége szamos esetben rogzi-
tésre kertilt. Példaul a rozsos kenyereknél hasznalt rozsliszt aranyanak el kell érnie a 30 szazalékot, a rozskenyérnél pedig a korabbi
als6 40 szazalék rozsliszt aranyat 60 szazalékra emelték. Az el6iras nem terjed ki az eredet megjelolésként vagy foldrajzi jelzésként
oltalom alatt allo, valamint hagyomanyos kiilonleges termékként bejegyzett siitéipari termékekre. A termékcsoportokra vonat-
koz¢ fizikai és kémiai kovetelményeket az eldiras D része szerinti vizsgalati modszerekkel hataroztak meg, igy a paraméterek
ellenorzésekor az ott megjelolt vagy azzal egyenértékii vizsgalati modszereket kell alkalmazni. Az el6irasban meghatarozott
megnevezések a Magyarorszagon forgalomba hozott termékek esetében csak akkor hasznalhatdk, ha megfelelnek az eldirasban
rogzitett kovetelményeknek.



http://www.magyarkozlony.hu/dokumentumok/269e939405d0d9a6a5106f72dfee54b585048a0f/megtekintes
http://net.jogtar.hu/jr/gen/getdoc2.cgi?dbnum=1&docid=A0900152.FVM

SZABALYOZAS

Magyarorszagon jelenleg az 4j élelmiszerek el6allitasat és forgalmazasat az 1997-ben hatalyba lépett 258/97/EK eurodpai parlamenti
és tandcsi rendelet szabalyozza. A hivatkozott jogszabdly értelmében uj élelmiszernek (mdas néven ,,novelfood”-nak) kell tekinteni
minden olyan élelmiszert vagy élelmiszerben felhasznalni kivant anyagot, amely 1997. majus el6tt jelentés mennyiségben a Ko-
z0sség teriiletén nem keriilt fogyasztasra. A gazdasagi szereplk és a nemzeti hatdsagok, szervek munkdjanak segitésére, illetve
a fogalom egységes értelmezésének érdekében kiilon utmutat6 foglalkozik azzal, hogy pontosan mit jelent a ,,jelentés mértékben
emberi fogyasztas céljabol” meghatdrozas.

Az eltelt id6, a tudomany rohamos fejlodése és az élelmiszerekre vonatkozé egyéb jogszabalyok valtozasa mind-mind hatassal voltak
az emlitett szabdlyozasra. Az uj rendelet (2015/2283/EU) 2015. november 25-én elfogadasra, december 11-én pedig kihirdetésre
keriilt. A rendeletet — a 36. cikkben szerepld rendelkezések kivételével — 2018. januar 1-jétol kell alkalmazni. Alapvetéen a mo-
dositas célja, hogy aktualizalja az 1j élelmiszerek szabalyozasat a rendelet életbe lépése ota eltelt iddszak tapasztalatainak figyelem-
bevételével. Az Eurdpai Bizottsag a legfontosabb valtozasokat, informaciokat ,,Kérdés-valasz” formaban tette kozzé honlapjan,
tovabba elkésziilt egy tajékoztatd, amely attekintést nyujt az engedélyezési eljarasokban bekovetkezé valtozasokrol. A novelfood két
alapkritériuma valtozatlan maradt (1997. majus 15. el6tt és szignifikans mennyiségben torténod fogyasztas), azonban a kategoriak
pontositasra, bovitésére keriiltek. A parhuzamos munkavégzés, értékelés megsziintetése és a gyorsabb engedélyezés érdekében a
kérelmek értékelésére kozponti engedélyezési rendszer keriil bevezetésre. A tudomanyos kockazat-értékelést az EFSA (Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag) fogja elvégezni, mig az egyes dokumentaciok kezelése a Bizottsag feladatkorébe fog tartozni. A ren-
delet jelent6s mértéki valtoztatasaval szeretnék a jogalkotdk roviditeni a jelenleg akar 2-3 évig is elhtiz6do eljarasokat, illetve a cégek
adminisztrativ terheit csokkenteni. Valtozatlanul a legfontosabb szempont maradt a kozegészség védelme, de nagyobb szerepet ka-
pott a modositasok és egyszertsitések altal a gazdasagi szereploknek és altaluk az élelmiszeripari innovacionak az el6segitése.

Uj élelmiszerek és 0j élelmiszer-6sszetevok Eurépai Unién beliili forgalomba hozatalanak engedélyezési eljarasa esetében az
1/2017. (1. 3.) FM rendelete iranymutato.

Tovdbbi informdcié az OGYEI oldaldn olvashaté.



http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:01997R0258-20090807&qid=1430903565504&from=HU
http://wwww.oeti.hu/download/ujelelm_fogy_mut.pdf
http://wwww.oeti.hu/download/ujelelm_fogy_mut.pdf
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=OJ:JOL_2015_327_R_0001&from=EN
http://europa.eu/rapid/press-release_MEMO-15-5875_hu.htm
http://www.ogyei.gov.hu/dynamic/dgsante_novel-food_hu_v1%200.pdf
http://www.efsa.europa.eu/
http://www.magyarkozlony.hu/dokumentumok/56bd84f267b028990c2c28d8c1c5008129cd3a19/megtekintes
https://www.ogyei.gov.hu/uj_elelmiszerek/
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Folytatodik az afacsokkentés

- a 0105 vtsz. ald tartozé baromfi élelmezési célra alkalmas huisa, vagasi mellékterméke és belssége frissen,
hiitve vagy fagyasztva;

- madartojas héjaban, frissen; illetve

- tej (kivéve az anyatejet, az ultramagas homérsékleten hokezelt tejet és az ESL tejet).

Az Elelmiszeripari Igazgatdsag tanacsosa Vadasz Séndor 6sszegzése alapjan

Ennek a fontos valtozasnak koszonhet6en olcsobb arakat tesz lehet6vé példaul a csirke és kacsamaj, vagy a hizott libamaj esetében,
javitva ezeknek a termékeknek a versenyképességét.

hiszen 27%-os afaval terhelt alapanyagokat (pl. takarmany) felhasznalva allitjak el6 a baromfit, amit csak 5%-os, a korabbi-
nal alacsonyabb dron tudnak értékesiteni. Ez datmenetileg likviditasi gondokat jelenthet, az alacsony drak viszont élénkitd hatdssal
lehetnek az egész hazai agrargazdasag, igy az allattartok szamara is.
A régota vart csokkentés mellett a zavard tényezo sajnos az idén sem maradt el:
Ez fokozottan érvényes a baromfi, azon beliil is els6sorban a vizi szarnyas agazatra. A tojas esetében még
az is elképzelhetd, hogy a piaci igényekhez képest kevés lesz a hazai tojas. Mivel a madarinfluenza mas unids orszagokat sem kimélt,
lehet, hogy a hidnyzé mennyiség kiilf6ldrdl sem konnyen pétolhatd, illetve nem zarhaté ki az arak emelkedése sem.

Az elmult években végrehajtott csokkentések tapasz-
talatai alapjan jelent6és mértékben fehéredett a gazdasag, és nem kovetkezett be allamhaztartasi szempontboél aggalyos adobevétel
csokkenés. Az élelmiszeripari vallalkozdsok olcsébban jutnak alapanyaghoz, ami magasabb jovedelmezdséget, illetve jobb piaci
poziciot biztosit szamukra a nemzetkdzi piacokon. Mindemellett a hazai fogyasztd is jobban jar.



PIACI KITEKINTES

A hazai felnott lakossagnak mar kétharmada fogyaszt valamilyen édesitészert — deriilt ki a Szinapszis friss, reprezentativ kuta-
tasabol. Az édesitdszerek ismertségének és népszeriiségének novekedése elsdsorban az italoknak készonhetd, amely élelmiszer-ka-
tegoriaban a leggyakrabban keriilnek felhasznalasra. Az italok édesitésénél az elmult egy évben jelentésen, 8 szazalékrol 27 sza-
zalékra novekedett a hasznalati ardany. A vasarlasnal is az iidit6 és a gyiimolcslé az az élelmiszertipus, ahol leginkabb szempont az,
hogy édesitdszerrel késziil-e, ezt kovetik a gytimolcskészitmények, példaul a lekvarok, majd a tejtermékek és csak negyedikként az
édességek.

Ma mar - a praktikus hasznalat érdekében - szamtalan édesitdszer kaphato kiilonb6z6 kiszerelésekben és formaban (tabletta, por,
folyadék stb.). A kutatasbol kideriilt, hogy egyértelmten az ize alapjan valasztunk édesitészert, és ugyanez az elsddleges oka az
esetleges elutasitasuknak is. A kellemes iz tehat a legf6bb valasztasi szempont, és érdekes, hogy az alacsony kaldriatartalom vagy a ka-
lériamentesség, ami egyébként az édesitdszerek egyik nagy csoportjanak a legf6bb funkcionalis haszna lenne, csak a negyedik helyen
szerepel a valasztasndl. A cukorra emlékeztetd, utéizmentes, édes iz elérése tehat az édesitok hasznalatanak legf6bb mozgatdrugdja.
Eldnyt élveznek azok a termékek, amelyek egy megszokott vagy kedvelt izt édesitokkel is vissza tudnak adni. Emellett azonban
a kaloriatartalmat sem art szem el6tt tartani. Ebbol a szempontbdl a cukor alternativai alapvetéen két nagy csoportra oszthatok:
cukorpoétldkra és kaloriamentes édesitszerekre. A két csoport kozott az egyik legfontosabb kiilonbség, hogy az édesitoszerek gya-
korlatilag kaldriamentesek és akar tobb szazszor édesebbek lehetnek, mint a cukor, ezért nagyon kevés is elég beloliik az édesi-
téshez. A cukorpdtlok viszont jelentésen nem édesebbek és nem is tartalmaznak feltétleniil kevesebb kaloriat a kristalycukorhoz
lképest. Ide tartozik példaul az eritrit (E 968), a nyirfacukor (xilit) (E 967), a szorbit (E 420), a kaloriamentes édesitoszerekhez pedig
tobbek kozott a szaharin (E 954), az aszpartam (E 951), a szteviol-glikozidok (E 960) és az aceszulfam K (E 950). Az édesitészerek az
aszpartam kivételével teljesen kaloriamentesek, nem emelik a vércukorszintet sem, igy cukorbetegek és fogydkurazok is nyugodtan
fogyaszthatjak. A valaszadok dont6 tobbsége (90 szazalék) mar tisztaban van azzal, hogy fogyasztasuk a csomagolasukon feltiintetett
megengedhetd napi beviteli értékeken beliil teljesen biztonsagos, semmilyen egészségre karos hatasuk nincs. A lakossag szamara
a legismertebb cukorhelyettesit egyébként a méz, amirdl sokan nem is tudjak, hogy kalériatartalma gyakorlatilag megegyezik a
cukoréval. A kutatas megallapitasai szerint a nyirfacukor, a szacharin, a fruktoéz, a sztivia és az aszpartam lettek egyre ismertebbek
a lakossag korében. A sztivia ismertsége példaul jelentésen nétt az utobbi egy évben, a valaszadok kétharmada hallott mar réla, egy-
harmaduk pedig ki is probalta mar, féleg forré italok, kavé és tea izesitésére. Elonyeként legtobben (40 szazalék) természetes eredetét
emelték ki.

Tovdbbi részletek az Elelmiszeronline oldaldn olvashatok.
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Egyre kedveltebbek a vadon gytijtott erdei
gyiimolcsokbol kesziilt termékek

A vadnovények az adott erdé vagy mez6 gazdajanak a tulajdonaban vannak, ezért az ilyen névények gytijtéséhez a teriilet tulajdo-
nosanak hozzajaruldsara és engedélyére van sziikség, deriil ki az Elelmiszeronline bejegyzésébdl.

Az allami erdokben kis mennyiségek, személyes sziikségletre gytijthetok. Védett természeti teriileteken is lehet novényeket
gyljteni, de természetesen csak a kornyezetvédelmi szabalyok betartasaval, és csak a nem védett novényeket. Az erdei gyiimol-
csok az egyik évben nagyon sokat teremnek, a kovetkezo esztendoben pedig el6fordulhat, hogy szinte semmit. Mivel ezeket a no-
vényeket nem kezelik vegyszerekkel, joval kiszolgaltatottabbak az idéjarasnak és a kdrokozoknak, ezért nagyon valtozo a ter-
més mennyisége. Igy a feldolgozok sem tudjik el6re kiszdmitani, mib6l mekkora drukészletiik lesz majd. A probléméra megoldast
jelenthet, ha a feldolgozok hiitéhazakbdl vasaroljak az alapanyagot.

Az erdei gyiimolcsokbol és novényekbol késziilt termékek sem keriilhetnek ellendrzés nélkiil kereskedelmi forgalomba, az élel-
miszer-biztonsag érdekében biztositani kell a nyomonkovethetoségiiket. A gyijtésnek az elmult évig elég nehézkes jogi korlatai
voltak. Ma mar konnyitett mddon lehet megfelelni az ad6zasi és egyéb feltételeknek, ennek kdszonhetden a jovoben remélhetdleg
tobbeknek lesz lehetdsége arra, hogy erdei és mezei novények begytijtésével foglalkozzanak.

A vegetarianizmus és a vegan életmdd térhoditasaval parhuzamosan egyre tobb gombat fogyasztunk. A finom izek, egészséges tap-
lalkoz4s kombinécidja pedig az egzotikus gombak piacét erésiti. Az ENSZ Elelmezési és Mezdgazdaségi Szervezetének (FAO) adatai
szerint a vilag gombatermesztése évente megkozeliti a 8 millid tonnat. Friss felmérés szerint 2015-ben éves szinten a piac 35 milliard
dollarral nétt, 2016 és 2021 kozott pedig 9,2 szazalékos novekedés varhato, ami dsszesen kozel 60 milliardos novekedést hoz 2021-re.
A termesztett gombak részesedése Europaban a teljes piac 35 szazalékat teszi ki. Afrikdban és a Kozel-Keleten kisebb mértékben né
akereslet, Eszak-Amerikdban és Dél- Amerikdban szintén erdteljes novekedés tapasztalhato. Globalisan elmondhaté, hogy az egész-
séges és organikus ételek piacai novekedést mutatnak, amely er6s6désével parhuzamosan fellendiilt a gombak felvasarlasa is.

Nyugat-Eurdpaban a legtobb orszag gombatermeldinek Lengyelorszag a mumus: a kelet-europai orszag 300 ezer tonnat termel
évente. A lengyel exportorok legnagyobb mértékben a nagy felvevonek szamitd brit piacra szallitanak. Koszonhetden a font Brexit
(Uniobdl vald brit kilépés) miatti instabilitdsanak, egyes lengyel kereskeddk arra kényszeriiltek, hogy arat emeljenek. Az arak leg-
tobbje azonban éves szerz6désekben kotott, ezért jelenleg nagyon sokan veszteségesen tudjak csak hajdra rakni a termést. A fogyasz-
tas egész évben magas, de — ahogy az altalanos mindeniitt — a csticsot az iinnepek el6tti szeptemberi és novemberi honapok adjak.
Egy export6r elmondasa szerint a briteknél tovabbra is a csiperke és barna csiperke uralja a piacot, am koriilbeliil két éve novekszik
a shiitake, enoki és shimeji gombak részesedése is az egzotikus gombak irdnti nagy kereslet miatt. A termesztett gombak mellett,
szintén jo a piaca a vadon termetteknek is, azonban a mult évi nyugat-lengyelorszagi nyari szarazsag hianyt okozott az ellatasban.
Az exportdrok ezért kénytelenek voltak kelet-lengyelorszagi — s6t ukran és litvan — lel6helyeket keresni, hogy megnéveljék a kivitel
volumenét. A vadgombak szezonja augusztusban kezdddik és egészen oktober végéig tart.
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A gombapiac jelenleg csondes Németorszagban, ami a vadon termé gombak szezonjabol a termesztett gombak idoszakaba valé
atmenetnek koszonheto. El6zetes adatok szerint 2016-ban el8szor a volumen egésze el fogja érni a 70 ezer tonnat, ami 3 ezerrel
tobb a 2015-0snél. Ebbdl 63 ezer tonna keriil a friss piacokra. Ez a tény még nem sziikségszertien jo hir az dgazatnak, mivel az drak
kis mértékben csokkennek, mig a termelés ellentétes tendenciat mutat. A csiperke mellett nagy a kereslet az egzotikus gombak
irant, mint amilyen az 6rdogszekér laskagomba, a késéi laskagomba (king oyster), shiitake, shimeji és az oroszlansérény gomba
(pom pom blanc). Ez az igény stabil és fejlodik, jelenleg még sincs szamottevo hatasa a piacra. A csiperkegombak stabilan vezetnek,
elsdsorban az ar és az egész évben rendelkezésre allas miatt. Egy nagykeresked6 adatai jol illusztraljak ezt: a cég egy héten 50 tonna
csiperkét ad el, szemben a 10 tonna egzotikus gombaval.

Hollandiaban nyaron altalaban visszaesik a kereslet, viszont tavaly ez a cs6kkenés nem tortént meg, kovetkezésképpen az arak
is stabilak maradtak. A holland gombaexport célja is elssorban Nagy-Britannia. A lengyel cégek nyomasa alatt szamos holland
termeldcég arra kényszeriilt, hogy osszeolvadjon. Tobb szaz holland gombatermeszt6 létezett, mig mara szdmuk szdz koriil mozog.
A kiilonleges fajtak ezen a piacon is jelentés novekedésnek indultak, az egyik legfontosabba a kétspdras csiperkegomba valt. A kor-
latozott kindlat miatt a feldolgozott gombadk dra jelentésen megndtt az évek soran.

A belga gombaszektor markansan konszolidalodott 2016-ban. A tiz évvel ezel6tti tobb mint nyolcvan aktiv termesztd cégbdl
mara csak harminc maradt. A ’80-as években minden termesztd szallitott arverésekre és aukciokra, de ez mind kevésbé és kevésbé
volt jovedelmezd. A termesztok koziil szamosan kénytelenek voltak elfogadni, hogy sajat maguk arusitanak. A legtobb belga ter-
mel6 igy egyben kereskeddvé is valt. A multban a belgak rengeteg lengyel gombat vasaroltak, de most a helyi forrasokbol beszerzés
egyre fontosabb. Régen minden az arakrodl szolt, am manapsag sokkal nagyobb figyelem iranyul a mindségre, ezért uigy tlinik, keve-
sebb a nyomads az drakon.

A brit valuta esése miatt jelenleg nagy a nyomas a szigetorszagi piacon. A specialis gombak termelése enyhén novekszik, de a
kereslet még mindig alacsony. A novekedés kdszonheté annak a figyelemnek is, amely azokat a tévémusorokat kiséri, melyek be-
mutatjak ezeket a kiillonleges gombakat: a fogyasztok szeretnének 1ij szineket-izeket és texturakat kiprobalni. Ezeknek a gombaknak
néhanya vadon termd, masokat - mint a shiitake, vagy a laskagomba - pincékben termesztenek. A gombak iranti kereslet szilardnak
mondhatd egész évben. Jelenleg a legtekintélyesebb novekedést a shiitake produkalja. A csiperkének Kelet-Europa a versenytarsa,
azonban a kereskedéseknek ujabb kihivassal is szembe kell nézniiik a kiilonb6z6 ,,grow kit” csomagok formajaban, amelyekkel
a fogyasztok otthon tudnak gombat termeszteni.


http://www.miskolcigombasz.hu/fajlista/index.php?action=showKind&amp;langOrder=hu&amp;caller=kindList&kindId=501
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A termesztett gombak kinalata stabil egész évben, a csucsfogyasztas Olaszorszagban az sz és a tél. A piac rendkiviil stabil, mind
az arak, mind a kindlat szempontjabol. A csiperkegombat fogyasztjak a leggyakrabban, amelyet a laskagomba, a laskapereszke és a
késbi laskagomba kovet. Osszel a sampion és a laskagomba, 6rdogszekér gombak véltozatait termesztik Szardinian. A turistaszezon
ellenére viszont a kereslet esik az orszagban tavasszal. A beruhazasi tervek a laskapereszeke, shiitake és kés6i laskagomba termesz-
tésére iranyulnak elsdsorban. Azonban ezen fajtak fogyasztasainak ndvelése promocids kampanyokat igényel.

Az Egyesiilt Allamokban a gombaszezon augusztusban indul és oktdberig tart. Az amerikai gombapiac ,,nehéz miifaj”, mivel a
lakossag kulindris ismeretei enyhén szdlva is hidnyosak. Tovabba az drak magasak, készonhetéen a vadon termd gombdk 22 szdza-
l1ékos importvamjanak. Az import nagyja Kelet-Europabol és Dél-Afrikabol érkezik. Az egzotikus kategdria erés novekedési ratat
mutat: 2013 és 2016 kozott 36 szazalékkal nétt, 9350 tonnarol 12750 tonnara. A kategorian beliil a késoi laskagomba és a shiitake
egylittes részesedése 80 szazalék.

Kékedi Tibor, a Budapesti Nagybani Piac Zrt. helyiséggazdalkodasi igazgatojanak 0sszegzése szerint Magyarorszag a mult szazad-
ban gomba nagyhatalom volt, am mostanra atvette toliink ezt a szerepet Lengyelorszag, amely évente tobb mint 300 ezer tonna
gombat termeszt. Hazank ma 30-35 ezer tonnat termel csiperkébdl éves szinten és ebbdl koriilbeliil 6 ezer tonnat exportal elsdsor-
ban a németorszagi piacokra. Az éves termésmennyiségbol mintegy 4-5 ezer tonna keriil a Nagybani Piacra. Az altalanos trendnek
megfeleléen nalunk is a legnépszertibb és leginkabb fogyasztott fajta a csiperke, viszont barnakalapu valtozata is egyre kedveltebb.
A német piacon ezeket jobban szeretik, mert hasonlitanak a vadon term6 gombdkra. Hozzdnk ez a trend még nem ért el, és nagyon
sokszor diszitési célokra hasznaljak ezeket a gombakat. A vadon term6 gomba nédlunk is nagyon népszert, igy a piacokon tavasztol
Oszig értékesitik a gombagytjtok szigoru gombaszakellendri vizsgalat utan. A termesztett laskagomba is egyre kedveltebb a lakos-
sag korében, amit tovabbi promdcioval lehetne erdsiteni. A nemzetkozi trendekkel ellentétben viszont a shiitake gomba keresete
alacsony, hiszen annak termesztésére az itthoni klima nem alkalmas, valamint a termelés koltsége viszonylag magas. Nyugaton az
azsiai konyhak nagy népszertisége lenditi fel az egzotikus gombak exportjat, ami nalunk is tapasztalhatd az azsiai éttermekben.
Tovdbbi részletek a TERMEKmix oldaldn olvashatok.
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A vevok Gtja a vasarlasi dontésekhez
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Sokban kiilonbozik a mai vevo a tegnapitol. Korunk emberét nagyban befolyasolja az informaciok aradata, amely az egyre szétta-
goltabb médidbdl sziinteleniil drad felé. Bombazzak 6t mind tobb 6sztonzd ingerrel, lehetdséggel, igérettel, elénnyel, tjdonsaggal,
és ahhoz, hogy mindezeket kihasznalja, felvaltva kindlnak neki hagyomanyos tizleteket vagy online beszerzési forrasokat. Ebbol
kovetkezik, hogy a vevok egyre tajékozottabbak, koriiltekintobbek, tudatosabbak lesznek, mind igényesebben valasztjak ki,
hogy mit, mikor, milyen modon és hol vasaroljanak meg. Ma mar nem elég, ha a kiskereskedok a fogyasztoi alapigényeket elégitik
ki. Ez is része a kategéridk menedzselésének.

Amikor a vevok eladétéren beliili viselkedését vizsgaljuk, érdemes néhany alapadatra tamaszkodni. A vasarlasok fele automati-
kusan torténik, és a vasarlasi dontések atlag 70 szazaléka a polc elétt sziiletik meg. Ugyanakkor a polcra kihelyezett arucikkek
kevesebb mint 40 szazalékat észleli az ember. Ilyen koriilmények kozott, amikor a vevét szlinni nem akar6 6sztonzé ingerek érik
minden pillanatban, egyre adazabb kiizdelem folyik figyelméért, azért a momentumért, ,,az igazsag pillanataért”, amikor kivalasztja
a terméket és beleteszi kosardba. Persze lehetetlen feldolgozni minden buzdité ingert a vasarlas pillanataban. Ezért aztan a vevo
végiil sokszor automatikusan dont, és 6sztonos valasztasa érzelmi tényez6kon alapul. Az erds versenyben donto tényezové valt,
hogy mély ismereteket nyerjiink a vevé motivacidirol, a folyamatrol, amellyel az 6t koriilvevo ingereket érzékeli, igényeirol,
véleményeirol és viselkedésérol, mar magahoz a vasarlashoz majd a pénztarhoz vezeto aton.

Az ut a vasdrlashoz a fogyaszto igényével, sziikségletével kezdddik. A vasarlo el6szor kivalaszt egy boltot, ahol aztdn beszerzi, amit
akar. Majd elobb-utdbb elfogyasztja, értékeli, azt kovetden pedig mérlegeli, hogy elkotelezze-e magat a marka vagy a bolt mellett.
Ha igy nézziik, a kereslet és a vasarlas allandd korforgas.

A magyar vevok elsosorban azt dijazzak, ha kellemes tapasztalatokat szereznek, mikozben jarnak a polcok kozott, és a vasarlas
oromteli élményt nyujt nekik. Ennek érdekében jd, ha egy keresked6 tobb szempontnak is megfelel. Meghatarozza a vasarlasi él-
ményét, ha az eladotérben a bolt valasztékat alkotd kategdriakat logikusan és kovetkezetesen osztja el. Ezzel sikeresen befolyasolja,
hogy a vevok optimalis Gtvonalat jarjanak be. A vasarlasi dontések és altaluk egy bolt bevételei erdsen fiiggnek attol, hogy mely ka-
tegoriakkal talalkoznak a vevok utjuk soran, és milyen hatdsok érik 6ket a bolton beliil. Napjainkban a vasarlok szamara el6térbe
keriilt a hatékonysag. A vevok olyan iizletet szeretnek valasztani, ahol gyorsan és konnyen megtalaljak, amire sziikségiik van. Azon
kiviil elvarjék, hogy az altaluk keresett dru folyamatosan készleten legyen. Erdemes megfeleléen dsszekapcsolni a kategoridkat,
amelyek egyiitt jobban hatnak a vasarlokra. Ugyanakkor nem hagyhatjuk figyelmen kiviil az egyes kategéridk kihelyezésére vo-
natkoz6 torvényi el6irasokat sem. Példaul a vegyi arukat el kell kiiloniteni az élelmiszerektol. Ha egy bolttulajdonosnak tobb iizlete
is van, a kategoridk elhelyezésénél ajanlatos torekedni azonos bolti elrendezésre, és kovetkezetesen egyforma logikat valamint sor-
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A szinek hatalma

rendet alkalmazni a kategoridk elhelyezésénél. Ez is megkonnyiti a vasarlok bolton beliili tajékozdodasat.

A forré pontok/zondk azok a részek, amelyeket a legtobb vasarld felkeres,
de legalabb is athalad rajta. A forr6 zonak teriiletének novelésével és a hideg zdnak csokkentésével plusz forgalmat lehet generalni.
Elony0s, ha magas kereslet(i termékek, kategdriak keriilnek a bolt félreesd részébe, hogy mintegy ,,behizzak” a vevot. Az oda vezetd
utakon pedig az impulziv termékeket helyezhetik el sikeresen a kereskeddk.

Tovabbi részleteket a Nielsen oldaldn olvashatnak.

Vagyis az élelmiszerek szine vitathatatlanul kulcsszerepet jatszik a fogyasztok kedvelési és elfogadasi folyamatanak befolyasolasaban.
Jol példazza a tényt az a megallapitds, amely szerint

Azonban ha valtoztatunk az étel egy vagy tobb tulajdonsa-
gan (pl. érzékszervi), akkor a folyamat lelassithato. A féemlosok a taplalékok mindségét a voros és zold arnyalatok erdssége alapjan
értékelik. A vorosebb gyiimolcsok, levelek példaul magasabb energia és megfelelobb fehérje dsszetétellel rendelkeznek. Egy trieszti
kutatocsoport (Scuola Internazionale Superiore di Studi Avanzati) legujabb tanulmanya alapjan az emberek élelmiszer-valasztasat
is nagyban befolyasoljak a szinek. A kutatds eredményi ramutatnak, hogy a voros élelmiszereket joval ,,stimulansabbnak” és kalo-
ria-dusabbnak vélik a fogyasztok, mig a zold élelmiszereket éppen ellenkezéleg érzékeljiik. A kutatocsoport kiemeli, hogy eredmé-
nyiik csak az élelmiszerek vdlasztdsara értelmezhetd, mivel az emberi vizudlis rendszer szinkddjai csak élelmiszer jellegli ingereknél
aktivalodnak. A munka érdemi el6relépés az emberi szinérzékelés alaposabb megismerésében, valamint a hatékonyabb élelmiszer-
marketing stratégiak megalapozasaban.



http://www.nielsen.com/hu/hu/insights/news/2016/consumer-insights.html
http://www.nature.com/articles/srep37034
http://www.nature.com/articles/srep37034

KUTATAS, FEJLESZTES, INNOVACIO

Nadcukor kontra kristalycukor

A cukor megédesiti az életiinket és persze ételeinket is. Mivel azonban érdemes odafigyelni a mennyiségére, sokan keresik az
alternativ megoldasokat, a boltokban pedig b6ven talalhatunk bel6liik.

A cukor évszazadok ota része életiinknek, és kar is lenne szamuzni étrendiinkbdl, de a mértéket be kell tartani. Kellemes, édes izét
mindenki kedveli, s6t a legtobb izzel ellentétben ez nem szokas kérdése — ugyanis veliink sziiletett tulajdonsag az, hogy finomnak és
taplalonak érezziik. A cukrok fontos energiaforrast jelentenek szamunkra, hiszen az ajanlasok szerint egy egészséges felndtt napi
energiabevitelében a szénhidratoknak legalabb 55 szazalékot kell képviselniiik, és ebben akar tiz szazalék is lehet a cukorbol szar-
mazo6 energia. Mivel egy gramm cukor 4,1 kalérianak felel meg, konnyen kiszamolhatd, hogy 2000 kalérids sziikséglet esetén — ami
koriilbeliil egy szellemi munkat végzo feln6étt nonek elég — akar napi 40 gramm cukor sem jelent egészségi kockazatot. Kutatasokkal
alatamasztott tény azonban, hogy a magas cukorfogyasztasnak vannak hatranyos kovetkezményei, példaul névekszik a fogszuva-
sodas és az elhizas kockazata is. Sokan éppen ezért csokkentik a fogyasztasukat vagy valasztanak alternativat a hagyomanyos cukor
helyett. A valaszték bdséges: barnacukor, kandiscukor, nadcukor és még tucatnyi cukorszerii anyag var rank a polcokon.

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) adatai szerint cukorfogyasztasunk csokkenést mutat. 2014-ben fejenként 28,9 kilogrammot
fogyasztottunk, mig 1990-ben ez még meghaladta a 38 kilét. Am ez napi szinten még mindig elég sok, és a legtobbet mi magunk
tessziik ételeinkbe, italainkba. J6 6tletnek tiinik tehat egészségesebbnek gondolt cukrok utan nézni.

Az ,egyszerti” barna cukor utan jelenleg leginkabb a nadcukor szamit az egyik kedvenc valasztasnak az egészségesebb életmodot
kivet6knél. A nad- és kristalycukor 6sszehasonlitasat Antal Emese, a TET Platform szakmai vezet6jének 6sszegzése alapjan mu-
tatjuk be.

A vilag cukortermelésének jelenleg koriilbeliil 70 szazalékat cukornadbdl nyerik ki, a maradék nagyobb része a nalunk szinte
kizarolagosnak szamito cukorrépabdl szarmazik, vagyis igazdn nem tekinthetd kiilonlegességnek. Kémiai szempontbol nincs
kiillonbség a répacukor és a nadcukor kozott. Mindkettd szachardz, azaz egy egyszert, kettés cukormolekula, amit a szél6cukor
(glukdz) és a fruktdz (gyiimolcscukor) alkot. A nadcukor magasabb aranak oka a koltséges szallitas. A mi éghajlatunkon a cukor-
nad nem terem meg, csak a tropusi, szubtrépusi klimat szereti. Persze a kereskedelemben is az arakat a kereslet-kinalat hatarozza
meg, igy ez is a magasabb drszinvonalat tdmogatja.

A szakember szerint sokan indokolatlanul tartanak a cukortol, pedig az mérsékelt mennyiségben fogyasztva a kiegyensulyozott
étrend része lehet. Plusz elényt azonban nem érdemes a cukorhoz csatolni a szine vagy a tipusa miatt: példaul a barnacukor ,,ma-
gasabb” vitamin- és dsvanyi anyag tartalma olyan csekély, hogy emiatt nem érdemes valtanunk. A szakért6 kiillonbségként emeli ki,
hogy a barna nadcukornak kellemes, kissé karamelles ize van, ami feldobhatja mindennapi ételeinket, italainkat. Taplalkozasunk
szempontjabdl tehat nincs 1ényegi kiillonbség a finomitott, fehér kristalycukor, a barna cukor vagy a nadcukor kozott. Fogyaszt-
hatunk cukrot, legyen az répa- vagy nadcukor. A lényeg az, hogy figyeljiink a mennyiségre - és persze mozogjunk sokat!
Tovdbbi részleteket a TET Platform oldaldn olvashatnak.



https://www.ksh.hu/
http://tetplatform.hu/
http://tetplatform.hu/jobb-e-a-nadcukor-a-kristalycukornal/
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Az édesitészerek széles valasztékaban taldalhatunk mind természetes, mind mesterséges eredetti termékeket. A természetes eredetii
édesitoszerek kozott jelenleg a Stevia (hasznalatos még ,,Sztivia” és ,,sztevia” elnevezés is) az egyik legkedveltebb, felhasznala-
saval egyre tobb élelmiszer esetében talalkozhatunk. A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) és a Féldmtivelés-
tigyi Minisztérium (FM) szakértdi osszegzése alapjan tekintjiik at a Stevia novény részeinek kiilonboz6 felhasznalasi formait és azok
jogszabalyi vonatkozasait.

A Stevia rebaudiana Bertoni (mas néven jazminpakdca) a fészkesek csaladjaba tartozd, Dél-Amerikaban 6shonos évelé novény.
Paraguay édes gyogynovényének is nevezik. A Stevia nemzetségbe megkozelitoen 150-300 faj tartozik. Koziilik a legismertebb
a Stevia rebaudiana Bertoni, amely az Egyesiilt Allamok déli, Paraguay északkeleti, Brazilia délkeleti részén, Mexikéban, K6zép-Ame-
rikaban, a dél-amerikai Andokban és a brazil felvidéken is gyakori. A Stevia rebaudiana Bertoni ndvénybdl szarmazo édesitoszert
élelmiszeripari célra az 1970-es évektol kezdve alkalmazzak Japanban, amely a mai napig a legnagyobb felhasznaldnak szamit.

A levélben jelenlévo glikozid vegyiiletek koziil szaraz tomegre vonatkoztatva a 4-13 szazalékban megtaldlhato szteviozid van a leg-
nagyobb aranyban, ezen kiviil 2-4 szazalék rebaudiozid A-t, 1-2 szazalék rebaudiozid C-t, 0,4-0,7 szazalék dulkozidot, nyomokban
szteviolbiocid, és rebaudiozid B, D, E vegyiileteket tartalmaz. A szaraz tomeg Osszetételét megkozelitoleg 6,2 szazalék fehérje, 5,6
szazalékban lipidek, 52,8 szazalékban szénhidratok, 15 szazalékban szteviozid, és tomegének koriilbeliil 42 szazalékat vizben ol-
dédo anyagok adjak. Ezen kiviil a levélben szamos, nem édes vegyiilet talalhatd, mint a labdan diterpének, triterpének, szterolok,
flavonoidok, illéolaj dsszetevok, pigmentek, és szervetlen anyagok. A levelekbdl kinyert glikozid keveréket tartalmazé termékek
¢desito ereje akar 350-szerese is lehet a cukorénak. Enyhe kesernyés utéizzel rendelkeznek, bar iziiket tobb tényez6 is befolyasolja
(pl. talaj mindsége, klimatikus viszonyok, novénytermesztési iranyok).

A 2011-es élelmiszer-adalékanyagként valé engedélyezést megel6z6en tobb értékelés is sziiletett a szteviolglikozidok biztonsagossa-
gara vonatkozoan, végiil az EFSA 2010-ben 4 milligramm/testtomeg kilogramm ADI-értéket (Acceptable Daily Intake — meg-
engedhetd napi beviteli mennyiség) allapitott meg. Maga a Stevia rebaudiana Bertoni novény és szaritott levelei azonban ettol
fiiggetleniil jelenleg az Europai Uniéban nem engedélyezett aj élelmiszernek mindsiilnek. Az édesitoszerként engedélyezett
szteviolglikozidok ugyanis 95 szdzalékban tisztitott szteviozidot és/vagy rebaudiozid A-t, mig a szdritott Stevia levelek szdmos mas
komponenst is tartalmaznak. Ezek kockdzataira irdnyuld kutatasok jelenleg is zajlanak.

Tovdbbi részletek az Elelmiszervizsgdlati Kozlemények folydiratban olvashatok.



https://www.nebih.gov.hu/
http://www.kormany.hu/hu/foldmuvelesugyi-miniszterium
https://eviko.hu/hu-hu/Tudom%C3%A1ny/Tudom%C3%A1ny-2016-3/Stevia-az-%C3%A9des%C3%ADt%C5%91szeren-t%C3%BAl
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Fajtamézek botanikai eredetének
vizsgalata

A méz természetes, édes anyag, amelyet az Apis mellifera méhek allitanak el6. Eredetét tekintve két forrasbdl szdrmazhat, a nové-
nyek altal kivalasztott nektarbdl (nektdar eredetii méz), vagy a rovarok (példaul levéltetvek) altal kivalasztott anyagbol (harmatméz).
Hazankban foként nektareredetii mézek eloallitasa torténik, koriilbeliil évi 17 ezer tonna mennyiségben, amelynek nagy részét
exportaljuk. Ezzel a mennyiséggel az EU tagallamait tekintve Spanyolorszag és Romdnia utdn a harmadik helyet foglaljuk el mézex-
portban. Magyarorszagon foként az akac-, hars-, napraforgo-, repce- és selyemfi mézek fogyasztasa jellemz6, de jelentds szerepe
van a gesztenye-, a vaddohany- és levendulamézeknek is.

A méz Osszetett élelmiszer, amelyben szamos, az emberi egészség megorzését tamogato hasznos vegyiilet talalhatd, igy nem
csak a human taplalkozasban, hanem a gyodgyaszatban is jelentos szerepet tulajdonitanak neki. Antibakteridlis tulajdonsagai
tobbek kozott magas cukortartalmanak, pH-janak és hidrogén-peroxid tartalmanak koszonhetéek. Emellett a méz mértékletes fo-
gyasztasa védelmet nyujt a gyomor- és bélrendszeri fert6zésekkel szemben is.

A mézek Osszetétele nagymértékben fiigg a novényi eredettol, amelyet a talajtulajdonsagok és a gytijtés utani kezelés is befolyasol-
hat. A mézek botanikai eredetének meghatarozasara a legelterjedtebben a pollenanalizist alkalmazzak, azonban ezzel a mddszerrel
az esetlegesen hozzaadott viragporszemcsék nem kiilonithetok el a természetes eredettiektol. Annak ellenére, hogy a mézek fajtaja-
nak meghatarozasa a pollenarany alapjan torténik, korabbi kutatasok igazoltak, hogy egyes fizikokémiai paraméterek értékei csak
adott fajtamézekre jellemzdek.

A Debreceni Egyetem Elelmiszertudomanyi Intézetében egy évtizede foglalkoznak mézek vizsgalataval. Az Elelmiszervizsgalati
Kozlemények legutobbi szamdban megjelent tanulmanyukban 70 fajtaméz (akdc, hars, repce, napraforgo, selyemfti, gesztenye és
erdei) prolin- és Osszes fenolos vegyiilettartalmat vizsgaltak. Munkajuk célja annak vizsgalata volt, hogy e két paraméter alapjan
lehetséges-e a fajtamézeket elkiiloniteni egymastdl, vagyis hogy a botanikai eredetnek van-e hatasa ezen két vegytiilet mennyiségére.
A vizsgalat eredményei ramutattak, hogy a botanikai eredet igazolasara a prolin- és az 6sszes fenolos vegyiilettartalom meghata-
rozasa alkalmas. Kivételt csak az erdei- és a gesztenyemézek jelentettek, amelyek esetében csoporton beliili keveredést tapasztaltak,
tehdt a vizsgalt paraméterek alapjan nem lehet egyértelmiien meghatdrozni, hogy a minta erdei- vagy gesztenyeméz-e. A munka
eredményei hasznos segitséget jelenthet a mézhamisitasok felderitése soran is.

Tovdbbi részletek az Elelmiszervizsgdlati Kozlemények folySiratban olvashatdk.



http://mek.unideb.hu/index.php/hu/elelmiszertudomanyi-intezet
https://eviko.hu/hu-hu/Tudom%C3%A1ny/Tudom%C3%A1ny-2016-4/Fajtam%C3%A9zek-botanikai-eredet%C3%A9nek-vizsg%C3%A1lata
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Harcsa a 2017-es év hala

A compd 2016-0s sikerét kovetden Otezren szavaztak a Magyar Haltani Tarsasag honlapjan tavaly oktoberben elinditott kozonség-
szavazéson, amelynek tétje az Ev hala cim elnyerése volt. A korabbi évekhez hasonléan most is hdrom éshonos jeldlt koziil lehetett
valasztani. A szavazatok kozel felével (48 szazalék) a harcsa lett a versenyben az elso, megel6zve a paducot (37 szazalék) és a
harmadik helyezett halvanyfoltu kiill6t (16 szazalék). A vizak hazai eltiinése 6ta legnagyobb halunk a harcsa. A harcsa valéban
népszeru hazai hal, hatalmas szajat és hosszu bajszat a gyerekek mar a képeskonyvekbdl megismerik. Hosszu élett hal, amely egész
életében novekszik. Masfél évszazada még kétmazsas példanyokat is fogtak vizeinkbdl, de ma mar a 100 kg folottiek is ritkasag-
szamba mennek. Kiilonb6z6 korosztalyai alaposan kihasznaljak kedvelt élohelyein, a lasst folyokban és az allovizekben szamara
elérhet6 taplalékot, az apro halivadéktdl a viz felszinén uszd kiskacsakig. Ikrdit dltalaban juniusban rakja le, tobbnyire a fizfak
bojtos gyokérzetére vagy az arviz ala keriilt bokrokra. A him gondosan 06rzi és védi a lerakott ikrat. A faj mesterséges szaporitasi
modszere igazi hungarikum, amit napjainkra mas orszagok is atvettek. Az tizembiztos technoldgia lehetdvé teszi a togazdasagi
és a medencés druharcsa-termeléshez sziikséges ivadék eldallitasat. Szalkamentes, izletes huisa a harcsat egyik legkedveltebb ét-
kezési halunkka teszi, amibdl a jelenleginél 1ényegesen nagyobb mennyiség is helyet talalhatna a haztartasokban és a vendég-
latoiparban.

Egyszert, természetes alapanyagokbdl finom termék készitése. Ez az elv vezérelte a Simply7 csapatat, amikor megalmodtak bur-
gonya chipseiket. Tartdsitdszer-, transz-zsirsav-, mesterséges szinezék-, izesitoszer- és glutén-mentes termékcsaladjuk egészsen
kiilonleges alapanyagokbol és izvilaggal keriilt kifejlesztésre. A legkedveltebb ,,Organic veggie” chipseik kiilonleges fliszerezésti
spenot és paradicsom izii ropogtanivalokat rejtenek. A leveles kel (,,kale”) csaladjukban sos, kapros savanytsag és citromos oliva-
olaj izli termékeket talalunk. A ,,Quinoa” alapu chipseket sos, barbeque, cheddar sajtos, hagymas tejfolos és sds ecetes izben lehet
megkdstolni. A ,,Hummus” ropogtatnivaldk sos, siilt paprika, csilis, bazsalikomos paradicsom és siilt fokhagymas izben érhetok el.
Lencse (,,Lentil”) alapt termékcsaladjuk tagjai sos, krémes kapros, jalapeno, bruschetta és fehér cheddar sajtos izesitésben keriiltek
kifejlesztésre. A Simply7 merész alapanyagokat tartalmazé termékeket megalmodd csapata szamos elismerést tudhat magaénak,
kozte a World Food Innovation Awards (Vilag Elelmiszer Innovéaciés Dij) 2016 legjobb rdgcsélnivaléja innovécios dijat.



http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/magyarorszag-halfaunaja/ch05s34.html
http://www.haltanitarsasag.hu/azevhala_hu.php
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/magyarorszag-halfaunaja/ch05s56.html
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/magyarorszag-halfaunaja/ch05s33.html
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/magyarorszag-halfaunaja/ch05s38.html
http://www.simply7snacks.com/
https://glutenerzekeny.hu/pszeudocerealiak-azaz-az-algabonak-1-quinoa/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Hummusz
http://www.hotelympia.com/awards/world-food-innovation-awards-2016

TAPLALKOZAS AKADEMIA

A taplalkozasunk soran szervezetiinkbe juté tapanyagokat makrotapanyagokra és mikrotapanyagokra oszthatjuk. A makro-
tapanyagok csoportjat a fehérjék, zsirok és a szénhidratok alkotjak, mig a mikrotapanyagok legjelentésebb képviseldi az asvanyi
anyagok (mineralidk) és a vitaminok. Ez utobbiakbol néhany gramm, milligramm, illetve egyes esetekben csak par mikrogramm
sziikséges, de ebben a mennyiségben nélkiilozhetetlenek, mivel ezek az anyagok bioldgiailag fontosak szervezetiink mikodéséhez.
A kiegyensulyozott taplalkozasban a 15-30-55 energiaszazaléknyi ,,fehérje - zsir — szénhidrat” arany alapveto fontossagu, de ez
onmagaban még nem elég. A szervezet zavartalan miitkodéséhez a mikrotapanyagok - vitaminok, asvanyi anyagok — megfelel6
mennyisége és aranya is elengedhetetlen.

Egy egészséges felnott ember testtomegének mintegy 4 szazaléka asvanyi anyagokbol all, ezek legnagyobb része a csontokban talal-
haté. Attdl fiiggoen, hogy a szervezetnek milyen mennyiségben van sziiksége rajuk a makroelemeknek, illetve a mikroelemek-
nek (nyomelemeknek) nevezziik 6ket. A makroelemek csoportjaba tartozé asvanyi anyagokbol napi tobb gramm vagy tobb szaz
milligramm sziikséges, mig a mikroelemekbdl par milligramm, vagy mikorgramm is elégséges.

Az asvanyi anyagok az anyagcsere szinte minden fazisaban fontos szerepet toltenek be. Egy-egy asvanyi anyag tobb funkciot is ellat
a szervezet zavartalan miikodése érdekében. Az egészség fenntartasahoz, megorzéséhez minden tapanyagra, igy az asvanyi anya-
gokra is meghatarozott mennyiségben van sziikség. Ezt a mennyiséget elssorban az életkor, a nem, az egészségi allapot és egyes
esetben a fizikai aktivitds mértéke hatdrozza meg. Ha az dsvanyi anyagok a sziikségestol kisebb vagy nagyobb mennyiségben keriil-
nek a szervezetbe, kiilonb6z6 betegségeket, kdrallapotokat idézhetnek elo.

Az egészséges, kiegyensulyozott, szélsoségektol mentes taplalkozas eredményeként minden tapanyag elegendé mennyiségben
keriil a szervezetbe. Biztosan sokan Oriilnének, ha lenne olyan taplalék, ami minden tapanyagot megfelel6 mennyiségben tar-
talmaz, és nem kellene az étrendiink Osszeallitasaval foglalkozni. Ilyen taplalék azonban nincs, kivéve talan az anyatejet, de ez is
csak csecsemok kb. 6 honapos koraig fedezi a sziikségletet. Az egyes élelmiszerek, ételek kiilonb6z6 mennyiségben, aranyban
tartalmazzak a tapanyagokat. Vannak példaul fehérjében, kalciumban, vasban, vagy C-vitaminban gazdag élelmiszerek, amelyek
azonban mads tapanyagokbdl hidnyosak. A taplalékok széles skaldjat valogatva szervezetiink minden fontos makro- és mikrota-
panyaghoz hozzajut. A valtozatos taplalkozas csakis ugy valdsithaté meg, ha étrendiinkben minden élelmiszercsoport szerepel.
Tovabbi részleteket az MDOSZ oldaldn olvashatnak.

Asvanyi anyagok



http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/2006_marcius.pdf

ESEMENYNAPTAR

2017.

2017.

2017.

2017.

2017.

2017.

2017.

2017.

2017.

2017.

majus 2-4.

majus 4-10.

majus 8-11.

majus 16-19.

majus 17-21.

majus 16-19.

majus 17-19.

majus 17-19.

majus 19-21.

majus 19-21.

Kanada, Toronto — SIAL Canada
Eszak-Amerika legnagyobb élelmiszer-innovécids kiéllitdsa, amely 60 orszag 930 kiallitéjat és 15000 érdekl8dot 14t
vendégiil. Tovabbi informacié: SIAL Canada

Németorszag, Diisseldorf — Interpack
Nemzetkozi csomagolastechnikai vasar.
Tovabbi informacio: Interpack

Olaszorszag, Milané — Fruit & Veg Innovation
A z06ldség- és gylimolcsfogyasztas novelését segit6 Uj trendek bemutatasat célzo kiallitas.
Tovabbi informacid: Fruit & Veg Innovation

Oroszorszag, Szocsi — Beer
Nemzetkozi sor alapanyag, berendezés, technologiai és termék kiallitas.
Tovabbi informacio: Beer

Moldova, Chisinau — Food & Drinks
24. alkalommal megrendezésre keriil6 élelmiszeripari kiallitas.
Tovabbi informacié: Food & Drinks

Dél-Korea, Szoul — Seoul Food
37. alkalommal keriil megrendezésre Azsia negyedik legnagyobb élelmiszeripari kiallitasa, ahol 46 orszag tobb
mint 1500 kiallitéja fog bemutatkozni. Tovabbi informacié: Seoul Food

Kina, Sanghaj — SIAL China
Azsia legnagyobb innovécios élelmiszeripari kiallitasa, amely kozel 3000 kidllitot és 77000 érdekl8ddt 1at vendégiil.
Tovabbi informacié: SIAL China

Azerbajdzsan, Baku — WorldFood Azerbaijan
A 23. alkalommal megrendezésre keriild élelmiszeripari kiallitason 42 orszag 126 cége mutatkozik be kozel 7400
latogato el6tt. Tovabbi informacié: WorldFood Azerbaijan

Fiilop-szigetek, Pasay — IFEX Philippines
Az IFEX a Fiilop-szigetek legnagyobb nemzetkozi kiallitasa, ahol a helyi specialitasok mellett tradicionalis azsiai
élelmiszereket is bemutatnak. Tovabbi informacié: IFEX Philippines

Kina, Kanton — CIFE
Nemzetkozi élelmiszeripari kiallitas.
Tovabbi informacié: CIFE


https://sialcanada.com/en/
http://www.interpack.com/
http://www.tuttofood.it/en/content/about-fair
http://www.soud.ru/vistavki.php?act=vistavka&id=4056&year=2017
http://food-drinks.moldexpo.md/en/
http://www.seoulfood.or.kr/eng/info/seoulfood2013.asp
http://www.sialchina.com/
http://www.worldfood.az/2017/
http://www.ifexphilippines.com/en/index.php
http://www.cifexpo.org/En
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2017. majus 22-24. Egyesiilt Kiralysag, London — London Wine Fair
37. alkalommal rendezik meg a londoni nemzetkozi borvasart.
Tovabbi informacio: London Wine Fair

2017. majus 23-25. USA, Chicago — Sweets and Snacks Expo
90 orszag tobb mint 760 kiallitéjat és 17000 érdekloddjét latja vendégiil a nemzetkozi kiallitas.
Tovabbi informacié: Sweets and Snacks Expo

2017. majus 24-26. Japan, Tokio — IFIA Japan
Nemzetkozi élelmiszer és adalékanyag kiallitas.
Tovabbi informacio: IFIA Japan

2017. majus 25-27. Kina, Sanghaj — BioFach China
11. alkalommal megrendezésre keriil6 nemzetkozi bio kereskedelmi vasar.
Tovabbi informacié: BioFach China
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2017. méjus 30. - Kazahsztan, Asztana — InterFood Astana
14 orszag 83 cégének részvételével megrendezésre keriild nemzetkozi élelmiszeripari kiallitas.
Tovabbi informdcio: InterFood Astana

2017. majus 31.- Thaif6ld, Bangkok — Thaifex
Nemzetkozi élelmiszeripari kiallitas.
Tovabbi informacid: Thaifex

junius 1.

junius 4.

2017. majus 29. és junius 1-je kozott a skociai Glasgow-ban rendezik a 6. desztillalt szeszes ital konferenciat, amely f6 mottoja:
»Helyi gyokerek, globalis célok: tapasztalatok megismertetése a vilaggal”. A konferencidn szamos nemzetkdzi szakember és kutato-
csoport mutatja be legujabb eredményeit, termékfejlesztéseit.

Tovabbi részleteket a konferencia honlapjdn olvashatnak.



http://sweetsandsnacks.com/
http://www.ifiajapan.com/en/
http://www.biofachchina.com/en/home.php
http://www.interfoodastana.kz/en/
http://www.worldoffoodasia.com/
http://www.wdsc2017.org/index

FELHIVAS

A v A fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasardl szolé 1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet (tovabbiak-
Tapérték adatbazis bovitése

ban: Rendelet) egyik fontos eleme, hogy az élelmiszerekkel kapcsolatos kotelezo tajékoztatas kiboviilt az elore csomagolt élelmi-
szerekre vonatkozo, 2016. december 13-t6l kotelezo tapértékjeloléssel.
Harom lehetdség all rendelkezésre — a Rendelet 31. cikke értelmében - a tapérték meghatarozasara:

o az élelmiszer eldallitoja dltal végzett vizsgalatok;

o afelhasznalt 6sszetevok ismert vagy tényleges atlagértékeibol végzett szamitasok; vagy

o altalanosan meghatarozott és elfogadott adatokbol kiindulé szamitasok.
Az FM, a NEBIH, az OGYEI, a NAK, a Campden BRI Magyarorszag és a Magyar Hiit6- és Konzervipari Szovetség (MHKSZ) elindi-
tott egy kezdeményezést, amelynek keretében az alabbi nyilvanosan elérhet6 és haszndlhat6 adatbazisok keriiltek 6sszeallitasra:

 gyorsfagyasztott termékek, illetve

o konzerv termékek alapanyagaira vonatkozéan.
Az adatokat az adatbazishoz az MHKSZ tagjai és egyéb htit6ipari vallalkozasok, hatosagok biztositottak. Az adatbazis tartalmaz-
za a hazai élelmiszer-vallalkozok, gyartok altal eloallitott gyorsfagyasztott zoldség-gyiimolcs termékek zsir, telitett zsirsavak,
szénhidrat, cukrok, fehérje, s és rost akkreditalt mdodszerekkel mért tapértékeinek atlagait, valamint a termékek jellegébol
addoddan azt a tartomanyt (minimum és maximum értékek), amelyben ezek az adatok mozognak, a szezonalitas, termdéhelyi és
iddjaras viszonyok eltérésének kovetkezményeként.
Ez az adatbazis ravilagit, hogy a tapérték adatok csak tlirések mellett értelmezhet6ek, természetiikbol adédéan nem allandoéak.
Az adatbazis el6nye, hogy tobb vallalat, szervezet adataira épiil, ezzel segitve a pontosabb adatszolgaltatast.
Az FM ezt a munkat folytatni kivanja az élelmiszeripar minden agazataban (hus, malomipari termékek, siito-és édesipari
termékek stb.), annak érdekében, hogy egy aktualizalt, megbizhat6 tapanyagtablazat egységes adatforrast biztositson az élelmi-
szer-vallalkozéknak az élelmiszerek tdpanyagtartalmanak meghatdrozasahoz, a hatdsagok szamara pedig a deklaralt tdpanyagtar-
talmak ellendrzéséhez.

Ezuton kérjiik szives segitségiiket, abban, hogy a tapanyag adatbazist kozosen, osszefogva tovabb bovithessiik. Kérjiik, ha
Onoknek rendelkezésiikre allnak akkreditalt vizsgaldlaboratériumokban meghatarozott analitikai adatok, akkor a vizsgalati
modszer megadasaval, az Elelmiszerlanc-feliigyletért felelés Allamtitkarsag honlapjan hivatkozott adatbazis szerint, kiildjék
meg az efef@fm.gov.hu e-mail cimre.

Varjuk észrevételeit,
megjegyezéseit!

Tovabbi informaciok:
Dr. Sztics Viktoria
szucs.viktoria@nak.hu



http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:304:0018:0063:hu:PDF
http://elelmiszerlanc.kormany.hu/tapertekjelolesrol-tapertek-adatbazis-ajanlasok
http://elelmiszerlanc.kormany.hu/tapertekjelolesrol-tapertek-adatbazis-ajanlasok
mailto:efef@fm.gov.hu
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