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Tisztelt Elelmiszeripari Tag, Kedves Olvaso!

Szeretettel koszontjiik Ont a NAK Elelmiszeripari Igazgatosag hirlevele
majusi szamanak megjelenése alkalmaval. E havi kiadvanyunkban kiemelt
figyelmet szenteliink a tejiparral kapcsolatos piaci kornyezet és legtjabb
trendek bemutatasara. A szabalyozasi teriiletet érintd bejegyzéseinkben
beszamolunk a taumatin felhasznalasi korének valtozasarol, a személyes
adatok védelmét szolgald, hamarosan életbe 1ép6 szabalyozasrol, valamint
az élelmiszerjog altalanos elveirdl és kdvetelményeirdl sz616 rendelet feliil-
vizsgalatanak el6terjesztésérol. Tovabba a notifikacio alatt allo nemzeti
szabalyozasok adatbazisarol (TRIS) és a GMO-mentes védjegyrol olvashat.
Hirleveliink szabvanyfigyelo részében — néhany nemrég megjelent illetve
visszavont szabvany mellett — az adatvédelmi hatasvizsgalathoz segitséget
nydjto iranyelveket ismertetjiik. Piaci kitekintésiinkben a kenhetd feltétek pi-
aci korképét ismerheti meg. Az (j termékek fejezetben szamos Gjonnan meg-
jelent élelmiszert mutatunk gondolatébresztoként a hazai termékfejlesztési
iranyokhoz. Marketing bejegyzésiinkben a perszonalizalodé csomagolasok
jelentoségerol, kivitelezésérol olvashat. A kutatas-fejlesztés-innovacios
bejegyzésekben a tejtermékek Gj termékfejlesztési és eldallitas-technol6-
giai megoldasai mellett a Tetra Recart kdrnyezetkiméloé csomagolassal is
megismerkedhet. Taplalkozas akadémia rovatunkban a Dietetikusok Orsza-
gos Szovetsége szakértdinek segitségével a D-vitamint vessziik gorcso ala.
Mindemellett szamos nemzetkozi kiallitason és vasaron valé megjelenési le-
hetdséget ajanlunk. Végezetiil tajékoztatoink kozott az Okoscimke tajékoz-
tato oldalt, az Europai Unio nemrég megjelent élelmiszer-pazarlas elleni
Gtmutatojat, a Magyar Sajtkészitok Egyesiiletének Gjdonsagait valamint
az ausztral exporttermékek jelolésével kapcsolatos valtozasokat ajanljuk
figyelmébe. Mindemellett a NAK Elelmiszeripari Igazgatdsaga altal szerve-
zésre keriilo zoldség- és gylimolcsfeldolgozasi képzésre hivjuk fel figyelmét.

Az Elelmiszeripari Igazgatosag minden kollégajaval egyetemben bizunk
abban, hogy hasznos és érdekes informaciokkal tudjuk segiteni minden-
napi munkajat!

Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
Elelmiszeripari Igazgatosag




PALYAZATI HIREK

GINOP 1.2.1-16 kodszama felhivas -
Modosult

GINOP 1.2.2-15 kodszama felhivas -
Modosult

GINOP 1.2.2-16 kodszama felhivas -
Modosult

Modosult a Széchenyi 2020 keretében megjelent ,Mikro-, kis- &s kozépvallalkozasok termelési kapacitasainak bovitése” cim{
(GINOP 1.2.1-16 kddszamu) felhivas.

Tovabbi részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

Modosult a Széchenyi 2020 keretében megjelent ,,Mikro-, kis- és kozépvallalkozasok kapacitasbovito beruhazasainak tamogatasa”
cim(i (GINOP 1.2.2-15 koédszamu) felhivas.

Tovabbi részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

Médosult a Széchenyi 2020 keretében megjelent ,,Mikro-, kis- és kozépvallalkozasok kapacitasbovito beruhazasainak tamo-
gatasa” cim{ (GINOP 1.2.2-16 kodszamu) felhivas.

Tovabbi részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.



https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-mikro-kis-s-kzpvllalkozsok-termelsi-kapacitsainak-bvtse-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-a-mikro-kis-s-kzpvllalkozsok-termelsi-kapacitsainak-bvtse-cm-ginop-121-16-kdszm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-mikro-kis-s-kzpvllalkozsok-termelsi-kapacitsainak-bvtse-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-a-mikro-kis-s-kzpvllalkozsok-termelsi-kapacitsainak-bvtse-cm-ginop-121-16-kdszm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/ginop-122-16-mikro-kis-s-kzpvllalkozsok-kapacitsbvt-beruhzsainak-tmogatsa-1
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-a-mikro-kis-s-kzpvllalkozsok-termelsi-kapacitsainak-bvtse-cm-ginop-121-16-kdszm-felhvs

SZABALYOZAS

Maodosult a betarolt sovany tejpor
értékesitésének idopontja

Személyes adatok védelme - Hamarosan
életbe lep

Megjelent az Europai Bizottsag 2018/657/EU végrehajtasi rendelete a 2016/2080/EU végrehajtasi rendeletnek a palyazat atjan
értékesitett sovany tejpor betarolasi idopontjanak tekintetében torténo modositasarol.

A tej és tejtermékek piacanak jelenlegi helyzete, vagyis az arak alakulasa és az intervencios készletek nagysaga indokoltta teszi a so-
vany tejpor tovabbi mennyiségeinek a betarolasi id6pont modositasa altali értékesithetové tételét. A modositas értelmében lehetéség
van a 2016. majus 1-je el6tt betarolt sovany tejpor értékesitésére is.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.

Megjelent az Europai Bizottsag 2018/677/EU rendelete az 1333/2008/EK europai parlamenti és tanacsi rendelet Il. mellékletének
a taumatin (E 957) bizonyos élelmiszer-kategériakban izfokozoként val6 felhasznalasa tekintetében torténé modositasarol.

A taumatin kilonbozd élelmiszer-kategoriakban és meghatarozott szinten élelmiszer-adalékanyagként torténd felhasznalasa az
1333/2008/EK rendelet Il. mellékletével 6sszhangban engedélyezett az unidban. A taumatin - amely a fehérje anyagcsere soran ar-
talmatlan 0sszetevdkre bomlik - az élelmiszerligyi tudomanyos bizottsag szamos vizsgalatan atesett, amelyek alapjan a felhasznalas
kiterjesztése és a felhasznalasi szint modositasa nem vet fel aggalyokat.

A taumatin izfokozoként hasznalata javitja az izesitett élelmiszertermékek érzékszervi jellemzdit. A taumatin fokozhatja a szoszokban,
martasokban és snackekben el6forduld umami és fliszeres izt, még vonzobba téve az élelmiszertermékeket az emberi izlelés szamara.
Az indoklas szerint ezért helyénvald engedélyezni a taumatin izfokozoként felhasznalasat a 12.6 (,5z6szok, martasok”) és 15.1 (,Bur-
gonya-, gabona-, liszt- vagy keményitdalapl snackek”) élelmiszer-kategoriak termékeiben, az egyes élelmiszer-kategoriakban legfel-
jebb 5 milligramm/kilogramm vagy milligramm/liter szintig.

A jogszabaly a kihirdetést (2018. majus 4.) kovetd huszadik napon Iép hatalyba.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.

Két év atmeneti idoszak utan 2018. majus 25-én életbe Iép a személyesadat-védelemrdl sz616 2016/679/EU rendelet (General Data
Protection Regulation, GDPR), amely a nemzeti jogszabalyokat feliilirva egységesiti az unios tagallamok adatkezelési szabalyait.
Az (j szabalyozas nagyobb betekintést és jogokat ad a maganszemeélyeknek adataik kezelésével kapcsolatosan, ezzel parhuzamosan
noveli a cégek ez iranyl kotelezettségeit, a mulasztasokat pedig pénzblintetéssel sujtja.

Az (j szabalyozas minden adatot - digitalis vagy papiralap( - tarol6 vallalkozasra vonatkozik. Az életbe 1ép0 elGirasok jelentds terhet
ronak azon vallalkozasok szamara, akik eddig nem rendelkeztek iratkezelési protokollal. Mivel a nem megfeleld kezelés esetén komoly
pénzblintetésre lehet szamitani, fontos hogy csak olyan, megfelelGen tarolt adatok legyenek a vallalkozasok birtokaban, amelyekre



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R0657&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R2080&from=EN
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R0677&from=HU
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R0677&from=HU
https://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/c/11/31000/1333-2008-EK.pdf
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R0677&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&from=HU

SZABALYOZAS

Atlathato és fenntarthato kockazat-
ertekelés az élelmiszerlancban

valoban szlikséglik van. Az aktualitasukat vesztett adatokat, bizalmas informaciokat tartalmazé dokumentumokat szakszerien kell
megsemmisiteni (legyen szo digitalis vagy papiralapa adatokrol). A maganszemélyeknek joga lesz betekinteni a roluk szol6 adatok ta-
rolasaba, mozgatasaba, megsemmisitésébe. Az adatokhoz csak az arra kijelolt személyek férhetnek hozza, valamint kilon rendelkezni
kell arrol, hogy harmadik személyeknek milyen adatokat lehet atadni. A munkaszerzddéseket, illetve a személyes adatokhoz hozza-
férhetd beszallitokkal kotendd szerzodéseket az Uj eldiras alapjan kell kialakitani. Mindemellett a rendeletbe foglalt beépitett illetve az
alapértelmezett adatvédelem elveit a kozbeszerzések soran is figyelembe kell venni.

A rendelet Az Europai Unié Hivatalos Lapjaban olvashaté.

Az Eurdpai Bizottsag 2018 aprilisaban hivatalosan is eloterjesztette az élelmiszerjog altalanos elveirdl és kovetelményeirol sz616

rendelet (178/2002/EK) célzott feliilvizsgalatanak javaslatat.

Ajavaslat fo elképzelését az eurdpai polgarok altal megfogalmazott igény adta, amely szerint legyenek az élelmiszer-biztonsaggal kap-

csolatos tudomanyos kutatasok atlathatobbak.

Az ,Intelligens Szabalyozas” szakpolitika részeként — az unios jogszabalyok egyszer(sitésének és a szabalyozasi koltségek csokken-

tésének érdekében — a Bizottsag megkezdte a ,célravezet6 és hatasos szabalyozas programot” (Regulatory Fitness and Performance

Programme, REFIT). A programban az (j kezdeményezések mellett tobb hatalyban Iév6 unios jogszabaly mindségellendrzése is helyet

kap, igy a kozzétett javaslat a 178/2002/EK rendelet alkalmassagi vizsgalatara (.Fitness Check”) is hivatkozik. A javaslat legfontosabb

elemei kozott szerepel annak igénye, hogy

- apolgarok hozzaférhessenek az ipari szereplok altal benydjtott kockazatbecslési informaciokhoz;

- az elvégzett tanulmanyok kozos eurdpai nyilvantartasba kertiljenek;

~ lehet8ség legyen az unids koltségvetésbdl biztositott, Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag (European Food Safety Authority,
EFSA) altali tovabbi vizsgalatokra;

- azipar oldalarol benydjtott tanulmanyokat szélesebb karben vitassak meg (érdekelt felek, nyilvanossag);

- atagallamok részvétele er6sodjon az EFSA iranyitasaban és tudomanyos forumaiban;

- apolgarokat érint6 kockazat-kommunikacio erésodjon a fogyasztok bizalmanak fokozasa és az EFSA tudomanyos allaspontjai-
nak kozérthetdbb tovabbitasa révén.

A javaslat az Eurdpai Bizottsag oldalan érhetd el.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&from=HU
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32002R0178&from=EN
https://ec.europa.eu/info/law/law-making-process/evaluating-and-improving-existing-laws/refit-making-eu-law-simpler-and-less-costly_hu
https://ec.europa.eu/food/safety/general_food_law/fitness_check_en
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/gfl_transparency_comm_proposal_20180410_en.pdf
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Miiszaki szabalyozasok informacios
rendszere - TRIS adatbazis

Az arukra vonatkozo, unios szinten nem harmonizalt szabalyok elfogadasanak lehet&sége a tagallamok hataskorébe tartozik, mind-
azonaltal a jogalkotas soran is figyelemmel kell lenni az Eurdpai Unio M{ikodésérdl Szolo Szerzodés (EUMSZ) 34—36. cikkeinek rendel-
kezéseire. Ezen rendelkezések érvényesllését az Eurdpai Bizottsag felligyeli a miszaki notifikacios eljaras révén, a miiszaki szaba-
lyozasok informacios rendszerének miikodtetése (7RIS Adatbazis) Gtjan. A 2015/1535/EU iranyelv szerint a notifikacios eljaras célja,
hogy a belso piaci akadalyok létrejottét még megjelenésiik elott megakadalyozza. A tagallamok a termékekre és az informacios
tarsadalom szolgaltatasaira vonatkozo tervezeteikrdl értesitést kildenek a Bizottsag részére, amely az unids jogszabalyok tikrében
elemzi azokat. A tagallamok a Bizottsaggal azonos mértékben vesznek részt ebben az eljarasban, és az értesitésre megkuldott terve-
zetekre vonatkozoan 6k is kinyilvanithatjak véleményiket. Mindemellett a TRIS adatbazis segitséget nyQjt az () mlszakiszabaly-ter-
vezetekkel kapcsolatos tajekozodasban. Ennek fényében a 2015/1535/EU iranyelv szerinti eljaras a Bizottsag és a tagallamok kozotti
parbeszéd eszkoze is lehet, melynek keretében barki hallathatja a hangjat.

Az aktualis, notifikacios eljaras alatt allo nemzeti szabalyozasokat a TRIS Adatbazisban tekintheti meg.

44444

A fogyasztoi tajékoztatas segitése érdekében matyomintas védjegy segitségével kommunikalhatjak a termelok és az eloallitok
termékiik GMO-mentességét.

A 61/2016. (IX.15.) FM rendelet értelmében a GMO-mentességre utalod jelolés kizarolag GMO-mentes termelésbdl szarmazo élelmisze-
rek vagy ilyen 0sszetevét tartalmazo élelmiszerek esetén alkalmazhatd. A GMO-mentességre utalo jeldlés egyetlen dsszetevébdl allo
novényi eredetl termék esetén akkor alkalmazhat6, ha az Eurdpai Unidban az adott novényfaj géntechnolégiaval modositott fajtaja
termesztési vagy forgalomba hozatali engedély targyat képezte vagy képezi. A Védjegyszabalyzat alapjan a Védjegyjogosult (Foldma-
velésligyi Minisztérium) fo céljaa GMO-mentes termelésben eldallitott termékek egyértelm( megkllonboztetése az aruvalasztékban,
a GMO-mentes terméklanc kialakitasa, ezaltal a GMO-mentes magyar mezdgazdasag fejlesztése, hirnevének erdsitése.

Arendszer fontos eleme az 6nkéntesség, tehat a GMO-mentes jelolés alapvetoen lehetoség és nem kotelezettség az élelmiszer-elo-
allitok szamara.

Tovdbbi részleteket az Elelmiszerlanc-biztonsagi Centrum Nonprofit Kft. oldaldn olvashat.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:12012E/TXT&from=HU
http://ec.europa.eu/growth/tools-databases/tris/hu/?field_newsroom_topics_tid=243
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015L1535&from=hu
http://ec.europa.eu/growth/tools-databases/tris/hu/?field_newsroom_topics_tid=243
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1600061.FM&timeshift=fffffff4&txtreferer=00000001.TXT
http://www.elbc.hu/tovabbi-informaciok-gmo-mentes-jeloles

SZABVANYFIGYELO

A nemzeti szabvanyositasrol sz6l6 1995. évi XXVIII. torvény elbirasa alapjan a szabvanyok alkalmazasa onkéntes. A szabvanyositas
alapvetd funkcidja ugyanis a kereskedelem miiszaki akadalyainak elharitasa, ami az Europai Unidban az egységes eurdpai piac miiko-
désében kapott kiemelkedd szerepet. Ebbdl adoddan, ha valaki a szabvanyok el8irasainal szigoribb szabalyozasa terméket, szolgal-
tatast stb., vagy legalabb azzal egyenérték( mas megoldast szeretne nydjtani, megteheti, de ahhoz alaposan ismernie kell a terlletén
érvényes szabvanyokat. Ha példaul a Magyar Elelmiszerkdnyv melléklete szabvanyra hivatkozik, akkor aszerint kell eljarni, vagy egy
azzal egyenértékld megoldast kell alkalmazni, bizonyitva annak egyenértékiségét.

Megjelent szabvanyok MSZ EN SO Mezbgazdasagi gépek. Biztonsag. 7. rész: Arato-cséplo, jarvaszecskazo, gyapot- és cukornad-betakarito gépek
4254-7:2018
(ISO 4254-7:2017). — Az MSZ EN 1SO 4254-7:2010 helyett.
Miitragyak. Kelatképzok kromatogrdfias meghatarozasa miitragyakban. 2. rész: [o,0] EDDHA-, [o,0] EDDHMA- és
MSZ EN 13368-2:2018 HBED-vaskelatok, vagy a kelatképzék mennyiségének meghatdrozasa ionpar-kromatografiaval. —

Az MSZ EN 13368-2:2013 helyett.
Miitragyak. Kelatképzb6k kromatografias meghatarozasa mitragyakban. 3. rész: [S,S]-EDDS meghatdrozasa

MSZ EN 13368-3:2018 L g o
ionpar-kromatografiaval.
MSZ EN 14069:2018 Meszezd anyagok. Megnevezeések, specifikaciok és cimkézés. — Az MSZ EN 14069:2004 helyett.
Takarmany. Mintavételi és elemzési modszerek. A tilozin, a spiramicin, a virginiamicin, a karbadox és az olakvindox
MSZ EN 17049:2018 - e . B oo
azonositasa szubadditiv szinteken, 6sszetett takarmanyban. Megerdsito vizsgalatok LC-MS-sel.
Angol nyelven
MSZ IS0 789-1:2011 Mezbgazdasagi traktorok. Vizsgalati eljarasok. 1. rész: A teljesitményleado tengelycsonk teljesitmenyvizsgalatai.

Az eurdpai unios tagsagunkbol, ezen bellil az eurdpai szabvanylgyi szervezetekben (CEN, Comité Européen de Normalisation, Eurdpai
Szabvanyugyi Bizottsag; CENELEC, European Committee for Electrotechnical Standardization, Europai Elektrotechnikai Szabvanyugyi
Bizottsag; ETSI, European Telecommunications Standards Institute, Eurdpai Tavkozlési Szabvanyligyi Intézet) valo teljes jogl tagsagunk-
bol adddo kotelezettséglink az eurdpai szabvanyok bevezetése magyar nemzeti szabvanyokként az eurdpai szabvanyugyi szervezetek
altal megadott bevezetési hataridon beldil.

Az europai szabvanyiigyi szervezetek szabalyai szerint az eurdpai szabvanyok nemzeti szabvanyként bevezetése kotelezd, nemzeti
nyelven bevezetésiik azonban nem.



https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99500028.tv
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=149053&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=152736&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search

SZABVANYFIGYELO

Iranyelvek az adatvédelmi
hatasvizsgalathoz

A bevezetési hataridok betartasa érdekében — a magyar nyelvl bevezetéshez sziikséges pénziigyi fedezet szlikossége és a rovid be-
vezetési hataridé miatt, hasonl6an az Eurdpai Unid orszagai szabvanyosito szervezeteinek gyakorlatahoz - Magyarorszagon is az Ggy-
nevezett jovahagyod kozleményes modszert kell alkalmazni. Ez azt jelenti, hogy az MSZT az eurdpai szabvanyt jovahagyo kozleménnyel

nyilvanitja magyar nemzeti szabvannya, és az eurépai szabvany angol nyelvi valtozata a magyar nemzeti szabvany. Ezek a szabvanyok
az MSZT-ben megvasarolhatok.

Rice. Determination of rice kernel resistance to extrusion after cooking. Amendment 1

EN ISO 11747:2012/A1:201
S0 11747:2012/A1:2018 10 11747:2012/Amd 1:2017)

Materials and articles in contact with foodstuffs. Cutlery and table holloware. Part 9: Requirements for

EN IS0 8442-9:2018 ceramic knives (ISO 8442-9:2018)

”°” -

A 2018. majus 25-&n hatalyba l1ép06 adatvédelmi rendelet (2016/679/EU) eloirja, hogy a magasabb kockazati adatkezelések ese-
tében az adatkezeloknek adatvédelmi hatasvizsgalatot kell végeznie.

Az adatvédelmi hatasvizsgalat egy olyan eljaras, amelynek soran az adatkezel@ felméri és dokumentalja, hogy az adatkezelési miive-
letek folyaman milyen kockazatokkal lehet szamolni és azok kezelésére milyen intézkedéseket kell hozni. A vizsgalat lebonyolitasaban
nyUjt segitséget az ISO (International Organization for Standardization, Nemzetkozi Szabvanylgyi Szervezet) altal 2017-ben kiadott ISO/
|IEC 9134:2017 ,Informatika. Biztonsagtechnika. Iranyelvek az adatvédelmi hatasvizsgalathoz” cim{ nemzetkozi szabvany, mely az

adatvédelmi hatasvizsgalat folyamatanak leirasan tal iranymutatast ad a jelentés felépitésére és tartalmara vonatkozoan - a szervezet
méretétol és profiljatol figgetlenill -, valamint mellékleteiben szamos a szabvany alkalmazasahoz segitséget ny(jto kiegészito infor-
macio is megtalalhato (pl. a szakkifejezések magyarazata, folyamatabraval illusztralt példak, a fenyegetettségek felsorolasa).

Tovabbi részleteket az MSZT oldalan olvashat.


http://www.mszt.hu/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&from=HU
https://www.iso.org/standard/62289.html
https://www.iso.org/standard/62289.html
http://www.mszt.hu/web/guest/iranyelvek-az-adatvedelmi-hatasvizsgalathoz
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Tejtermékek és a lakossag
fehérjefogyasztasa

Tizbol egy felnott nem iszik tejet, de sokkal ijesztobb, hogy 62 szazalékunk savanyitott tejterméket sem fogyaszt — deriil ki az
Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat (OTAP) 2014-es eredményeinek friss elemzésébdl. Ekozben viszont a fehérje-
bevitel meghaladja az ajanlott értéket. Erdemes utananézni az adatoknak, és az ajanlasok tiikrében levonni a kovetkeztetéseket
a jovo termékfejlesztési iranyaihoz.

az adatoknak, és az ajanlasok tikrében levonni a kovetkeztetéseket a jovo termékfejlesztési iranyaihoz.

A jelenleg érvényes hazai taplalkozasi ajanlas szerint az egészséges felnotteknek napi fél liter tej vagy ennek megfelel6 kalciumtartalm
tejtermék javasolt. Mar az ajanlasbadl is lathato, hogy a hangsaly nem a tej illetve a tejtermékek fehérjetartalman, hanem a kalciumon
van. Taplalkozasunkban ugyanis ez az élelmiszercsoport tartalmazza a legtobb és legjobban hasznosithato kalciumot, amely a vaz-
rendszer, azaz a csontok épségének fenntartasaért felelds. Persze a kalcium nemcsak a magyar lakossagot jelentds mértékben sijto
csontritkulas (kozel egymillio honfitarsunk érintett a betegségben, és évente mintegy hetvenezer csonttorés irhatd a szamlajara) meg-
elé6zésében fontos, hanem szamos élettani folyamatban is nélkiilozhetetlen szerepet tolt be.

Sajnos, mi magyarok keveés tejet és tejterméket fogyasztunk: a férfiak atlagosan 243, a nék 248 gramm/nap mennyiséget. Ez még igy
is @ napi atlagos kalciumbeuvitel tobb mint felét fedezi: a naponta elfogyasztott mintegy 721 milligramm kalciumbal 382 milligramm
szarmazik tejbdl és tejtermékekbdl. Ez azonban még igy sem éri el az ajanlott 800-1000 milligramm/nap értéket. Azonban érdemes
egy masik fontos tapanyag, a fehérjeék szempontjabol is megnézni a tejtermékeket.

Az OTAP adatai szerint a magyar felnott lakossag atlagosan napi 88,3 gramm fehérjét fogyaszt el, ennek elég kis része, koriilbeliil 16
szazaléka szarmazik tejtermékekbal. Az érvényben |év ajanlast tehat joval meghaladja a fehérjebevitel: mig a felsd hatar 0,8 gramm
lenne testtdmeg-kilogrammonként, addig mi magyarok ezt 50 szazalékkal tdlteljesitve, napi 1,2 grammot fogyasztunk bel8le. A TET
Platform altal a 11-18 éves magyar fiatalok korében végzett kutatas szerint a gyerekek is tul sok fehérjéet fogyasztanak: a legmagasabb
atlaga 11-12 éves filk esetében mérhetd, 2,1 gramm/testtomeg-kilogramm mennyiségben. Ekdzben tejbdl és tejtermékbdl valamivel
tobbet, napi 309 grammot fogyasztanak a fiatalok.

Jogosan adodik a kérdés, hogy honnan szarmazik ez a tobblet fehérjebevitel? Mivel az elfogyasztott fehérje 6sszesen 60 szazaléka
allati eredet(, a valaszért nem kell messzire menni: a his és a hiskészitmények sokkal nagyobb mértékben jarulnak hozza a fehérje-
bevitelhez, mint a tejtermékek. A lakossag egészségének tehat kedvezo lenne, ha a fogyasztas szerkezete valtozna: kevesebb hist
és hiskészitményt, tobb tejterméket és teljes kiorlés(i gabonat, zoldséget és gyiimolcsot fogyasztanank. Ezzel a szintén magas zsir-
fogyasztasunkat is mérsékelni lehetne: a mérések szerint az ajanlott 30 energiaszazalék helyett ez inkabb 38 szazalékot tesz ki az
etrendunkben.



PIACI KITEKINTES

Tejtermékek és a lakossag
fehérjefogyasztasa

A tillzott fehérjebevitel hatasairdl megkérdeztiik Antal Emese dietetikust, szocioldgust, a TET Platform szakmai vezetdjét. ,Szerveze-
tiinknek minden nap szliksége van mindségi fehérjékre, mivel anyagcserénk soran szamos tipust nem tud szintetizalni, ezeket kilsd
forrasbol kell fedeznink, amelyre a tej és a tejtermékek talan a legidealisabb forrast jelentik. Korabban tgy gondoltak, hogy a magas
fehérjefogyasztas maj- és veseproblémakat okozhat, ez azonban nem igazolhato teljes bizonyossaggal. Az viszont kétségtelen tény,
hogy a tll sok fehérje bevitele megvaltoztatja a bélflora dsszetételét, kedvezbtlen iranyba eltolva azt. A fehérjedis étrend noveli a kal-
ciumuritést, és emeli a B6-vitamin szlkségletet, de megfigyelték faradékonysag, ingerlékenység kialakulasat is ilyen esetekben.”
Egyre elterjedtebb a magas fehérjetartalmi étrend; a fehérjetartalmu étrend-kiegészitdk fogyasztasa mellett a fehérjével disitott élel-
miszerek fogyasztasa is novekszik, kilonosen kilfoldon. A szakember szerint azonban ez Magyarorszagon legfeljebb marketing szem-
pontbal lehet érdekes, hiszen fehérjehianyrol nem beszélhettink: ,Jol korulirhato csoportok esetén van igény a magasabb fehérjetar-
talma, ddsitott élelmiszerekre s, ilyenek lehetnek példaul a versenysportokat (izék vagy a testépitok, de az atlagos fogyasztok esetében
az ilyen termékek legfeljebb marketing szempontbol lehetnek érdekesek. Ennek oka az, hogy taplalkozasunk igy is kiegyensulyozatlan,
sok fehérjét és zsirt tartalmaz. Sokkal inkabb a fehérjefogyasztas szerkezetén volna mit javitanunk, amelyhez hozzajarulhatnak
a zsirszegény tejtejtermékek is” — mondja Antal Emese.

Forrds: TET Platform



tetplatform.hu/
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A haztartasok etkezési szokasai lassan ugyan, de valtoznak. Tobbek kozott kevesebb szendvicset @s siiteményt készitiink otthon,
mint évekkel ezelott. Ennek szemléletes példaja a kenyérre kenhetd, illetve siitéshez-fozéshez hasznalt margarinok és tejalapi
készitmények (vaj, vajkrem, sajtkrem stb.) teljes volumenének évek ota tarto csokkenése. Ugyanakkor e termékcsoporton beliil is
folyamatos atstrukturalodas zajlik — deriil ki a GfK haztartasok fogyasztasat monitorozo Haztartaspaneljének adataibol.
2017-ben a margarin, illetve tejalapi kenhet6 és siito/f6z6 zsiradékok piaca 6 szazalékkal csokkent az el6z6 évben a haztartasok
altal vasarolt mennyiséghez képest, ami az eroteljes aremeléseknek kdszonhetd. Az arszinvonal jelentds novekedése a forgalmazott
erték 2 szazalékos novekedesét eredméenyezte a teljes piacon a 2016 évvel sszevetve. Az atlagarak novekedése egyarant megfigyel-
het6 a markazott és a kereskedelmi markas termékek korében, kivaltképp a vajaknal, ahol az arollé 6sszébb zarult, és a relativ ark-
lonbség minimalisra csokkent. Mindezek kovetkezménye, hogy a vaj kategoria vasarloinak szama orszagos szinten 5 szazalékkal esett
vissza 2017-ben az azt megel6zd évhez viszonyitva. A vasarloszam mérséklodéséhez legnagyobb mértékben a diszkont csatorna
jarult hozza, ugyanis az aremelkedés itt kimagasloan nagy volt — elérte a 32 szazalékot — a tobbi csatornahoz képest is.

A vajak esetében nagyobb mértékben csak a tégelyes sajtkréemek veszitettek a vasarloik korébdl 2017-ben, az e kategoria termékeit
kosarukba helyezo vasarlok szama 7,8 szazalékkal csokkent. A kereskedelmi markak és a markazott termékek viszonyat elemezve nem
lathato jelentds valtozas. Egyedul a szendvicskrémek kategoriajaban volt szignifikans fejlodés annak okan, hogy itt a diszkont csatorna
uzleteiben forgalmazott kereskedelmi markak adtak a teljes kategoria forgalmanak 76 szazalékat 2017-ben.

Egyre tobb fogyasztd hozza meg tudatosan vasarlasi dontéseit, ismeri fel a tejzsir fogyasztasanak elonyeit, igy az eloallitok is
igyekeznek termékeiket egyre kozelebb pozicionalni a tejtermékekhez. Ennek koszonhet6en sziilethetett meg a ,vaj iz{ margarin”
vagy a ,laktozmentes margarin”. A fogyasztoi igeényeknek megfelelés egy masik vonala az ,E-mentes” termékek megjelenése. Azonban
fontos megjegyeznink, hogy a 1165/2011/EU rendelet tisztességes tajékoztatasi gyakorlatra utald cikke alapjan ,az élelmiszerekkel
kapcsolatos tajékoztatas nem lehet megtéveszto, kiilonosen annak sugallasa révén, hogy az élelmiszer kilonleges tulajdonsagokkal
rendelkezik, ha a szdban forgo tulajdonsagokkal minden hasonlo élelmiszer rendelkezik, kiilondsen bizonyos osszetevok és/vagy tap-
anyagok jelenlétének vagy hianyanak kifejezett kiemelésével.



http://trademagazin.hu/hu/vaj-nincs-baj/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1169&from=HU
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A versenyképesség egyik legfontosabb eleme a folyamatos megijulas, az innovacié. Uj termékek fejlesztése, régiek Gjragondolasa,
de hogyan? Hirleveliink ezen részében ehhez szeretnénk otleteket adni a nagyvilagban tjonnan megjelent termékek bemutatasaval.
Innovaciora fel!

R

Az Gj termékcsaladban levegébuborékos, pordzus cukor talalhato, amely lehet6vé teszi, hogy 30 szazalékkal alacsonyabb cukortartalom
mellett azonos édességet érjenek el. A fehér- és tejcsokoladé felhasznalasaval késziilt, tobbféle méretben piacra kertilg szeletek kozl
a legnagyobb, 18 grammos csokoladé minddssze 95 kaloriat tartalmaz. Termékeik reformalasa révén az elmalt harom évben a Nestlé
tobb mint 60 milliard kaloriat és 2,6 milliard teaskanalnyi cukrot vont ki termékeibdl, ezzel hozzasegitve a fogyasztokat a kiegyensulyo-
zott etrendhez.

A brit Ryvita Protein elnevezésii kekszekkel boviti portfoliojat. A borséfehérje felhasznalasaval készilt termékek vords quinoa és szezam
valamint lenmag és feketekomény izekben lesznek elérhetdk. A cég
termékfejlesztésével az innovativ termékekre nyitott egészségtudatos fogyasztokat célozza meg.

Az Unilever marka tulajdonaban |évé Hellmann's bejelentette, hogy az Egyesiilt Allamok piacan hamarosan megvasarolhaté lesz a
minddssze hat dsszetevobdl allo ketchupja. A paradicsomptirébdl, mézbdl, fehérborsbal, ecetbdl, hagymaporbol és sobal allé ketchup
mentes a mesterséges és a genetikailag modositott 6sszetevoktdl, a tartdsitoszertdl. A cég szerint egy idd utan minden terméknek
fejlodnie kell — és most eljott a ketchup ideje.

Az aluminiumdobozokba nitrogénnel toltott kaveitalok sima és krémes szajizzel rendelkeznek. Ezen Uj megoldast alkalmazva a Nescafé
piacra dobta (j americano és latte — fenntarthato gazdalkodasbol szarmazo kavébabbdl késziild — kavéitalait. A megoldas népszeriisé-
gét mutatja, hogy ugyanezen technikaval nemrég a Ferris Coffee & Nut Co. is bemutatta édesitdszertdl, tartdsitoszertdl és izesitdanya-
goktol mentes, hidegen f6zott dobozos kavéjat.

Az amerikai Hiland Dairy a tavasz kdszontéseképpen (j iz(i tejitalokkal bovitette termékpalettajat (narancs, eperkém, csokoladé malyva-
cukor és tojaslikdr). A termékek dnmagukban is fogyaszthatoak, valamint egyéb italok (pl. smoothie, kavé) és hazi jegkrém készitéséhez
is alapanyagként szolgalnak.

A miianyag csomagolasokkal kapcsolatos negativ fogyasztoi attitlidre épitve a Life Water a londoni Természettudomanyi Mizeummal
egyuttmiikodve megalkotta 100 szazalékban Gjrahasznosithatd és 70 szazalékban Ujrahasznositott aluminiumbadl készilt konzerv-
dobozat. A mizeumban beszerezhet6 dobozok megvasarlasaval a fogyasztok hozzajarulhatnak a drop4drop jotékonysagi programhoz.


https://www.nestle.hu/
https://www.ryvita.co.uk/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kerti_katicavir%25C3%25A1g
https://www.hellmanns.com/us/en/home.html
https://www.nescafe.hu/
https://ferriscoffee.com/
https://www.hilanddairy.com/
http://designwater.eu/hu/kezdolap/
http://drop4drop.org/
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Perszonalizalt csomagolasok
/—_'i

2018 egyik legjelentosebb csomagolasi trendje a perszonalizacid, vagyis az egyedi, limitalt, személyre sz616 termékek megjelenése.
Atrend egyértelmien a technologiai fejlodéshez kapcsolodik, mert a gyartas egyre rugalmasabba valik mind mennyiségben, mind idében.
Egyre tobb markatulajdonos él a lehet&séggel és talal ki valamilyen személyre sz6l16, célcsoportra igazitott, regionalis, kisebb szérias
megoldast (pl. névre sz06lo palackok). A limitalt terméek megjelenése gyakran (példaul a 2007 és 2017 kozott piacra kerlt alkoholos és
alkoholmentes italok esetében) a limited csomagolasban - 80 szazalékban minimalis valtoztatassal — merdl ki.

Az egyediség iranti igényt kiszolgalva egyre tobb olyan kivitelezét talalunk, akik nagyon kis mennyiségben is kinalnak teljesen a fo-
gyaszto igényei alapjan kialakitott cimkéket, csomagolasokat. Ezeket a cimkéket, csomagolasokat egy egyszer(i tervezdfellileten online
meg tudjak tervezni a fogyasztok (vagy vallalatok). A kereslet ng, a fogyasztok — mint minden mas terileten — a csomagolasok kapcsan
is elvarjak, hogy egyedit kapjanak.

A csomagolasfejlesztés interdiszciplinaris teriilet, nem miik6dhet a kiilonb6z6 szakmak egyiittes munkaja nélkiil. Egy integralt szemlélet(i
csomagolasfejlesztés soran leggyakrabban a megrendeld vallalaton belll a marketing (sales, trade), a fejlesztési (esetleg a beszerzés), a gyar-
tasi és a pénzligyi (management) terilet vesz részt. Mivel a csomagolasfejlesztés nem tartozik a megrendeld vallalat alapvet6 kompetenciai
kozé, a csomagolas kialakitasa el6tt érdemes megvizsgalni, hogy milyen mértékben sziikséges a feladatot kiszervezni kiilsd szakembereknek,
dizajnereknek, csomagolasi ligynokségeknek, bércsomagoloknak. Oket tamogathatjak tovabbi szakemberek is (piackutatok, jogi szakérttk),
akik hozzajarulnak szakértelmiikkel a fejlesztéshez. Sajnos a sok szerepld az innovativitast legtobbszor inkabb hatraltatja, mint elésegiti.

A gyartovallalatok sokszor ahelyett, hogy egyszerre inditanak a termékfejlesztési folyamatot a csomagolasfejlesztéssel, viszony-
lag késdi szakaszban kezdenek el azzal foglalkozni. Ez egyértelmiien a csomagolasfejlesztés karara megy, egyszerd, koltséghatékony
konstrukciok kidolgozasahoz vezet, mert mar csak arra van lehetdség.

Tovabba gond, hogy a csomagolasfejlesztésre legtobbszor az eseti és projektszeri kivitelezés jellemzo, ugyanis egy atlagos vallalat
életében 5-10 évente kerll ra sor. Ezért a legtobb vallalatnal a folyamatnak nincs jol mikodo felel6sség- és tevekenység-kiosztasi
rendszere: a feladatokat esetileg rendelik a felel6sokhoz, ami a koordinaciot és a kivitelezést hatraltatja. Tovabbi eredménye, hogy a
felelds a sajat tertiletének fontos szempontjait tekinti elsddlegesnek, példaul a brandmenedzser leginkabb arra fokuszal, hogy milyen
Uzenet legyen a cimkén, mig a dizajner csak az esztétikummal foglalkozik.

Mindemellett tovabbi probléma, hogy sok csomagolasfejlesztésnél nem alkalmaznak csomagolasi szakembert. Ez akkor is igaz, ha
a csomagolasfejlesztést reklamigynokségnek szervezik ki, akik a csomagoloanyagok és a gyartasi technologiak kapcsan kevésbé infor-
maltak. A professzionalis szakemberek hianya egyszer(ibb megoldasokat eredményez és ellehetetleniti a grandidzusabb fejlesztéseket.
A megrendelGkre egyre inkabb jellemzd, hogy a kész megoldasokat részesitik elonyben ahelyett, hogy proaktivan Gj megoldasokat
fejlesszenek ki. Szinte minden csomagolasfejlesztési dontéshozo hozzaallasara elmondhatd, hogy kockazatkertil, a marka védelme
aprobb médositasok teszik ki: egy dizajnfrissités, vagy példaul egy kupak lecserélése. Altalaban az ligyndkségek prébaljak az innovativ
otleteket beépiteni a fejlesztésekbe, igy a fejlesztési folyamat soran felel6sséglik relative magas.

Tovabbi részleteket a Termékmix oldalan olvashat.


http://termekmix.hu/magazin/33-interju/4547-a-markak-a-tomegtermelestol-a-perszonalizacio-fele-fordulnak-dornyei-krisztina-az-ibs-docense
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Tejtermékek Gjragondolva

Annak ellenére, hogy a tejtermékek piaca varhatdéan novekedni fog az elkdvetkezo években, a veganizmus iranti névekvo hajlando-
sag és az egészségtudatos nemzedék felemelkedése jelentos kihivas elé allitja a termékfejlesztoket és az eloallitokat.

Azonban a tejfeldolgozo ipar szamos szereplGje gyorsan azonositotta a trendeket. Ennek kdszdnhetden jelentek meg példaul az , on-
the-go" snackek, a rostban gazdag és a fehérjedis tejtermékek az élelmiszertizletek polcain. Az innovativ termékek iranti ehség azonban
nem csillapodik. Kovetkezésképpen, a tejtermékpiac szerepl6i folyamatosan Gj modszereket dolgoznak ki vasarloik elégedettségének
megtartasa érdekében. A ,Millennials”, az X generacio és az Ggynevezett ,Baby Boomers” generaciok, vagyis elsdsorban a 35 év feletti
dolgozd emberek egyre inkabb olyan termékeket keresnek, amelyek tamogatjak egészséges és aktiv életmadjukat, kielégitik a , clean
label” kovetelményeit és igazodnak a magas fehérje- és alacsony cukortartalmu tejtermékek trendjéhez.

Az elmilt évben a sajtfeldolgozok szinte megduplaztak a snack-kinalatukat, szamos innovativ termék jelent meg a boltok polcain,
ugyelve a magas fehérjetartalom és a kényelmi igények kielégitésére. Példaul a Finlandia Cheese bemutatta a prémium mindségi
sajtcsik termékcsaladot, a SnackTime-ot. A Horizon Organic forgalomba hozta a Good & Go csemegéket, amelyekben kilonféle finom-
sagokat (dioféleket, szaritott gyimolcsoket vagy perecet) kombinaltak sajttal. Kilonleges izkombinaciot vezetett be a Kraft a piacon

Snack Trios néven. A termék sajt-, étcsokoladé- és gyimaolcsvariaciokat tartalmaz. Egészséges és sokoldall snacket kinal a négyféle

kilonleges fliszerezéssel készilt Cheese Fusion termékcsalad.

A gorog joghurtok mellett mara rengeteg mas joghurttipus is bekertlt a piaci versenybe. A termékek kozul kiemelkednek a probiotiku-
mok, valamint a természetesen (pl. flivel) taplalt allatok tejébdl készdlt és a laktézmentes készitmények. Példaul a Maple Hill a termék-
palettajat 100 szazalékban flivel taplalt tehenek tejébdl késziilt joghurtokkal egészitette ki.

A jegkremfogyasztassal kapcsolatban nem mertl fel annyi egészségre vonatkozo igény, mint a tobbi tejtermékkel kapcsolatban.
A jégkrém fogyasztoi kényeztetni akarjak magukat, azonban ez nem jelenti azt, hogy figyelmen kivil hagyjak az osszetevoket. A gyar-
tok torekednek a természetesebb Gsszetevok hasznalatara. A Velvet Ice Cream emiatt egy teljesen kilonallé fagylalt-vonalat épitett
ki a természetes osszetevokkel készilt fagylaltjai szamara. A fogyasztok a természetesség mellett olyan igényekkel is birnak, mint a
GMO-mentesség, bio stb. Az ilyen specialis igények kiszolgalasat célozta meg a Snoqualmie, amely mar tavaly bevezette a prémium
biojégkrém-csaladot. A magasabb fehérjetartalom iranti igény szintén hatassal van a fagylaltfeldolgozok termékfejlesztési torekvéseire.
A Breyers példaul nemrég vezette be a Breyers Delights magas fehérjetartalmu jégkrémcsaladot.

Az (j izekre, Gjitasokra allanddan fogékonyak a fogyasztok. Az Gjdonsag vonzza az embereket, kovetkezesképpen az olyan cégeknek,
amelyek lépést akarnak tartani a trendekkel és a fogyasztoi igényekkel, batran kisérleteznitk kell Gj tejtermékek bevezetésével.



http://finlandiacheese.com/
https://finlandiacheese.com/snacktime-imported-cheese-sticks/
https://www.horizon.com/products?category=3#form
http://www.kraftrecipes.com/kraftcheese/kraft-natural-cheese/products/snack-trios.aspx
http://www.norseland.com/Products/?catid=37
https://maplehill.com/products/
http://www.velveticecream.com/all-natural
https://www.snoqualmieicecream.com/
http://promo.breyers.com/delights-ice-cream-pints/
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HHP

A nagy hidrosztatikai nyomas
technologia tejipari alkalmazhatosaga

Thermal - HHP
N4

HHP > Thermal
N4

A nem-termikus technologiakkal, mint példaul a nagy hidrosztatikus nyomassal (High Hidrostatic Pressure, HHP) kezelt élelmisze-
rek friss, egészséges és biztonsagos valasztast jelenthetnek az egészségtudatos fogyasztok szamara. A nagynyomasu technologia
egyik legnagyobb elénye, hogy - szilard és folyékony élelmiszerek esetében egyarant — minimalis héterhelés mellett is megfelelé mik-
robiologiai biztonsagot és igy hosszl eltarthatdsagot biztositanak a termékeknek. A technologia alkalmazhatosaganak feltérképezése
kihivas elé allitja a kutatokat és termékfejlesztoket is.

A nagy hidrosztatikus nyomassal végzett kezelés jelentdsen befolyasolja a tej fizikia-kémiai és technoldgiai tulajdonsagait. 250-310
MPa-os kezelés soran a kazein micellak szétvalnak, azonban a kazein izolatumhoz adagolt tejsavofehérje segit megel6zni a nem kivant
folyamatot. A nyomas a tejfehérjékben is valtozast okoz. A kezelés hatasara a kazein micellak mérete és szama megnovekszik, ami
csokkenti az oltéanyag koagulacios idejét. Mindemellett az 500 MPa nyomason és 25 °C-on végzett kezelés hatasara a laktoglobulinok
denaturalédnak. A 25 és 50°C tartomanyban végzett nagy nyomasu kezelések novelik az 1-2 pm-es zsirgombok szamat, mig 4°C-on
ez a tendencia megfordul. Mindemellett juhtej kezelése soran a szabad zsirsavak csokkenése tapasztalhato, ami altal csokkentheto a
zsirok avasodasa miatt kialakulo mellékiz. A tej nagynyomasu kezelése (100-400 MPa, 10-60 perc, 25°C) soran a tejcukorral kapcso-
latos valtozasok nem tapasztalhatok, sem Maillard, sem lakt6z-izomeracios folyamat formajaban.

Atehéntej szinét a nagy hidrosztatikus nyomasu kezelés - a mikrobiologiai stabilitast igényld mértékben - jellemz&en nem befolyasolja.
Azonban a tej szinvaltozasa a nyomasérték novelésével linearisan valtozik. Egy joghurtokkal végzett tanulmany arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy a hokezelést kovetd nagy nyomasu kezelés sargas arnyalatot eredményez, mig a forditott sorrend (300-676 MPa tarto-
manyba esd nyomas majd hokezelés) - a kazein micellak reverzibilitasanak koszonhetden - segit megtartani a termék fehér szinét.
A hokezeléssel ellentétben - ahol a kovalens és nem kovalens kotések is érintettek — az enyhe homérsékleten végzett nagy hidroszta-
tikus nyomasi kezelés csak a gyenge kémiai kitéseket zavarja meg. igy a kis molekulakat — mint a vitaminok, aminosavak, egyszerti
cukrok @s aromaanyagok — a HHP kezelés nem karositja.

A tejtermékek gyartasa soran szamos eldénnyel jarhat a HHP technologia alkalmazasa. A nagy nyomassal végzett kezelés hatasara
javul az oltvany koagulacios tulajdonsaga és a sajtkihozatal. Joghurtok tekintetében a kutatasok a gélszerkezet valamint a viszkozitas
el6nyos valtozasat tapasztaltak. A fagylaltkészités soran alkalmazott nagy nyomasu kezelés a zsirok kristalyosodasanak elGsegitése
révén leroviditi a kivanatos szilard zsirtartalom eléréséhez sziikséges id6t, ezaltal csokkenti a fagylaltkeverék oregedési idejét és javitja
a tejszin fizikai érését. Mindemellett a tejzsir kedvezobb kristalyosodasi tulajdonsagainak kdszonhetden a kezelés javitja a habosodast.
A mikrobioldgiai biztonsag elérése &s ezaltal az eltarthatdsag novelése, valamint a tejtermékek eloallitasahoz az alapanyag idealis
tulajdonsaganak biztositasa érdekében a megfelelo paraméterek mellett végzett HHP kezelés kivalo megoldast jelenthet.


http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_521_Elelmiszer-mikrobiologia/ch05s07.html
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S002203020373690X
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Socsokkentés a sajtgyartasban

A talzott sobevitel magas vérnyomashoz vezet, noveli az agyvérzés és a szivinfarktus kockazatat. A 2014-ben végzett nemzeti repre-
zentativ taplalkozasi felmérés (OTAP2014) eredményei alapjan a hazai lakossag magas sobevitelének tobb mint feléért a kenyerek
és a hiskészitmények felelosek. A sajtok a teljes sobevitel kozel 4 szazalékaért okolhatok. Annak ellenére, hogy az Orszagos Gyogy-
szerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet nemzeti Socsdkkentd Programjahoz (Stop so6!) szamos el@allité csatlakozott (példaul az
EFOSZ Egyiitt a fogyasztokért elnevezés(i dnkéntes vallalasain keresztiil) - tekintettel a hazai egészségligyi statisztikak kedvezétlen
szamaira -, a téma tovabbra is aktualis.

Habar a sajtok csekély mértékben jarulnak hozza mindennapi beviteliinkhoz, a csokkentési torekvések lehetoségeinek vizsgalata
indokolt a hazai el6allitok szamara is. A nemzetkozi kutatom(ihelyek elGszeretettel vizsgaljak a sdcsokkentés lehetGségeit, ezek kozdil
mutatunk be néhany megoldast.

A Tybo sajt (dan félkemény sajt) fizikai-kémiai és érzékszervi tulajdonsagait vizsgalva argentin kutatok arra a megallapitasra jutottak,
hogy 30 szazalékos socsokkentés jelentds valtozasokat nem eredményezett a végtermékben. Hasonlé eredményt talaltak brazil kutatok
a Prato sajt (brazil lagy sajt) esetében: 25 szazalékos socsokkentés nem okozott jelentds valtozast a fehérjeprofilban, a keménységben
és az erzékszervi tulajdonsagokban. Azonban egy érlelt sajtokkal vegzett munka arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a socsokkentés
mikrobiologiai zavart okoz. Egyes fajok kevésbé (pl. Debaryomyces hansenii élesztd), mig masok jelentdsen (pl. a gram-negativ Hafnia
alveil) szaporodtak. Ezek a valtozasok az illékony aroma és a biogén aminok profiljanak valtozasaval tarsultak. Mindemellett a romlast
okozo mikroorganizmus, a Pseudomonas fragi szama is jelentdsen megnovekedett.

A sotartalom csokkentéséhez idealis szolgalatot tehetnek a kiilonbozd vegytiletek, azonban fontos a megfeleld dsszetevék megfeleld
aranyl alkalmazasa. A Minnesotai Egyetem kutatoi Cheddar tipusu sajttal vegzett kutatasa arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a kal-
cium- és a magnézium-klorid mellékiz kialakulasat eredményezheti (pl. keser(, fémes, szappanos), mig kalium-klorid adagolasa soran
izvaltozas nem volt tapasztalhato.



https://www.ogyei.gov.hu/otap_2014/
https://www.ogyei.gov.hu/stop_so__nemzeti_socsokkento_program/
http://egyuttafogyasztokert.hu/sotartalom-csokkentes/
https://en.wikipedia.org/wiki/Tybo
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0958694618300530#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0958694617301607#!
https://en.wikipedia.org/wiki/Queijo_prato
https://en.wikipedia.org/wiki/Debaryomyces_hansenii
https://en.wikipedia.org/wiki/Hafnia_(bacterium)
https://en.wikipedia.org/wiki/Hafnia_(bacterium)
http://tudatosvasarlo.hu/eszamok/lexikon/biogen_aminok
https://en.wikipedia.org/wiki/Pseudomonas_fragi
https://twin-cities.umn.edu/
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A Tetra Pak alig tobb mint tiz éve vezette be - els6ként a vilagon - azt a tipusu karton alapd csomagoldanyagot, amely kivald alterna-

tivat jelent a konzervipar szamara az eddig hasznalt csomagolasi rendszerekkel szemben.

A Tetra Recart modern és innovativ csomagolasi rendszer, amely alkalmas szinte barmilyen tipusi darabos élelmiszer csomagola-

sara - pl. zoldsegek @s paradicsom alapi termékek, levesek és szoszok — amelyeket hagyomanyosan konzervdobozba, iivegbe vagy

miianyagba toltenek. A csomagoloanyag Gsszetétele, a formazasi és zarasi technologia teszi lehetévé a termék toltés utani hokezelé-

sétis 130 °C-on, de bizonyos — elsdsorban paradicsom alapl termékeknél - melegtoltés is lehetséges.

A csomagoloanyag kornyezetre gyakorolt hatasa és a fenntarthatosag egyre fontosabb szerepet jatszik a fogyasztoknal. Eurdpaban

mar a lakossag 80 szazaléka hasznalja aktivan a szelektiv hulladékgyjtést, Németorszagban a fogyasztok 75 szazaléka valaszt kor-

nyezetvédelmi szempontbdl elénydsebb csomagolast még az esetlegesen magasabb ar ellenére is.

Ezért a kdrnyezetvédelem, az okologiai labnyom csokkentése egyre fontosabb szerepet jatszik a Tetra Pak innovacios munkajaban is.

Erre jo példa a Tetra Recart csomagolasi rendszer, amely kielégiti a 21. szazadi fogyasztok elvarasait az élelmiszerbiztonsagi, kényelmi

(konny( kezelhetdség) és kornyezetvédelmi szempontokbol egyarant.

A csomagoldanyag tomegének és formajanak kedvezo hatasa az okologiai labnyomra direkt és indirekt modon jelentkezik. Ugyanazt

a mennyiségil élelmiszert kisebb tomegli csomagoloanyagba lehet tolteni, kisebb az anyagfelhasznalas, és ez az elény megjelenik a
O - gyartaskor, szallitaskor valamint a csomagoloanyag visszagydjtése soran is. A csomagoldanyag tomege a masodlagos csomagolast is

O figyelembe véve 65 szazalékkal kisebb mint az ugyanolyan térfogatd fémdoboz, és kisebb az tivegénél is (a Tetra Recart 56 gramm, mig

a konzervdoboz 136 gramm). A téglatest formaji doboz nagyon hatékony a termék disztribacioja soran. A szallitaskor a teherauton

89 szazalékos kihasznaltsag érhetd el.

A karton csomagoloanyag Gjrahasznosithatd, megijuld eroforras, amit fliggetlen kornyezetvédelmi szervezetek is elismernek (a FelelGs

Erd6gazdalkodas Tanacs, Forest Stewarship Council, FSC és az Eletciklus-elemzés, Life Cycle Assesment, LCA).

A folyamatos fejlesztések a toltovonalakra is kiterjednek, és ott is figyelembe veszik a kdrnyezetvédelmi szempontokat. A masodik

generacios toltdvonalak hatékonyabbak, kevesebb energiat és vizet hasznalnak fel, és kisebb a szén-dioxid (CO2) emisszid is.

Ahogy nd6 a Fold lakossaga, tgy novekszik a biztonsagos élelmiszerekre vonatkozd igény, azok kornyezetvédelmi szempontbadl is kor-

szer(i csomagolasara és szallitasara is tekintettel.

A Tetra Recart csomagolasi rendszer a teljes életciklust figyelembe véve 4,5-szer alacsonyabb CO2 terhelést jelent a kornyezetre mint

a hagyomanyos konzervdoboz.

A csomagoldanyag 65 szazalékban megijulo eroforrasbol szarmazik.

A csomagoloanyag tomege alacsony.

Nagyon hatékony a termékek disztribicioja.

A felhasznalt és visszagyijtott csomagol6anyag Gjrahasznosithatd.

Szerz6: Tetra Pak

A Tetra Recart csomagolasi rendszer
kornyezetvédelmi elonyei

Bazsalikomos



https://www.tetrapak.com/
https://www.tetrapak.com/packaging/tetra-recart
https://us.fsc.org/en-us

TAPLALKOZAS AKADEMIA

A D-vitamin a szteroid hormonok csaladjaba tartoz6 vitamin, ugyanakkor aktiv hormon, amely zsirban oldodik és hovel szemben
ellenalla. A napfény ultraibolya (UV) komponensének hatasara az emberi szervezetben is képzddik a bérben Iévd 7-dehidrokolesz-
terinbdl, amely a bélben szintetizalodik koleszterinbdl. A novények ergoszterinjébdl ugyancsak az UV-sugarzas hatasara jon létre
D-vitamin. Igy két formardl beszélhetiink: a D2-vitamint (ergokalciferol) a taplalékkal vessziik fel, mig a D3-vitamin (kolekalciferol)
a borben napfény vagy mesterséges besugarzas hatasara keletkezik az el6anyagabdl, a 7-dehidrokoleszterinbdl, illetve a taplalékkal
jut be a szervezetbe. Az allati eredet(i élelmiszerek D3- és D2-vitamint, a ndvényi eredetliek D2-vitamint tartalmaznak. A D3-vitamin
képzés az életkorral jelentésen csokken, a fiatalok bérében a D-vitamin szintézis kordlbellil kétszer olyan intenziv, mint az idésekében.
Fekete borszinlieknél ot-tizszer tobb napsugarzasra van sziikség az optimalis D-vitamin szérumszint kialakulasahoz. Ezt a folyama-
tot a borpigmentacio és a kor mellett befolyasolja a foldrajzi szélességi fok, az évszak és a napszak, a felhdzet, a légkori szennyezddés,
a szabadban toltott id6, a fenyvédd krémek hasznalata, az arnyékolas, a fedetlen borfelllet stb. Tiz-tizendt perces, az arcot, a végta-
gokat vagy a hatat ér6 nyari, nappali (10 és 15 6ra kozotti) napfény elegendo az optimalis D-vitamin szérumszint kialakulasahoz. A mi
égovinkon a reggeli és délutani, a késo 0szi, téli és kora tavaszi napsugarzas D3-vitamin képzd hatasa elenyészd. A szolariumok altal
kibocsatott UV-A sugarzas nem alkalmas D3-vitamin képzésére.

A D-vitamin legfobb szerepe, hogy elosegiti a kalcium és a foszfor felszivodasat, és kozvetleniil befolyasolja a csontképzodést.
Ujabban génregulator szerepet tulajdonitanak neki, szabalyozza a sejtek ndvekedését, befolyasolja az immunfunkciokat, az inzulin és
a vérnyomas szabalyozasaban kozrem(ikodd enzim, a renin termelését és az endokrin miikodést. Hianya szamos kronikus betegség
kialakulasanak a kockazatat fokozza.

A D-vitamin fo taplalkozasi forrasai kozé tartoznak a zsiros halak, a halak maja, a halmajolaj, a tojas sargaja, valamint a D-vitamin
hozzaadasaval késziilt élelmiszerek, példaul gabona- és tejkészitmények.

Tovabbi részleteket az MDOSZ oldalan olvashat.


http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/taplalkozasi_akademia_2014_03_d_vitamin.pdf

ESEMENYNAPTAR

-

2018. oktober 2-4. Vigo, Spanyolorszag Conxemar Nemzetkdzi fagyasztott élelmiszer kiallitas.

2018. oktober 4-6. Kalinyingrad, Oroszorszag Agrokomplex Nemzetkozi élelmiszeripari és mezogazdasagi kiallitas.
2018. oktdober 19-21. Briisszel, Belgium Megavino Boraszati kiallitas.

2018. oktober 21-25. Parizs, Franciaorszag SIAL Nemzetkozi élelmiszeripari kiallitas.

2018. oktober 23-25. Madrid, Spanyolorszag Fruit Attraction Zoldség és gyumaolcs show.

2018. oktdober 23-25. Kijev, Ukrajna WorldFood Ukraine = Nemzetkozi élelmiszer- és vendéglatdipari kiallitas.
2018. oktober 25-27. Ujdelhi, India BioFach India Nemzetkozi bioélelmiszer kiallitas.

2018. oktober 31. — november 2.  Almati, Kazahsztan WorldFood Nemzetkdzi élelmiszeripari kiallitas.

2018. oktober 31. — november 4. Bukarest, Romania Indagra Food Nemzetkdzi élelmiszeripari kiallitas.



http://www.conxemar.com/en
http://www.balticfair.com/?doc=18&exhib=340
http://megavino.be/
https://www.sialparis.com/
http://www.ifema.es/Institucional_01/
http://www.worldfood.com.ua/%25D0%2593%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25BD%25D0%25B0
http://www.biofach-india.com/
http://www.worldfood.kz/
http://www.indagra-food.ro/

TAJEKOZTATO

Tandisito védjegyek online keresoje

A fogyasztok tajekoztatasanak segitése erdekében - 6sszhangban az 1519/2017 (VIil.4.) Kormany hatarozat céljaival - a Nemzeti
Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) honlapjan ezentil egy helyen, kereshetd formaban érhett el az élelmiszereken szerepld
tanisito vedjegyek listaja.

A védjegyek kozll kiemelkednek a tanuasito vedjegyek, amelyek tgy kilonboztetik meg a vellk ellatott arukat vagy szolgaltatasokat
a tobbitdl, hogy a kiilonbséget okozd mindségliket vagy jellemzojliket tandsitjak. A védjegy hasznalojanak meg kell felelnie a védjegy-
hez kapcsolodo egyedi kovetelményrendszernek. Minden tanusito vedjegynek van egy tulajdonosa, aki odaitéli a hasznalati jogot annak
a kérelmezonek, amelynek a terméke vagy szolgaltatasa megfelel a kovetelményeknek. Ez azonban dnmagaban nem elegendd a fel-
tintetéshez: folyamatosan, vagy legalabb bizonyos id6szakonként ellendrizni kell, hogy az aru vagy szolgaltatas valéban képviseli-e azt
a hozzaadott értéket, amiért a megkilonboztetést kapta. A hasznalati jogot ebben az esetben el6re meghatarozott idészakra adjak
meg, melynek letelte utan lehetséges az Gjramindsités illetve a tobbszori megujitas.

A védjegyek egyik funkcidja, hogy segitsék a vasarlokat a tajekozddasban, igy hozzajarulnak ahhoz, hogy 6k a vasarlasaik soran tudato-
sabban donthessenek. A kozottik valo eligazodast segiti a Nébih altal 6sszeallitott, kereshetd tudastar.

A keres6 a Nébih oldalan érhetd el.

Annak ellenére, hogy a hazai fogyasztok szamara fontos az elelmiszerek osszetétele (pl. tartositoszer, cukor, szinezéek, energiatarta-
lom), kevesen vannak a vasarlasi és fogyasztasi dontések megalapozasahoz sziikséges informacio birtokaban. Mindemellett a tapér-
ték-informaciok értelmezése nehézséget okoz a fogyasztok szamara - derul ki a Coca-Cola reprezentativ kutatasabdl. Az eredmények
hatasara Ggy dontott a vallalat, hogy Iétrehozza edukacios oldalat. az Okoscimke.hu-t. Az oldalon a fogyasztok hasznos ismereteket
olvashatnak a cimkeérol, a kaloriardl, valamint a cukorbevitelrdl és annak csokkentésérol.

A vilagszerte jelentos élelmiszer-pazarlas elleni kiizdelem egyik Iépéseként az Eurdopai Bizottsag kiadta , Az emberi fogyasztasra
mar nem szant élelmiszerek takarmanyként vald felhasznalasara vonatkozo iranymutatasok” (2018/C 133/02) cimi kozleményét.
A Bizottsag a korforgasos gazdalkodasrol szolo kozlemény szerves részeként cselekvési tervet dolgozott ki az élelmiszer-pazarlas csok-
kentése érdekében. Az egyik kezdemeényezés az olyan élelmiszerek tapanyagainak Ujrafelhasznalasara torekszik, amelyeket kereske-
delmi okokbal vagy gyartasi illetve bizonyos mas hibak miatt emberi fogyasztasra mar nem szannak, ugyanakkor a takarmanyozasban
biztonsagosan felhasznalhatok az allategészségligy és a kozegészsegugy veszélyeztetése nélkil. Az ilyen élelmiszerek takarmanyként
felhasznalasaval elkerilhetd, hogy ezeket az anyagokat komposztaljak, biogazza alakitsak at, illetve hulladékégetéssel vagy hulladékle-
rakokban artalmatlanitsak. Az iranymutatasok segitséget kivannak nydjtani a nemzeti és helyi illetékes hatosagoknak és az élelmiszer-
lanc szerepl@inek a vonatkozo unids jogszabalyok alkalmazasahoz.

A kézlemeény Az Eurdpai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.



https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A17H1519.KOR&timeshift=fffffff4&txtreferer=00000001.TXT
portal.nebih.gov.hu/vedjegyek
http://www.okoscimke.hu/
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:52018XC0416(01)&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX%253A52015DC0614
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:52018XC0416(01)&from=EN

TAJEKOZTATO

Magyar Sajtkészitok Egyesiilete -
Eves gytilés

KKASE

Sajtkészitok Egyestlete

Valtozas az ausztral exporttermékek
jelolésevel kapcsolatban

A 2006-ban megalakult Kis,- K6zép,- Agrarvallalkozok Sajtkészito Egyesiiletének (KKASE) 2018. aprilis 27-i éves kozgylilésének
dontése alapjan a szervezet Magyar Sajtkészitok Egyesiilete néven folytatja tovabb tevékenységét. A végleges alapszabaly elfoga-
dasara valamint az elnok és a tiszteletbeli elnok megvalasztasara majus 11-én kertlt sor. Aktualis informacio még, hogy a janius 9-10-i
nagykorli cseresznyefesztival keretében megnyilik egy (j Sajtat-allomas.

Az egyeslilet kiemelt feladata a sajtkészitd szakma mikro-, kis-, kozépvallalkozoi rétegének érdekképviselete, egységes arculatanak
megjelenitése a kiilonbozd kozosségi forumokon, rendezvényeken, fesztivalokon — Magyarorszagon és kiilfoldon egyarant. Emellett
marketing tevékenység folytatasa, ezzel is segitve tagjai versenyképességét, megismerését. Céljuk a sajtkészitok hatékonyan képvi-
selete, tovabba a versenyképesség novelésének 6sztonzése mindségi termékek eldallitasaval és mindségi szolgaltatasok nydjtasaval.

Ausztraliaban az élelmiszeripari termékekre vonatkozoan 2018. jlius 1-tdl kotelezdveé valik a szarmazasi orszag illetve az eredet he-
lyének jelolése. A gyarto cégeknek kotelezé jelleggel fel kell tlintetni a csomagolason az eredetmegjelolést minden, 2018. jdlius 1. utan
az orszagba beérkezd, kiemelt kategoriaba tartozo élelmiszeripari termék csomagolasan. Az Ausztral Mezdgazdasagi Minisztérium
szakhatdsaga a nem megfelel6 vagy hianyos eredetmegjeldléssel rendelkezd termékeket nem engedi be az orszagba.

Tovabbi részleteket a business.gov.au és az ACCC oldalan olvashat.



http://www.sajtut.eu/az_egyesulet/
https://www.business.gov.au/info/run/goods-and-services/selling-goods-and-services/selling-goods/country-of-origin-food-labelling
https://www.accc.gov.au/contact-us/contact-the-accc

FELHIVAS

.Z06ldség- és gyiimolcsfeldolgozas” cimmel szervez kétnapos gyakorlatias képzést a NAK Elelmiszeripari Igazgatésaga, a Szent
Istvan Egyetem Elelmiszertudomanyi Karan (Budapest). A 2018.majus 25-26-i oktatas az igazgatésag , Tanuljunk egyiitt!” prog-
ramsorozatanak része.

A képzés els6 napjan erds elméleti tudasra tehetnek szert a résztvevok, bemutatasra keriilnek a vonatkozo jogszabalyok, elGirasok,
élelmiszerbiztonsagi és higiéniai kovetelmények. A résztvevok megismerhetik az alapanyagokra vonatkozo eldirasokat, a zoldség-gyii-
molcs tartositas alapjait, a hasznalhato adalékanyagok korét valamint azok esetleges kivaltasi lehetdségét. Mindemellett hallanak a
feldolgozast kovetd cimkézési elGirasokrdl, illetve a legljabb innovacios eljarasokrol, trendekrdl, fejlesztési javaslatokrol. A masodik
napon bontott csoportokban nyajtunk gyimolcsfeldolgozai illetve zoldségfeldolgozoi gyakorlati képzést. A gyumolcs kapcsan a lekva-
rok, befGttek, levek, szorpok és aszalt termékkategoriak, a zoldség témakorében foként a savanyitott élelmiszerek, zoldséglevek, zold-
ségchipsek témaja kerll napirendre. Az altalanos gyakorlatokon tal a szervezok termékfejlesztési javaslatokkal és szemléletformals,
hasznos otletekkel is varjak az érdeklédoket.

A programon 6sszesen 20 fo részvételét tudjuk biztositani, 10 fo zoldségfeldolgozo és 10 fo gyiimolcsfeldolgozo csoportbontasban.
A program kamarai finanszirozasban valosul meg, igy a gyakorlati napon a részvétel rendezett kamarai tagsaggal ingyenes, de el6-
zetes regisztraciohoz kotott!

Regisztralni az alabbi linken tud: https:/miniapp.nak.hu/nak-regisztracio/zoldgyumfeldolgozas2018/

A rendezvényrdl tovabbi informaciot a NAK Portalon olvashat.

' SR N Tanuljunk egyiitt! — Z6ldség- és
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Varjuk észreveételeit,
megjegyezéseit!

Tovabbi informacio:
Dr. Szlics Viktoria
szucs.viktoria@nak.hu



https://miniapp.nak.hu/nak-regisztracio/zoldgyumfeldolgozas2018/

