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Tisztelt Elelmiszeripari Tag, Kedves Olvaso!

Szeretettel kszontjiik Ont a NAK Elelmiszeripari Igazgatosag hirlevele majusi
szamanak megjelenése alkalmaval. E havi kiadvanyunkban kiemelt figyelmet
szentellink a méhészet piaci kornyezetének és legljabb trendjeinek bemuta-
tasara. Palyazati hireink kozott MAHOP-palyazatok valtozasara, illetve a me-
hészeti agazatot érint6 tamogatasi lehetdségekre hivjuk fel a figyelmét. A sza-
balyozasi teriletettel kapcsolatos bejegyzéseinkben beszamolunk a Magyar
Elelmiszerkényv iranyelveinek megjelenésérdl, az élelmiszerlanc-feliigyeleti
dij elektronikus felliletének megnyilasarol, az allati eredetl transzzsirsavak
jelolésének valtozasardl, a baromfihls- és a tojasagazati termékek iranyado
arainak valtozasardl, valamint a hazi méh és egyéb beporzo fajok vedelmére
iranyul6 intézkedésekrdl. Hirlevellink szabvanyfigyel6 részében néhany nem-
rég megjelent illetve visszavont szabvanyt és eurdpai szabvanykiadvanyt is-
mertetlink. Betekintést nydjtunk a magyar mézpiac helyzetébe, illetve kiilpiaci
kitekintéstinkben a mézek nemzetkozi piacarol, kereskedelmi csatornairdl
adunk korképet. Az (j termékek fejezetben szamos Gjonnan megjelent élel-
miszert mutatunk be, gondolatébresztoként a termékfejlesztéshez. Marketing
bejegyzéstinkben a mézekben rejl6 lehetdségekrdl olvashat. A kutatas fejlesz-
tés innovacios bejegyzésekben a mézek analitikai vizsgalataival és a hami-
sitasok azonositasaval foglalkozunk. Taplalkozas akadémia rovatunkban — a
Dietetikusok Orszagos Szovetségének szakértOi segitségével — a mézeket
vessziik gorcsd ala. Szamos nemzetkozi kiallitason és vasaron valo megjelenési
lehet&séget ajanlunk. Tajékoztato bejegyzésiinkben megismerkedhet az eurd-
pai élelmiszercsalasok jelentésével, a nemrég frissiilt regisztralt gyogyaszati
termékek nyilvantartasaval, valamint a japan exportot segitd agazati doku-
mentumokkal. Mindemellett felhivjuk figyelmét az Agrarinformatikai Klaszter
altal a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara kozrem(ikodésével 2019. majus 17-én
megrendezésre kerll6 élelmiszergazdasagi innovaciok finanszirozasi konfe-
renciara. Végezetll megtalalja az elmalt két évben megjelent hirleveleinket is.

Az Elelmiszeripari Igazgatésag minden kollégajaval egyetemben bizunk abban,
hogy hasznos és érdekes informaciokkal tudjuk segiteni mindennapi munkajat!




PALYAZATI HIREK

e 1_‘201;_ Mo dosult Modosult a Széchenyi 2020 keretében megjelent, ,,Az akvakultiira terén torténo innovacio 6sztonzése” cim{ (MAHOP-2.1-2016

S kodszamu) felhivas.

Tovabbi részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

Lezarult a Széchenyi 2020 keretében megjelent , Az akvakultiiraba torténo kornyezetvédelmi céli beruhazasok” cimii
(MAHOP-2.4-2016 kodszamu) felhivas. A tamogatasi kérelmek benyGjtasanak hatarideje 2019. aprilis 24.
Tovabbi részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

Modosult a Széchenyi 2020 keretében megjelent, ,,A halaszati termékekre és akvakultiara-termékekre iranyulo piaci érte-
kesitési intézkedések tamogatasa” cim{ (VIAHOP-5.3.1-2016 kddszamd) felhivas és az ahhoz kapcsolddo 5. melléklet.
Tovabbi részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

A 2019. aprilis 30-i mehek napjan Nagy Istvan agrarminiszter a ,beporzok evének” aposztrofalta az ideit. Az évben sza-
mos allami segitséeget is kapnak a méhészek. A kormany bevezeti a megporzasi tamogatast: 600 millio forintot biztosit idén
a méhcsaladok egészségligyi allapotanak megdrzésére, amelyre a méhészek a kérelmeket a tervek szerint nyaron nyGjthat-
- jak majd be, elektronikusan. A tamogatas méertéke méhcsaladonként 500 forint, amelyet az Orszagos Méhészeti Egyesiilet
N L (OMME) tagjai igényelhetnek. Tovabbi j6 hir, hogy 2019-2022 kozott a méhészet tamogatasara évente mintegy 1,3 milliard
" ol i forint hivhato le, vagyis az Eurdpai Bizottsag tobb mint 50 szazalékkal novelte a nemzeti méhészeti programok keretét,
y "1 Magyarorszag pedig hazai forrasbol ugyanilyen mértékd forrasemeléssel tudja majd segiteni a magyar méhészeket. A bizott-
sag altali elfogadas fuggvényében ez 0sszesen akar tobb mint évi egymilliard forintot is jelenthet a magyar méhészeknek.

\ A nemzeti méhészeti program a tarca szandéka szerint igy tovabbi tamogatasi célokkal boviilhet. Nagy Istvan példaként

| emlitette tobbek kozott a méhész szervezetek miikodését elosegitd intézkedésekhez adhato tamogatast, amely a hazai 110

I

mézek bevizsgalasahoz és a kaptarvasarlashoz adhaté tamogatas.
Tovabbi részleteket a NAK portalon olvashat.



https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-az-akvakultra-tern-trtn-innovci-sztnzse-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-az-akvakultra-tern-trtn-innovci-sztnzse-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-az-akvakultra-tern-trtn-innovci-sztnzse-cm-mahop-21-2016-kdszm-felhvs-valamint-a-felhvshoz-kapcsold-1-9-s-14-szm-mellklet
https://www.palyazat.gov.hu/-megjelent-az-akvakultrba-trtn-krnyezetvdelmi-cl-beruhzsok-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mahop-24-2016-az-akvakultrba-trtn-krnyezetvdelmi-cl-beruhzsok
https://www.palyazat.gov.hu/node/62487/revisions/74809/view
https://www.palyazat.gov.hu/mahop-531-2016-a-halszati-termkekre-s-akvakultra-termkekre-irnyul-piaci-rtkestsi-intzkedsek-tmogatsa
http://www.omme.hu/
http://www.nak.hu/agazati-hirek/mezogazdasag/147-allattenyesztes/99332-komoly-segitseget-kapnak-a-meheszek
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' A Magyar Elelmiszerkonyv iranyelve a ka-
vérol, kavékeveréekrol, potkaverol és egyéb
¥ kavékészitményekrdl — Modosult

Médosult a Magyar Elelmiszerkonyv (ME) 2-31 szamii iranyelve a kavérol, kavékeverékrol, potkavérol és egyéb kavékészit-
ményekrol.

Legf6bb valtozas, hogy az iranyelv élelmiszer-kategoriai 6sszhangba keriiltek az 1333/2008/EK rendelettel. igy a koffeinmen-
tes kavé koffeintartalma az eddigi legfeljebb 0,08 szazalék helyett 0,1 szazalékra valtozott. A koffeinmentes nyerskavé eldal-
litdsa soran az oldészermaradékok megengedett mennyiségéhez az ME 1-2-88/344 helyett az ME 1-2-2009/32 iranyelvet
kell alkalmazni. Tovabbi valtozas, hogy a kavéspecialitasok esetében az édesitdszerek alkalmazasa is bevezetésre kertilt. Ennek
érdekében a fizikai, kémiai jellemzok leirasa is modosult.

Az irdnyelv a Féldmiivelésiigyi Ertesitében olvashato.

Médosult a Magyar Elelmiszerkonyv (ME) 2-401 szam iranyelve a jégkrémrol.

LegfGbb valtozas, hogy aziranyelv élelmiszer-kategoriai 6sszhangba kertiltek az 1333/2008/EK rendelettel. Az iranyelvben talal-
hato termékcsoportokra vonatkozo osszetételi jellemzok az el6allitd receptirajara vonatkoznak. A modositott kiadasnak megfe-
lel6 0sszetétell és jelolésd termékek 2020. augusztus 31-ig hozhatok forgalomba és azok a mindségmegdrzési idejik lejartaig
maradhatnak forgalomban. Ez az iranyelv a Foldmiivelésiigyi Ertesittben kozzététel idépontjatdl alkalmazandd a tejjégkrémek,
a tejes jegkremek, a gyuimolcsjégkrémek, a szorbék, a tejes gyumaolcsjégkrémek, a jegkréemek és a vizes jégkréemek esetében.
Az irdnyelv a Féldmiivelésiigyi Ertesitében olvashato.



https://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/c/11/31000/1333-2008-EK.pdf
https://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/c/26/22000/ME%201-2-2009_32_extrakcios_14%20mell-eredeti.pdf
https://www.kormany.hu/download/0/ac/91000/2.pdf#!DocumentBrowse
https://www.kormany.hu/download/0/ac/91000/2.pdf#!DocumentBrowse
https://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/c/11/31000/1333-2008-EK.pdf
https://www.kormany.hu/download/0/ac/91000/2.pdf#!DocumentBrowse
https://www.kormany.hu/download/0/ac/91000/2.pdf#!DocumentBrowse
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Tisztességtelen piaci gyakorlatairdl sz6lo

iranyelv — Megjelent

Elelmiszerlanc-feliigyeleti dij elektronikus
bevallasi feliilete — Megnyilt

Megjelent a mezogazdasagi és élelmiszer-ellatasi lancban a vallalkozasok kozotti kapcsolatokban el6forduld tisztességtelen
piaci gyakorlatokrol sz616 iranyelv, amelynek fo célja, hogy csak azokat a szallitokat védje, akik gyenge alkupoziciojuk miatt
ilyen vedelmet igényelnek.

2019. aprilis 10-én hivatalosan is elfogadtak az élelmiszer-ellatasi lanc szerepldi kozott el6forduld tisztességtelen piaci gya-
korlatokrol sz616 2019/633 EU iranyelvet. Az unids szint(i fellépés az élelmiszer-ellatasi lanc szerepldinek alapszint{ védelmét
biztositja, a szabalyok harmonizalasa és a végrehajtas terén tett eréfeszitések 6sszehangolasa révén.

Az iranyelv az Eurdpai Unid Hivatalos Lapjaban kihirdetését (2019. aprilis 25.) kovetd otodik napon Iép hatalyba.

Tovabbi részleteket Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashat.

Megnyilt a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) honlapjan az élelmiszerlanc-feliigyeleti dij elektronikus be-
vallasi feliilete, amelyen az idei évi bevallasok 2019. majus 31-ig rogzithetok. A fellilet tovabba lehetGséget nyGjt a meghatal-
mazasok kezeléseére és |étrehozasara, korabbi adatok megtekintésére.

Tovabbi részleteket a NEBIH oldaldn olvashat.



https://www.nak.hu/tajekoztatasi-szolgaltatas/jogszabalyok/unios-jogszabaly/99382-a-tisztessegtelen-piaci-gyakorlatokrol-szolo-iranyelv
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019L0633&from=HU
https://upr.nebih.gov.hu/login
https://upr.nebih.gov.hu/login
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Allati eredetii transzzsirsavak jelolése —
Modosult

A baromfihds- és tojasagazatban
alkalmazand6 iranyado arak — Modosult

Megjelent az Europai Bizottsag 2019/649 rendelete az 1925/2006/EK europai parlamenti és tanacsi rendelet lll. mellék-
letének az allati eredetii zsirokban természetes modon elo6forduld transzzsirsavaktdl eltéro transzzsirsavak tekintetében
torténo modositasarol.

Az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag (European Food Safety Authority, EFSA) szakvéleménye alapjan a transzzsirsavak bevi-
telének a lehetd legalacsonyabbnak kell lennie. A transzzsirsavak olyan, vitaminoktol és asvanyi anyagoktol eltérd anyagok,
amelyeknek az egészségre gyakorolt karos hatasa megallapitast nyert. Ezért az emlitett anyagot fel kell venni az 1925/2006/EK
rendelet Ill. mellékletének B. részébe, és az élelmiszerekhez torténd hozzaadasat, illetve az élelmiszerek eldallitasa soran torténo
felhasznalasat csak az emlitett mellékletben meghatarozott feltételek mellett szabad megengedni. Az 1169/2011/EU eurdpai
parlamenti és tanacsi rendeletben talalhato fogalom meghatarozasokat alkalmazni kell az 1925/2006/EK rendelet IIl. mellékle-
tének B. részében szerepld fogalmakra. Jelen rendelet alkalmazasanak megkonnyitése érdekében sziikséges, hogy azon élelmi-
szer-vallalkozdktdl, akik kiskereskeddktdl eltérd élelmiszer-vallalkozokat latnak el élelmiszerrel, megkoveteljék az allati eredetti
zsirokban természetes modon el6fordulo transzzsirsavaktol eltérd transzzsirsavak mennyiségére vonatkozo informaciok biztosi-
tasat, amennyiben azok mennyisége meghaladja a 2 grammot 100 gramm zsirra vonatkoztatva.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.

Megjelent az Europai Bizottsag 2019/660/EU vegrehajtasi rendelete az 1484/95/EK rendeletnek a baromfihiis- és tojasaga-
zatban alkalmazandd, valamint a tojasalbuminra vonatkozo iranyad6 arak meghatarozasa tekintetében t6rténé méodositasarol.
A baromfihls- és tojasagazati termékekre, valamint a tojasalbuminra vonatkozo iranyado arak meghatarozasanak alapjaul
szolgald adatok rendszeres ellen6rzésébdl az derl ki, hogy bizonyos termékek behozatalakor az iranyad6 arakat a szarmazasi
hely szerinti arkulonbségek figyelembevételével modositani kell. Ezért az 1484/95/EK rendelet I. melléklete helyébe e rendelet
mellékletének szovege Iép.

A jogszabaly a kihirdetés (2019. aprilis 26.) napjan Iépett hatalyba.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R0649&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32006R1925&from=hu
http://www.efsa.europa.eu/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1169&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R0649&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R0660&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0112&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R0660&from=HU
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A hazi méh és egyéb beporzo fajok
védelmeére iranyulo intézkedések

A magyar novényvédoszer-engedélyez6 hatésag, a nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) Novény-, Talaj- és
Agrarkornyezet-védelmi lgazgatosaga Gjabb intézkedésekkel igyekszik biztositani, hogy a novényvédo szerek eloirasszerdi
hasznalata soran a lehetd legkisebb legyen a méheket és a tobbi beporzé szervezetet éro kockazat — tudjuk meg az Elelmi-
szervizsgalati kozlemények cikkébol.

A méhek védelmét szolgald rendelkezések nemcsak a méhészetek gazdasagi érdekeit szolgaljak, hanem a névényvédo szerek
maradékainak a mézekben valo megjelenése miatt élelmiszerlanc-biztonsagi kérdéseket is érint.

A peszticidek fenntarthato hasznalatanak elérését célz6 2009/128/EK iranyelv, a novényvédd szerek forgalomban hozatalarol
valamint a 79/117/EGK és a 91/414/EGK tanacsi iranyelvek hatalyon kiviil helyezésérdl szol6 1107/2009/EK rendelet tobbek
kozott azt a célt szolgaljak, hogy a novényvédd szerek a kornyezet szempontjabdl biztonsagosan legyenek felhasznalhatok.
A beporzo rovarok, igy a méhek védelme érdekében az Eurdpai Bizottsag 458/2013/EU végrehajtasi rendelete korlatozta a
méhekre veszélyes nonikotinoid hatdanyagl rovardld szerek, igy az imidakloprid, klotianidin és tiametoxam hatéanyagl szerek
alkalmazasat, amely 2018. decemberében tovabb szigorodott (csak zart helyeken alkalmazhatoak).

A méhekre vonatkozo kockazatuk alapjan természetesen nem minden névényvédo szerre lehetséges kockazatcsokkent6 in-
tézkedest foganatositani. Egyes hatdéanyagok kis-, mig masok nagy veszélyt jelenthetnek a hazi méhekre. A hatéanyagok
mehtoxikologiai tulajdonsagait laboratoriumi, fél-szabadfoldi és szabadfoldi vizsgalatok alapjan allapitjak meg.

A hatosag korlatozasokat nemcsak a permetezdszerek esetében ir el6, hanem olyan csavazoszerek esetben is, amelyek fel-
szivodo hatdanyaga kockazatot jelentd mennyiségben megjelenhet a nektarban és a viragporban.

A novényvédelmi munka kovetkeztében bekovetkezd méhmérgezést a méhészek a terliletileg illetékes megyei kormanyhivatal
felé jelentik, amely alapjan a hatosag hivatalbol vizsgalatot indit (,Eljarasrend a vélhetden novényvédelmi tevékenység kovetkez-
ményeként tortént méhmeérgezések kivizsgalasara”) és a hatosagi allatorvosok és a novényvédelmi felligyelok egyltt vizsgaljak
ki az esetet. 2013 és 2017 kozott a laboratériumi vizsgalatok 50 esetben detektaltak veszélyes hatéanyagot - leggyakrabban
diometoat hatéanyagl készitmények alkalmazasanak koszonhetden.

A névényvédo szerek hatdanyagainak megitélése a legijabb kutatasi eredményeknek koszonhetoen folyamatosan valto-
zik, melynek kovetkeztében a készitmények felhasznalasi eloirasai idorol-idore modosulhatnak. Ebbol az okbél célszeri
folyamatosan figyelemmel kisérni a szakteriiletet &rinto rendeleteket, ajanlasok naprakész valtozatainak anyagat.



https://eviko.hu/hu-hu/Tudom%C3%A1ny/Tudom%C3%A1ny-2018-2/A-h%C3%A1zim%C3%A9h-%C3%A9s-egy%C3%A9b-beporz%C3%B3-fajok-v%C3%A9delm%C3%A9re-ir%C3%A1nyul%C3%B3-int%C3%A9zked%C3%A9sek-a-n%C3%B6v%C3%A9nyv%C3%A9delemben
https://eviko.hu/hu-hu/Tudom%C3%A1ny/Tudom%C3%A1ny-2018-2/A-h%C3%A1zim%C3%A9h-%C3%A9s-egy%C3%A9b-beporz%C3%B3-fajok-v%C3%A9delm%C3%A9re-ir%C3%A1nyul%C3%B3-int%C3%A9zked%C3%A9sek-a-n%C3%B6v%C3%A9nyv%C3%A9delemben
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:309:0071:0086:HU:PDF
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32009R1107&from=EN
file:///Users/nagy.barbara/Documents/MUNKA/hirlevel/E%cc%81LIP/2019/majus/anyagok/H

SZABVANYFIGYELO

A nemzeti szabvanyositasrol szol6 1995. évi XXVIII. torvény eldirasa alapjan a szabvanyok alkalmazasa onkéntes. A szabvanyo-
sitas alapvetd funkcidja ugyanis a kereskedelem miiszaki akadalyainak elharitasa, ami az Eurdpai Unidban az egységes europai
piac m(ikodésében kapott kiemelked6 szerepet. Ebbdl addédoan, ha valaki a szabvanyok elGirasainal szigorabb szabalyozasa
terméket, szolgaltatast stb., vagy legalabb azzal egyenérték(i mas megoldast szeretne nydjtani, megteheti, de ahhoz alaposan
ismernie kell a teriiletén érvényes szabvanyokat. Ha példaul a Magyar Elelmiszerkényv melléklete szabvanyra hivatkozik, akkor
aszerint kell eljarni, vagy egy azzal egyenértékli megoldast kell alkalmazni, bizonyitva annak egyenértékliségét.

Tizzomancok, Elelmiszerrel érintkezesbe keriil6 zomancozott arucikkekbdl valo kioldodas.

MISZ ENIS0 £531:2019 Vizsgdlati médszerek és hatdrértékek (ISO 4531:2018)

Angol nyelven
MSZ 20679:2002 Kavékeverékek és potkavéek vizsgalata.
MSZ 20699:1986 Azonnal oldodd kavékeszitmények vizsgalata.

MSZ 7304-12:1982 Elelmiszerek érzékszervi vizsgalati médszerei. Szinmegallapitd képesség vizsgalata.



https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99500028.tv
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=171524&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=121888&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=060971&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=011130&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search

SZABVANYFIGYELO

Az eurdpai unios tagsagunkbol, ezen bellil az eurdpai szabvanytigyi szervezetekben valo teljes jogl tagsagunkbol adodo kote-
lezettséglink az eurdpai szabvanyok bevezetése magyar nemzeti szabvanyokként, az europai szabvanylgyi szervezetek altal
megadott bevezetési hataridon beldl.

Az eurdpai szabvanyulgyi szervezetek szabalyai szerint az eurdpai szabvanyok nemzeti szabvanyként

bevezetése kotelezd, nemzeti nyelven bevezetésiik azonban nem.

A bevezetési hataridok betartasa érdekében — a magyar nyelv(i bevezetéshez sziikséges pénzligyi fedezet szlikossége és a
rovid bevezetési hataridd miatt, hasonléan az Eurdpai Unid orszagai szabvanyositd szervezeteinek gyakorlatahoz — Magyaror-
szagon is az ugynevezett jovahagyo kozleményes modszert kell alkalmazni. Ez azt jelenti, hogy az MSZT az eurdpai szabvanyt
jovahagyo kozleménnyel nyilvanitja magyar nemzeti szabvannya, és az eurdpai szabvany angol nyelvi{ valtozata a magyar
nemzeti szabvany. Ezek a szabvanyok az MSZT-ben megvasarolhatok.

Cereals. Determination of bulk density, called mass per hectolitre. Part 2: Method of traceability
EN ISO 7971-2:2019 for measuring instruments through reference to the international standard instrument
(ISO 7971-2:2019).

Cereals. Determination of bulk density, called mass per hectolitre.

EN 150 7971-3:2019 Part 3: Routine method (ISO 7971-3:2019).

Foodstuffs. DNA barcoding of fish and fish products using defined mitochondrial

CEN/TS 17303:2019 cytochrome b and cytochrome c oxidase | gene segments.



http://www.mszt.hu/

BELPIACI BETEKINTES

L R4

Az elmilt hiisz év alatt 6sszességében kétszeresére emelkedett a hazai mézfogyasztas (evi 40 dekagramm/forol 70-80
dekagramm/fore), am a ndvekedés az utobbi par @&vben megtorpant. Azonban fogyasztaunk mégigy is elmarad mas eurdpai
orszagok adataitol (Gorogorszag: 1,5 kilogramm/fé/év; Németorszag 1,3 kilogramm/f&/év).

Hazankban a statisztikai adatok alapjan mar tobb mint 1 millid méhcsalad van, kdzel 20 ezer méhész birtokaban. Azonban
annak ellenére, hogy a csaladszam novekedése dinamikusnak tekinthetd az elmlt 10-20 évben, a megtermelt méz mennyi-
sége messze nem novekedett ilyen mértékben. Az atlagos tertliletegységre jutd méhcsaladszam (12 csalad/négyzetkilométer)
eurdpai kitekintésben is kimagasld hazankban.

A méhészetben is jelen van az 6kologiai gazdalkodas, a méhészek, illetve a méhcsaladok 1-2 szazalékanal. Ez a gyakorlat egyér-
telmlen a fenntarthat6 kategoriaba tartozik, bar a pillanatnyi gazdasagossaga miatt még sokak szamara nem versenyképes.
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http://www.nak.hu/agazati-hirek/elelmiszeripar/150-gabona-edessegipar/97950-a-mezbol-sosem-eleg
http://ostermelo.com/fenntarthato-meheszetek-aktualis-meheszeti-informaciok

BELPIACI BETEKINTES

Az egészségtudatos fogyasztok
édesitGszere: a méz

A mézhez a fogyasztok tobbféle jotekony tulajdonsagot kapcsolnak: egészseges, biologiailag aktiv anyagokat tartalmaz, és
persze a hizas veszélye nélkiil fogyaszthato. Ezek egy része természetesen nem igaz, de vajon melyik része? Dietetikus szak-
értot kérdeztiink a méz taplalkozasunkban betoltott szerepérol.

Elelmiszerkémiai szempontb6l a méz egy telitett cukoroldat, amely kis mennyiségben egyéb anyagokat is tartalmaz, mint példaul
asvanyi anyagokat, fehéerjéket és enzimeket. Magas szénhidrattartalma miatt természetesen energiadds élelmiszernek szamit:
100 gramm méz energiatartalmat kiilonboz6 forrasok 300-330 kcal kozé teszik.

Antal Emese, a TET Platform szakmai vezet&je szerint errél a tényrdl vagy nem tudnak, vagy szivesen megfeledkeznek az emberek:
.S3ajat, reprezentativ kutatasi adataink szerint az atlagnal gyakrabban vasarolnak mézet az egészségtudatos és az Ugynevezett
.probalkozo” fogyasztok — utdbbiak sokféle fogyokirat vagy életmadot kiprobaltak mar. Ez megerdsiti azt az elterjedt nézetet, mi-
szerint a méz egészséges, és fogyokara esetén cukor helyett is hasznalhato. A két csoport 0sszesen a lakossag kozel 40 szazalé-
kat alkotja, ezért fontos tudatositani a fogyasztokban, hogy bar a méz valoban jobban beilleszthet6 az egészséges taplalkozasba,
mint példaul a kristalycukor, de elonye nem til jelentds, és szamolni kell a magas kalériatartalmaval is”.

A mézben — a cukortol eltér6en — azonban vannak asvanyi anyagok, sét vitaminok is: elébbiekbdl a vas, a cink, a mangan, aréz és a
krém emlitésre méltd, utdbbiak koziil a B1-, B2-, B5-, B6-, C- &s K-vitamin emelhetd ki. Am ahhoz, hogy ezek jelentds mértékben
hozzajarulhassanak szlikségleteink fedezéséhez, sajnos tul sok mézet kellene fogyasztani.

A méz évszazadok, s6t évezredek o6ta hasznalatos népi gyogyszerként is: javasoljak megfazasra, rekedtségre, almatlansagra,
nyugtalansagra, az immunrendszer erdsitésére és fejfajasra is. Kevéssé ismert, hogy magas cukortartalma — és emiatt jelentos
ozmolaritasa miatt — atmenetileg sebkezelésre, fertotlenitésre is hasznalhato, persze csak szlikség esetén és kisebb sebeknél.
A nathaszezonban elfogyasztott mézes tea hatasat nehéz lenne tudomanyos modszerekkel, egzakt madon igazolni: a panaszo-
kat enyhitd hatasaban valoszinileg egyforma sillyal szerepel a tea révén jobban hidratalt szervezet, a méz biztositotta energia, a
forrd mézes folyadék fellleti fertGtlenitd hatasa és persze a placebo-effektus is.

Mézet alapvetéen mindenki fogyaszthat, Antal Emese szerint csak a csecsemok és a nagyon legyengtilt immunrendszer(i bete-
gek tartozkodjanak tole. A méz ugyanis baktériumsporakat tartalmazhat (példaul a Clostridium Botulinum baktériumét), amely
szamukra rendkivil veszélyes. A dietetikusok rajtuk kiviil nem ajanljak a rendszeres és nagyobb mennyiségli méz fogyasztasat
azoknak, akik gyomorsav-tultermel6déstdl — hétkoznapi nevén gyomorégéstdl — szenvednek, vagy gyomorfekélyiik van. A méz
savtartalma ugyanis fokozhatja a panaszaikat.

Mindenki mas azonban remekiil felhasznalhatja a mézet a kristalycukor kivaltasara, az étrend szinesebbég, valtozatosabba tételére.
Sportoloknak a magas energiatartalom és a gyorsan felszivodo szénhidratok miatt kiilonosen ajanlott a méz fogyasztasa.

Forrds: TET Platform



http://tetplatform.hu/

KULPIACI KITEKINTES

A verseny az europai mézpiacon mind a termék, mind a vallalati szinten csokkenést mutat. A méz iranti megnovekedett
eurdpai kereslet, illetve az elégtelen kinalat kedvezo helyzetbe hozta a fejlodo orszagok exportoreit, ij teret teremtve sza-
mukra az unié mézpiacan.

Az elmdlt években tapasztalhato europai méhallomany-csokkenés a hozamban is megmutatkozik. Az eurdpai termel&k nem
tudjak kielégiteni a méz tovabbra is magas keresletét. Ez arra kényszeriti az eurdpai mézimportéroket, hogy mas forrasokbal
biztositsak a kinalatot.

") | Az Eurdpai Unié szigori élelmiszer-higiéniai és -biztonsagi el6irasokat hataroz meg. igy a piacon azoknak az export6réknek van

/,”, * lehetdsége, akik nemcsak az unio jogi kovetelményeinek felelnek meg, hanem a fogyasztok altal tamasztott elvarasokat is fi-

41 '} gyelembe veszik. A kényelem a meéz tekintetében is fontos értékesitési szempont az eurdpai fogyasztok esetében. A , squeezy”

? (kinyomhato) tubusban |évé méz egyre népszeriibbé valik, még akkor is, ha mar évek 6ta jelen van a piacon. Ezért egyre nagyobb
_ azigény a magasabb glukdz-fruktoz aranyt méz irant, amely hosszabb ideig marad folyekony.

\ ’ A verseny az eurdpai mézpiacon valtozatos. Az eurdpai orszagok a kereslet 60 szazalékat képesek biztositani, igy az import

l;,‘g, elkertilhetetlen. A legfontosabb beszallitok kozé tartozik Kina @s Argentina. A kozelmultban azonban olyan ellatasi kérdések

2\ mertltek fel, amelyek lehetdséget biztositanak mas exportérok szamara is. Kina az ipari felhasznalasra szant alacsony ara méz

A és a hagyomanyos piacra szant keverékek legjelentdsebb eurdpai beszallitoja. A mindségi kérdések azonban rontottak a kinai

| meéz helyzetét a globalis mézpiacon, ami dvatosabba tette az unid orszagait a méz Kinabdl vasarlasa tekintetében. Egy évtized-

del ezel6tt Argentina volt Eurdpa fé mézszallitdja. A méhcsaladokat és a méhtakarmanyokat érintd karok azonban salyosan
erintették az argentin mézkészleteket.

Tovabbi részleteket a CBI oldalan olvashat.


https://www.cbi.eu/market-information/honey-sweeteners/competition

KULPIACI KITEKINTES

Az eurdopai mézkereskedelem rendkiviil koncentralt, a tagorszagokban csak néhany dominans importor talalhaté. Ezek az
importorok szolgaljak ki kozvetleniil azokat az ipari felhasznalokat és kiskereskedoket, akik az adott orszag mézpiacanak
egészét (ipar 25 szazalék, kiskereskedelem 75 szazalék) teszik ki.

A mézpiac szempontjabol alapvetden harom kiilonbozo kereskedelmi csatornat lehet megkilonboztetni. Az egyik lehetdség,
hogy az importorok fogyasztoi csomagolasban értékesitik a mézet a kiskereskedoknek. Europaban a méz koriilbeliil 50-60
szazalékat ezen a csatornan keresztil forgalmazzak, amely foként az asztali mézeket tartalmazza, beleértve a szerves poliflo-
ralis mézeket is.

Masik lehetéség, hogy az importorok kozvetleniil az ipari felhasznaloknak értékesitik a mézet. Europaban a méz mintegy
20-30 szazalékat ezen a csatornan keresztlil terjesztik, és elsésorban a pékségek, cukraszdak és gabonaipar szamara.

A harmadik csatornan az importorok a nagykereskedoket szolgaljak ki, akik a mézet tovabbértékesitik szakiizletek részére.
Ez a csatorna az europai mézkészletek mintegy 10-30 szazalékat teszi ki. A legtobb réspiaci termék, mint példaul a szerves
monoforalis méz, elsésorban ezen a csatornan oszlik meg. Ezzel a lehetGséggel eldszeretettel élnek a pékségek, cukraszdak és
a gabonaipar szerepl6i. A monofloralis mézek és a biomézek kozott kilonleges alapanyagokbdl készlilt termékek is talalhatok
azoknak az exportoroknek, akik kilonleges mézekkel kivanjak boviteni a termékkinalatukat. Ezek a mézfajtak azonban csak
néhany kiskereskeddt (mint példaul az online boltok) érdekelnek, a piac szinte elhanyagolhato részeét jelentik.

Tovabbi reszleteket a CBI oldalan olvashat.


https://www.cbi.eu/sites/default/files/market_information/researches/channel-segments-europe-honey-2015_0.pdf

UJ TERMEKEK

A versenyképesség egyik legfontosabb eleme a folyamatos megiijulas, az innovacio. Uj termékek fejlesztése, régiek Gjragon-
dolasa. De hogyan? Hirlevellink ezen részében ehhez szeretnénk dtleteket adni, a nagyvilagban tjonnan megjelent termékek
bemutatasaval. Innovaciora fel!

A brit Native Snacks piacra dobta pattintott I6tuszmag termékcsaladjat. A jalapeno, a kaffir lime, a sds-fekete borsos és a sajtos
izesités( termékek vegan, glutén-, cukor-, GMO- és mesterséges 0sszetevoktdl mentes snack lehetoséget kinalnak a fogyasz-
tok szamara. A lotuszvirag magjabdl késziilo termékek rostban, fehérjében, vasban, cinkben és foszforban gazdagok.

A Chrips Sensation cég megalkotta ,Zero Fry” panirjat, amely ropogos ételek készitését teszi lehetové, siités nélkil. Az akar
50 szazalékos zsir- és kaloriacsokkentést biztosito termékek a gyartas soran és a fogyasztas elétt sem igényelnek bé olajban
sutést. A termékek sutoben vagy légkeveréses siitoben is fogyasztasra kész allapotba hozhatdak.

Az AB InBev Budweiser és a Coleman Natural bemutatta sorrel készitett termékeit. A termékek antibiotikum- és hormon-
mentes, lassan stilt Coleman sertéshisbol készilnek. Az ironikus Budweiser sor és a mindségi sertéshis talalkozasa innova-
tiv terméket alkot.

A Jude's zoldség és gyimolcs alapanyagokat kombinalo jégkrémet fejlesztett ki. A természetes 6sszetevoket tartalmazo, fino-
mitott cukormentes jégkrémek vicces és izletes megoldast jelenthetnek a gyermekek tapanyagbevitelének fokozasaban. llletve,
mivel a termeék egy atlagos joghurtnal is kevesebb cukrot tartalmaz, a gyermekkori elhizas csokkentéséhez is hozzajarulnak.

A Tetra Pak Uj csomagolasi megoldasanak |ényege, hogy minden hat darab termék egy kockat alkot, ezaltal akar 40 szazalékkal
csokkentve a tarolashoz és a szallitashoz sziikséges helyet. A 65 milliliteres aszeptikus csomagolasok alkalmasak folyadékok
tarolasara, mint a gyimolcslevek, vagy tejtermékek. A csomagolas alkalmazasaval csokkenthetd a szallitasi koltség, ami a ter-
mek araban is megmutatkozhat.


https://snacknative.com/
https://www.crispsensation.com/
https://www.ab-inbev.com/
https://www.colemannatural.com/
https://www.judes.co.uk/
https://www.tetrapak.com/services/maintenance-services?gclid=CjwKCAjwqqrmBRAAEiwAdpDXtMO57q9OKjSJ2mYnXrmL8Majj827oSfisgfT5GaPSRUg30--rCxywxoCKDIQAvD_BwE
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Az eurdopai fogyasztok elonyben részesitik az alacsony kaloriatartalmii, természetes és egészséges édesitoszereket. Ennek
fényében elGszeretettel helyettesitik a finomitott cukrot nyers nadcukorral, mézzel és palmacukorral. Mindemellett fontos
szempont szamukra az élelmiszer-biztonsag és a fenntarthato kereskedelem.

Az europai fogyasztok egészseégességre torekvésének és az elhizas elleni klizdelmének egyik vesztese a finomitott fehér cukor,
amely piaca varhatoan 5 szazalékkal fog csokkenni. A fogyasztok mellett bizonyos orszagokban (pl. Egyesdilt Kiralysag) allami
szinten is elvart az élelmiszerek cukortartalmanak csokkentése. Ugyanakkor a mesterséges édesitoszerek korili botranyok
elbizonytalanitjak a fogyasztokat és a természetes osszetevdk, kivonatok (pl. palma, inkagumo, lucuma) felé terelik oket. Ennek
koszonhetden a mézfogyasztas reneszanszat éli.

Az alacsony kaloria és a természetes eredet mellett az esetleges egészségiigyi hatasok tovabbi elényt jelenthetnek a termé-
kek szamara. A méz tradicionalis hasznalata és gyogyaszati értéke a fogyasztok korében ismert és elismert, bar a vonatkozo
tudomanyos bizonyitékok gyakran hianyosak.

A méz hagyomanyos élelmiszeripari felhasznalasa mellett @j, innovativ termékeknek is alapjat képezi (pl. édes-sos ragcsal-
nivalok, GditGitalok, teak, gabonakészitmények).

Afogyasztok vasarlasidontésébe egyreinkabbbeszivarognilatszanakaszocialis (pl. munkavallalok kortilményei) és akornyezeti
(pl. kornyezetre gyakorolt hatas) aggodalmak, amelyeknek kdszonhetSen a helyi és a Fairtrade termékek népszer(isége
novekedést mutat.

Az eurdpai mézpiacon egyre nagyobb népszerliségnek (pl. Egyesiilt Kiralysag, Németorszag, Franciaorszag) dérvendenek az
egy viragbol gyljtott termékek (pl. akac, Iohere, fenyd). A kevert mézekhez képest 5-15 szazalékos novekedést mutat a pia-
cuk, amely a kozeljovében varhatéan tovabb fog novekedni.

Es ha mindez nem lenne elég a méziink népszer(isitésére, egy hazai vizsgalat alapjan varosunk mézét is elkészithetjiik. A pro-
jekt keretében a Miicsarnok hatso teraszan helyeztek el harom kaptart, és kivancsian vartak, hogy a Budapesten osszegy(ij-
tott viragporbdl milyen mennyiség(i és mindségli mézet készitenek a méhek. Megdobbentd modon a méhek nagy mennyiség(i
(masfél honap alatt 65 kilogramm) mézet tudtak dsszegyljteni. Az analitikai vizsgalatok soran minden értéket megfeleldnek
talaltak, még a kritikus nehézfémtartalmat is (arzén, kadmium, higany, nikkel, 6lom, cink). A varosi méz nem bizonyult szeny-
nyezettebbnek, mint a vidéki, igy semmi akadalya annak, hogy varosunk kuriozumakeént kerlljenek a fogyasztok asztalara.
Tovabbi részleteket a CBI és a laboratorium.hu oldalan olvashat.



https://www.edenkert.hu/konyhakert/gyogynovenyek/yacon-inka-gyogynoveny/2029/
https://peakshop.hu/girl/lucuma-edesito/
https://tudatosvasarlo.hu/cimkek/fair-trade
https://www.cbi.eu/market-information/honey-sweeteners/trends
https://laboratorium.hu/mitvizsgalunkavarosimezben

KUTATAS - FEJLESZTES - INNOVACIO

Mit vizsgalnak a mézben?

A mézhamisitas erdsen visszaszoruloban van az utobbi években, els6sorban a rendszeres vizsgalatoknak és ellendrzéseknek
koszonhet6en. Szamtalan paramétert vizsgalhatunk, és ezekbdl egy-egyet konnyi kijatszani, de mindegyiket gyakorlatilag
annyira draga lenne, hogy egyszer(ien nem éri meg.

Az egyik legegyszeriibb a cukorosszetétel, tipikusan a fruktdz és a gliikoz aranyanak meghatarozasa (ezt konnyl megkerilni, ha
valaki rosszban santikal, de fontos vizsgalat, hisz alapjat adja a méz jellemz6 tulajdonsagainak, mint az emlitett kristalyosodas).
A fajtajellegrdl nagyon pontos képet ad a pollendsszetétel vizsgalata. A méhek altal latogatott viragokrdl viragpor is kerdl a
nektarba, és ez a mézbdl kimutathato. Emellett a méz fajtajarol az érzékszervi informaciok adnak képet. Egy szakértd a méz
szine, illata és ize alapjan nagy pontossaggal azonositani tudja a méz eredetét, ha nem kevert mézrdl van szo.

Az Ggynevezett diasztaz-aktivitassal egy, a méhek altal termelt szénhidratbontd enzimet vizsgalhatunk. Aktivitasat megtartja,
idSvel lassan csokken, nagyobb mértékben példaul hdhatasra veszti el aktivitasat. Altalaban egy alsd érték (minimalis aktivitas)
van elGirva. Ezzel ki lehet sz(irni példaul azokat a mézeket, amiket tartds héhatas ért, vagy ha kevés méhet latott. Ha egy szén-
hidratbonto enzimkeveréket (példaul amilaz az emberi nyalban) adnak a mézhez, akkor ez a vizsgalat megkertiilhetd, ahogy a
legtobb vizsgalat is, de az 0sszes vizsgalatot egyszerre kijatszani lehetetlen. Hiszen emellett kiilon specialis idegenenzim-tar-
talmat is lehet vizsgalni gyanis mézek esetén.

A hidroximetilfurfur természetes modon kis mennyiségben el6fordul a mézben. Melegités hatasara intermedierként a mennyi-
sége novekszik az an. Maillard-reakcio soran, és nagy mennyiségben mar nincs kedvez6 hatasa. Ezek utan mar érhetd, hogy
miért nincs rendben, ha valaki melegitéssel ér el ,erdeiméz-hatast’, a méze eredeti szinénél sotétebbet. Nem tropusi mézeknél
40 milligramm/kilogramm, tropusi mézeknél 80 milligramm/kilogramm a megengedett érték. Ha a mért szint ennél magasabb,
felmerilhet a gyand, hogy a mézet hosszabb ideig erds héhatas érte.

Mindemellett a mézre jellemzs a savassag (pH) vagy az elektromos vezetoképesség is. Mindezen tulajdonsagok egylitt jelle-
meznek egy adott mézet.

Tovabbi részleteket a laboratorium.hu oldalon olvashat.



https://tudatosvasarlo.hu/eszamok/lexikon/maillardreakcio
https://laboratorium.hu/mitvizsgalunkamezben

KUTATAS - FEJLESZTES - INNOVACIO

A mézhamisitas kimutatasa

A méz évezredek ota az édes izével kényezteti, mig értékes beltartalmanak koszonhetoen taplalja az emberiséget. Azon-
ban a toretlen népszerliségnek orvendd termékkor kinalata a klimavaltozasnak és az agrar-ipari tevékenységeknek koszon-
hetGen folyamatosan sz(ikiil. Ennek kdvetkeztében a hamisitas egyre gyakoribb modszere a méz elérhetoségének fokozasa.
Az analitikai modszerek fejlddésének koszonhetéen a hamis mézek konnyen kimutathatokka valtak. A méz mindségének és
esetleges hamisitas azonositasanak egyik modszere a diasztaz enzim aktivitasanak a mérése. Azonban a modszer szamos
bizonytalansaggal jar. A Nuklearis Magneses Rezonancia (NMR) egyike azon modern kémiai szerkezetvizsgalati modszereknek,
melyek roncsolas nélkdl, a vizsgalt anyag fizikai tulajdonsagai alapjan képesek informaciot nydjtani azok kémiai szerkezetérdl.
A modszer tovabbi elénye, hogy gyors és nem igényel hosszadalmas minta-elokészitést. Az NMR spektrumot egy referencia
adattal vetik 6ssze, igy a megfelel6 adatbazis megléte elengedhetetlen a méréshez.

Az NMR a méz min0Oségi és eredetiségi vizsgalatara alkalmas ido- és koltséghatékony analitikai modszer, amely hatékony
eszkoze az elelmiszer-hamisitas elleni kiizdelemnek.

Tovabbi reszleteket a New food magazine oldalan olvashat.



http://olimpia.chem.elte.hu/evek/2009/aktual/nmr1.pdf
https://www.newfoodmagazine.com/article/21381/food-fraud-testing-honey-with-nmr-profiling/

TAPLALKOZAS AKADEMIA

A hivatalos meghatarozas szerint a méz ,az Apis mellifera méhek altal a névényi nektarbol vagy €16 novényi részek nedvébal,
illetve novényi nedveket szivd rovarok altal az &6 névényi részek kivalasztott anyagabol gylijtott természetes édes anyag,
amelyet a méhek begytijtenek, sajat anyagaik hozzaadasaval atalakitanak, raktaroznak, dehidralnak, és Iépekben érlelnek”.
A meéz igen értékes nyersanyagunk, szénhidrattartalma 80-85 szazalék, viztartalma pedig 16—19 szazalék kozotti. Mindemel-
lett talalhato benne gylimolcscukor (fruktdz 34-41 szazalék) és szdlécukor (glikoz 28-35 szazalék) is. Oligoszacharid-6sz-
\ szetételét dontden a forrasnovény hatarozza meg. Emellett fehérjék, aminosavak, vitaminok, asvanyi anyagok, nyomelemek
% Q‘ \ \ is vannak benne. A méz asvanyianyag- és vitaminjellemzoit a botanikai és foldrajzi eredete hatarozza meg. Vitaminok koztil a
%h \ & legtobb mézfajtaban a C-, B1-, B2-, B6-, K-vitamint, niacint, pantoténsavat és biotint talalunk. Asvanyi anyagai és nyomelemei
kozil a kalium, a kalcium, a magnézium, a vas, a cink, a mangan, a réz és a krom emelheto ki. Ezek a mikrotapanyagok a mézben
j ¥ 2 jelen vannak, mennyiséglk azonban csekely.

3 I’";?’ E ) A méz értékes tapanyagai révén igen sokrétii taplalkozas-egészségiigyi elonyokkel szolgal rendszeres, mértéktarto fo-
W/ gyasztas esetén. 15 éves kor felett naponta 20-30 gramm a maximalisan javasolt bevitel mennyisége. Oligoszacharidjai se-
gitik a jotékony (probiotikus) bélbaktériumok, igy a bifidobaktériumok, laktobacilusok szaporodasat, vagyis a méz prebiotikus
hatast fejt ki. Antibakterialis hatasa savas jellegének, hidrogén-peroxid-tartalmanak koszonhetd. A méz ize tobb mint szaz-
husz aromaanyagbol all 0ssze, amelyek kémiailag alkoholok, ketonok, aldehidek, valamint észterek. Ezek a kellemes iz mellett
étvagyfokozo hatasiak, serkentik az emészténedvek, enzimek és hormonok kivalasztasat. Az aromaanyagok mellett a kilon-
féle szerves savak is befolyasoljak a méz izét, ndvelik annak &tvagygerjeszts és emésztést serkentd hatasat. Erdekesség, bar

- _ nem (j kelet(i tapasztalat, hogy a méz segiti a sebgyogyulast.
s A méz kristalyosodasa természetes fizikai folyamat, nem jelenti azt, hogy a méz gyenge mindségi lenne, a kémiai tulajdonsagai

— = — nem valtoznak ekdzben. A jelenség magyarazata, hogy a méz szobahémérsékleten tdltelitett oldatként viselkedik, amelyben

az oldoszer, a viz csak 18 szazalékban van jelen, a tobbi része foleg egyszerl cukrokbdl all. Koztiliik a sz6l6cukornak rossz az
oldékonysaga, igy szobahdmérsékleten gyorsan kivalik az oldatbol. A méz 15°C-os homérsékleten ikrasodik a leggyorsabban,
e felett és alatt kristalyosodasa sokkal lassabb. A kristalyos méz 45°C-os vizflirdoben karosodas nélkil visszaolvaszthato, de
ezutan ismeét kikristalyosodhat.

Tovabbi részleteket az MDOSZ oldalan olvashat.



http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2019/01/T%C3%A1pl%C3%A1lkoz%C3%A1si_Akad%C3%A9mia_H%C3%ADrlev%C3%A9l_2019_01_MEZ.pdf

ESEMENYNAPTAR

Almati

2019. november 6-8. . WorldFood Nemzetkozi élelmiszeripari kiallitas.
Kazahsztan
Ujdelhi . . L s
2019. november 7-9. india BioFach India Bioélelmiszerek nemzetkozi kiallitasa.
Madrid : . : P s
2019. november 7-10. . Biocultura Bioélelmiszerek. A felelosségteljes fogyasztas kiallitasa.
Spanyolorszag
Vilnius : . , : PN
2019. november 7-9. P BAF Balti orszagok élelmiszeripari kiallitasa.
Litvania
Dzsidda

2019. november 11-14.

Szaud-Arabia

Foodex Saudi

Nemzetkozi élelmiszeripari vasar.

Sanghaj

2019. november 12-14. Kina iFresh China Zoldség és gyumolcs expo.

2019. november 17-19. Cﬁlcqgo PLMA Sajat markas termék show.
Egyesult Allamok

2019. november 26-28. Tel-Aviv IsraFood Nemzetkozi élelmiszeripari kiallitas.

Izrael



https://www.worldfood.kz/en/
http://biofach-india.com/home
http://www.biocultura.org/
https://www.litexpo.lt/
http://www.foodexsaudi.com/
http://en.ifreshfair.cn/
https://plma.com/
https://www.stier.co.il/en/

TAJEKOZTATAS

Europai élelmiszercsalasok jelentése —
Megjelent

Regisztralt gyogyaszati termékek
nyilvantartasa — Frissiilt

Japan exportot segito agazati
dokumentumok — Megjelent

Megjelent az Europai Unio Elelmiszercsalas Elleni Europai Halozat (Food Fraud Network) 2018. évi jelentése, amely betekin-
tést nyijt az Igazgatasi Segitségnyijtasi és Egyiittmiikodési Rendszer (Administrative Assistance and Cooperation System, AAC)
altal vegzett informaciocserekbe.

2018-ban a tagallamok és Norvégia dsszesen 234 csalassal kapcsolatos kérelmet inditott az AAC informatikai eszkoz segitse-
gével, amelybdl 54 Németorszagbdl szarmazott. A kérelmek szama 2016 hoz képest (167 darab) jelentds emelkedést mutatott.
Alegtobb kérelem (45 darab) a ,hal és haltermékek” esetében tortént, amelyet a ,hls és histermékek” (41 darab), illetve a , zsirok
és az olajok” (30 darab) kovettek. A termékekkel kapcsolatosan a félrecimkézeés (42 szazalék) a leggyakoribb probléma, amelyet a
dokumentacios elégtelenségek (20 szazalék) és a nem engedélyezett kezelések, technologiak alkalmazasa (13 szazalék) kovetett.
A 2013 6ta m(ikodo rendszer segit felderiteni a hatarokon ativel6 agrar-élelmiszerlancot érint6 jogszabalysértéssel jard szan-
dékos csalasokat. Az 6nkéntes részvételi alapon miikodd halézatban hazankat a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
(NEBIH) képviseli.

Tovabbi részleteket az Europai Bizottsag oldalan olvashat.

Az Europai Bizottsag itjara inditotta az unioban regisztralt gyogyaszati termékek nyilvantartasi rendszerének frissitett valtozatat.
Az 1995 6ta miikodo rendszer tobb mint 1300, a Bizottsag altal engedélyezett allati és emberi felhasznalasra alkalmazhatd
gyogyaszati terméket listaz. Mindemellett a rendszer tartalmazza a ritka betegségek valamint a visszautasitott és a felulvizs-
galat alatt allo termékeket is. A frissitett verzid szamos (j funkcidval is bovdilt, mint példaul a sz{irés és a mobil eszkozokkel
valo fokozott kompatibilitas.

A rendszer az Europai Bizottsag oldalan érhetd el.

2018. jilius 17-én az Europai Unio és Japan alairta a nyilt kereskedelmi zonat letrehozo gazdasagi partnerségi megallapodast
(Economic Partnership Agreement, EPA). A 2019. februar 1-jén életbe |épett megallapodas szamos kereskedelmi és befektetési
eljarast egyszer(isitd rendelkezést tartalmaz, illetve — az export- és a beruhazasi koltségek csokkentésének kdszonhetden - ta-
mogatja a kis- és kozepes vallalkozasok uzleti tevékenységét. A megallapodas altal kinalt lehet&ségek kiaknazasanak céljabdl
létrehoztak az , EPA HelpdesK' rendszert. Mindemellett a partnerek az agazati sajatossagok és potencionalis lehet6ségek bemu-
tatasanak érdekében informacios tajekoztatokat dolgoznak ki. A boraszatot, a szeszes italok és a sor, a tejtermékek valamint a
huskészitmények tajékoztatdo dokumentumai mar ingyenesen elérhetdk az EPA oldalan. A feldolgozott mezdgazdasagi készitme-

nyeket és a halaszatot targyalé dokumentumok varhatoan a kozeljovében fognak megjelenni.
Tovabbi részleteket az EPA oldalan olvashat.


https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/food-fraud_network_activity_report_2018.pdf
file:///Users/nagy.barbara/Documents/MUNKA/hirlevel/E%cc%81LIP/2019/majus/anyagok/Élelmiszercsalás%20Elleni%20Európai%20Hálózat
http://ec.europa.eu/health/documents/community-register/html/index_en.htm
https://www.eu-japan.eu/eu-japan-epa-helpdesk-information
https://www.eubusinessinjapan.eu/library/publication/factsheet-epa-wine
https://www.eubusinessinjapan.eu/library/publication/factsheet-epa-and-spirits-beer-products
https://www.eubusinessinjapan.eu/library/publication/factsheet-epa-dairy-products
https://www.eubusinessinjapan.eu/library/publication/factsheet-epa-meat-products
https://www.eu-japan.eu/epa-helpdesk

FELHIVAS

Tanuljunk egyiitt! — Likorkészités

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) Elelmiszeripari Igazgatosaganak ,Tanuljunk egyiitt!” ingyenes szakmai program-
sorozata folytatodik, janiusban a likorkészités témakorében mélyedhetnek el a kamarai tagok.

Az élelmiszeripari vallalkozasok és a kistermelok korében egyarant kiemelt igény mutatkozik olyan gyakorlati, piacképes tudas
megszerzésére, amely azonnal atliltethetd a mindennapi tevékenységilikbe. Az interaktiv tudasatadas soran lehet6ség adodik
kozvetlen beszélgetésre, konzultaciora a szakemberekkel. Az elsajatitott ismeretek érdemben hozzajarulnak a termeékfejlesz-
téshez, valamint az er6forras-hatékonysag noveléséhez.

A likorkészitési program soran a résztvevdk elsajatithatjak azokat az ismereteket, praktikakat, amelyek segitségével jo iz( és
jo mindség( italokat allithatnak el®.

A gyartas rejtelmeit bemutato, elméleti és gyakorlati elemeket egyarant tartalmazo egynapos rendezvény 2019. janius 14-én
lesz, Budapesten, a Szent Istvan Egyetem Sor és Szeszipari Tanszéken.

A részletes programtervet tartalmazd meghivo itt, a regisztracios link HYPERLINK itt érheto el.

A programon vald részvétel rendezett kamarai tagsag mellett ingyenes, de regisztraciohoz kotott! Az utazas koltsége a részt-
vevoket terheli. A programon maximum 15 f6 részvételét tudjuk biztositani, ezért a regisztracié nem jelent automatikus rész-
vételi lehetOséget.

Az érdekl6dok tovabbi informaciokat Polczer Katalin élelmiszeripari szakértotdl kaphatnak, a polczer.katalin@nak.hu cimen.



http://www.nak.hu/images/Kamara/Hirlevel/Meghivo/Mellekletek/2019/Meghv_likr.pdf
https://miniapp.nak.hu/nak-regisztracio/tanuljunk-egyutt-likorkeszites/
mailto:polczer.katalin@nak.hu

FELHIVAS

Elelmiszergazdasagi innovaciok
finanszirozasi konferenciaja

Vegyen részt a méhek és a novényvédo szerek
kockazati Gtmutatojanak véleményezésében!

Az Agrarinformatikai Klaszter — a Nemzeti Agrargazdasagi Kamaraval k6zosen — 2019. majus 17-én konferenciat tart az
élelmiszergazdasagi szereplok szamara.

A tanacskozas célja, hogy bemutassa a jelenleg elérhetd és a kozeljovoben varhato Gj termékek és innovaciok |étrejottét, piacra
|épését segito forrasokat, hogy megtalalhassak a fejlesztésiikhoz legjobban illeszkedd forrast, valamint a témaval kapcsolatos
kérdéseikre valaszt kaphassanak.

A konferencia idépontja: 2017. majus 17., 8:30-t6l.

A konferencia helyszine: Magyar Telekom Székhaz, 1097 Budapest, Konyves Kalman korut 36.

A részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott.

Tovabbi informacio, részletes program és regisztracio itt: https:/eifkonf.hu/

Az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag (European Food Safety Authority, EFSA) a relevans érdekelt felek részvételavel egy
konzultacios csoportot hoz Iétre, amelynek fo célja a novényvédo szerek és méhek kockazatanak becslésérol sz616, 2013-ban
kiadott (tmutato fellilvizsgalata lesz. A konzultacios csoportba az EFSA regisztralt szervezeteibdl, illetve a méh-egészségiigy
tertiletén tevékenykedo egyéb szervezetek képviselGinek jelentkezését varjak.

Az Gtmutato fellilvizsgalata soran — a legljabb tudomanyos bizonyitékok mellett — novényvédo szer szakértdk véleményét
is figyelembe fogjak venni. A véleményezést kovetden a frissitett dokumentumot a hatdsag nyilvanos konzultaciora bocsatja.
Tovabbi részleteket az EFSA oldalan olvashat.



https://eifkonf.hu/
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/3295
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/Bee_Guidance_Stakeholder_Call_06052019.pdf
https://www.efsa.europa.eu/en/press/news/190508?utm_source=EFSA+Newsletters&utm_campaign=d0adf1e6f4-EMAIL_CAMPAIGN_2019_05_06_06_48&utm_medium=email&utm_term=0_7ea646dd1d-d0adf1e6f4-63849777

KORABBI HIRLEVELEINK

2017. majus Soripar
janius Tejipar
jalius Mentes" élelmiszerek
augusztus Snack termékek
szeptember Alkoholmentes italok
oktober Boraszat
november Edesipar
december Halaszat
2018. januar Koffein-tartalmu italok
februar Hitdipar
marcius Husipar
aprilis Bioélelmiszerek
majus Tejipar
junius Mentes" élelmiszerek
jalius Feldolgozott gyimolcs termékek
augusztus Feldolgozott zoldség termekek
szeptember Flszer- és gyogynovények
oktober Sit6- és malomipar
november Boraszat
december Halaszat
2019. januar Tésztaipar
februar Elelmiszer-kereskedelem
marcius Etelizesitok
aprilis Alkoholmentes italok Vérjuk észrevételeit,

megjegyezéseit!

Tovabbi informacio:
Dr. Szlics Viktoria
szucs.viktoria@nak.hu



https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2017/1308-nak-elip-hirlevel-majus
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2017/1348-nak-elip-hirlevel-junius
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2017/1408-nak-elip-hirlevel-julius
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2017/1462-nak-elelmiszeripari-hirlevel-augusztus
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2017/1522-nak-elelmiszeripari-hirlevel-szeptember
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2017/1622-nak-elelmiszeripari-hirlevel-oktober
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2017/1687-nak-elelmiszeripari-hirlevel-november
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2017/1736-nak-elelmiszeripari-hirlevel-december
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/1770-nak-elelmiszeripari-hirlevel-januar
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2134-nak-elelmiszeripari-hirlevel-februar
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2167-nak-elelmiszeripari-hirlevel-marcius
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2240-nak-elelmiszeripari-hirlevel-aprilis
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2292-nak-elelmiszeripari-hirlevel-majus
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2329-nak-elelmiszeripari-hirlevel-junius
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2415-nak-elelmiszeripari-hirlevel-julius
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2462-nak-elelmiszeripari-hirlevel-augusztus-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2494-nak-elelmiszeripari-hirlevel-szeptember-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2523-nak-elelmiszeripari-hirlevel-oktober-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2571-nak-elelmiszeripari-hirlevel-november-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2623-nak-elelmiszeripari-hirlevel-december-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2652-nak-elelmiszeripari-hirlevel-januar-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2694-nak-elelmiszeripari-hirlevel-februar-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2742-nak-elelmiszeripari-hirlevel-marcius-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2788-nak-elelmiszeripari-hirlevel-aprilis-1

