
Az Egyesült Nemzetek Szervezetének Élelmezésügyi és Mezőgazdasági Szervezete (FAO) által 
közzétett, „Beehive products”, azaz ”Méhészeti termékek” című infografika magyar nyelvű for-
dítását a Nemzeti Agrárgazdasági Kamara (NAK) készítette.

A FAO nem vállal felelősséget a NAK által elkészített fordításban található esetleges hibákért 
vagy hiányosságokért.

Az eredeti, angol nyelvű infografika itt érhető el:
https://www.fao.org/3/ca8049en/CA8049EN.pdf

A méz tartalmaz bizonyos enzimeket, 
amelyek katalizátorként működnek 
az emberek emésztési folyamatában.

� Sebek és fekélyek kötözésekor a
bőr gyógyulási folyamatainak
felgyorsítására használják.

A méhpempőt az összes 
méhlárva, valamint a kifejlett 
méhkirálynő táplálására 
használják.

A propoliszt a méhek 
fagyantából állítják elő, viasszal, 
mézzel és enzimekkel keverve.

A mérget a dolgozó méhek 
arra használják, hogy 
megvédjék magukat és a 
kaptárat a ragadozókkal 
szemben.

A méhviasz a méhek 
által kiválasztott zsíros 
anyag, amelyet a 
méhsejtek építésére és 
a sejtek lezárására 
használnak.

A virágpor magas fehérjetartalmú 
anyag, amely antioxidáns és 
immunszabályozó tulajdonságokkal 
rendelkezik.

�A sportolók
táplálékkiegészítőként 
használják a 
sportteljesítmény javítására.

A propolisz egy összetett 
gyantaszerű anyag, amely 
antimikrobiális és fertőtlenítő 
tulajdonságokkal rendelkezik.

Szájvízként is használják. 

�Metszés után a növényeknél
a nyílt vágások lezárására
használják.

A mérget az apiterápiában használják 
ízületi gyulladáscsökkentő és 
antihisztaminikus tulajdonságai miatt.

 A méhviasz vízálló és 
kozmetikai bőrápolási 
termékekben használják.

�Az asztalosmunkák esetén a
termékek védőbevonataként
valamint gyertyák készítésére is
használják.

A méhpempőt általános 
egészségjavító szerként 
használják az öregedés 
hatásai elleni küzdelemben 
és az immunrendszer 
erősítésében.

A méz a mézelő méhek által a 
virágokból gyűjtött nektárból 
előállított természetes édes 
anyag.

A méhek táplálékként tárolják 
a hűvösebb téli időszakra.

A virágpor a méhek 
fehérje tápláléka.

Kifejezetten a fészekben 
lévő lárvák táplálására 
szolgál.

A csípés a méh 
halálát okozza.

�A Hymenoptera
(Hártyásszárnyúak) mérge 
által kiváltott allergiás 
reakció elleni vakcinák 
előállítására használják.
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Méhkirálynők és méhrajok

� tenyésztik és szelektálják őket a genetikai javulás érdekében,

�

�

növelik a beporzási szolgáltatásokat, és

további bevételi forrást jelenthetnek.

Készült ezen szervezetek technikai támogatásával:

FA
O

, 2
02

0
CA

80
49

EN
/1

/0
4.

20

Magas 
tápanyagtartalommal 
rendelkezik.

A potenciális kórokozók vissza-
szorítására és a nagyméretű kaptár 
betolakodók elszigetelésére szolgál.

A méhek a fészek réseinek/kisebb 
nyílásainak lezárására használják.
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