Szemelyi higiénia
a gyakorlatban...




Mi a személyi higiénia? @

O

Mindazon feltételek, és tevékenységek osszessége,
amelyek segitségével megel6zhetd kérokozo
mikrobak, szennyez0 anyagok élelmiszerbe valo
bekerilése, illetve elkertilheto az élelmiszerrel
dolgozok fert6z6dése az élelmiszerekben esetlegesen
jelenlévo mikrobaktol.




A dolgozok mint veszélytorrasok...

e Mikrobak behurcolasa
« Mikrobak terjesztése
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A dolgozok mint veszélytorrasok...

O

» Szennyezett ruha
* Idegen anyagok
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Mit tehetunk?

O

 Orvosi alkalmassag
» Rendszeres orvosi vizsgalat
* FelelOos dolgozo6i magatartas
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Megfelel6 munkaruha

O

» Megtelel6 munkaruha
* Elkiilonitett tarolas

» Higiénikus tisztitas

» Megfelel6 hasznalat
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Megtelel6 kézmosas

O

 Rendszeresen

e FertOtlenito hatasa
kézmosodval

» Megtelel6 modszerrel

TENYER KEZFEJ

@ Legtohbszor kihagyott részek

® Gyakran kihagyott részek
Altalaban kihagyott részek

@ Gyakran mosott részek
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Szemeéelyi higiénia x

Helyes Nem helyes

A hajhal6 teljesen elfedi a hajat @ (F& W @ A haj kilog a hajhalo alol
Nincs fiilbeval6, nyaklanc Q @@ Filbevalb, nyaklanc

&/

A ruhazaton nincsenek idegen

. Diszitések, flitterek,
anyagok, diszitések

idegen anyagok a ruhazaton

Areemr

Megfeleld, tiszta ruhizat viselése @ - -\ % € Szennyezett, vagy utcai ruhazat

Nines 6ra, karkotd, gylir(i @& f+ /

Sebek leragasztva @ Nyitott, vérzo seb

H

g

osszu, szennyezett apolatlan kormok

Tiszta, rovidre vagott, apolt ) srémlakk, mikérom

koérmék, nincs koromlakk —

Megfeleld apolt ruhdzat @S [ — €3 Szakadt, apolatlan ruhazat

Tiszta, biztonsagos valtocipé @€ s € Szennyezett, nem megfeleld cipé
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Oktatas, tudatositas A

O

* Belépo dolgozok oktatasa
« Rendszeres,
ismetl6do oktatas
» Gyakorlati szemléletmod!!!
» Kovetkezetes magatartas
* Rendszeres ellendrzés
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Koszonom megtisztelo
figyelmuket

Traszkovics Zsolt
traszkovics@diatra.hu

WWW.DIATRA.HU
06 20 975-6934
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