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Tisztelt Élelmiszeripari Tag, Kedves Olvasó!

Szeretettel köszöntjük Önt a NAK Élelmiszeripari Igazgatóság hírlevele  
novemberi számának megjelenése alkalmával. E havi kiadványunkban kiemelt 
figyelmet szentelünk a feldolgozott zöldség termékek piaci környeze-
tének és legújabb trendjeinek bemutatására. A szabályozási területet érin-
tő bejegyzéseinkben számos, az ágazatot érintő változásról számolunk be, 
kiemelt tekintettel a tojás- és baromfihús ágazatot érintő változásokra. Hír-
levelünk szabványfigyelő részében néhány, nemrég megjelent szabványt 
és európai szabványkiadványt listázunk. Betekintést nyújtunk néhány zöldség 
hazai piaci trendjének alakulásába, valamint a növényi alapú étrendet követők 
tápanyagbevitelébe. Az új termékek fejezetben számos újonnan megjelent 
élelmiszert mutatunk be termékfejlesztéshez gondolatébresztőként. A mar-
keting bejegyzésünkben a hazai fogyasztók környezettudatosságát vizsgál-
juk, valamint marketing alapfogalmak című fejezetünkben számos definíciót 
tisztázunk. A kutatás–fejlesztés–innovációs bejegyzésekben a növényi alapú 
élelmiszerek fejlesztési lehetőségeivel és az édesburgonyában rejlő lehe-
tőségekkel foglalkozunk. Táplálkozás akadémia rovatunkban – A Magyar 
Dietetikusok Országos Szövetségének segítségével – a reggeli jelentőségét 
vesszük górcső alá. Számos nemzetközi kiállításon és vásáron való megje-
lenési lehetőséget ajánlunk. Tájékoztató bejegyzésünkben egy külföldi szak-
mai tanulmányút és egy exportfejlesztési workshop tapasztalatait, valamint 
a kékpenészes sajtokkal kapcsolatos szakmai kirándulás rövid beszámolóját 
osztjuk meg. Bemutatjuk továbbá az élelmiszerek és takarmányok gyorsri-
asztási rendszerének tavalyi eredményeit, az élelmiszer rendszerben törté-
nő gondolkodás jelentőségét bemutató nemzetközi tanulmányt és a növényi 
étrend megtervezésében segítséget nyújtó VegPlate oldalt. Mindemellett 
felhívjuk figyelmét a Nemzeti Agrárgazdasági Kamara Élelmiszeripari Igazga-
tósága által szervezett legújabb „Együtt az élelmiszeriparért” konferenciára, 
amelynek témája a munkaerő-megtartása lesz, a „Tanuljunk együtt” sütőipari 
hűtési technikák ismereteit bemutató programra, a 2020-as év hala szava-
zásra, valamint kiadványunkban megtalálja az elmúlt két évben megjelent 
hírleveleinket is

Az Élelmiszeripari Igazgatóság minden kollégájával közösen bízunk abban, 
hogy hasznos és érdekes információkkal tudjuk segíteni mindennapi munkáját!

Kinyó Melinda
élelmiszeripari szakértő

Dr. Szűcs Viktória
vezető élelmiszeripari szakértő

Vadász Sándor
tanácsos

Pető Krisztina
vezető élelmiszeripari szakértő

Keleti Marcell
élelmiszeripari igazgató

Polczer Katalin  
élelmiszeripari szakértő

Nemzeti Agrárgazdasági Kamara
Élelmiszeripari Igazgatóság

Tóth Dénes
élelmiszeripari szakértő

Szőke Rita
élelmiszeripari munkatárs

Racskó Tamás  
élelmiszeripari szakértő



A Széchenyi 2020 keretében megjelent a „Magyar Multi Program III. – A kiemelt növekedési potenciállal bíró feldolgozóipari 
kis- és középvállalkozások komplex fejlesztéseinek támogatása” című (GINOP-1.2.7-19 kódszámú) felhívás. 

További részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

Módosult a Széchenyi 2020 keretében megjelent „Halgazdálkodással kapcsolatos adatgyűjtés, -kezelés és -felhasználás 
támogatása – a DCF projekt végrehajtásának szakmai megalapozása” című (MAHOP-3.1.1-2016 kódszámú) felhívás.

További részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

Módosult a Széchenyi 2020 keretében megjelent „Halgazdálkodással kapcsolatos adatgyűjtés, -kezelés és -felhasználás 
támogatása – a DCF projekt végrehajtása” című (MAHOP-3.1.2-2017 kódszámú) felhívás.

További részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

Módosult a Széchenyi 2020 keretében megjelent  „Az uniós ellenőrzési, vizsgálati és végrehajtási rendszer megvalósítása” 
című (MAHOP-3.2-2016 kódszámú) felhívás.

További részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

Módosult a Széchenyi 2020 keretében megjelent  „Kommunikációs és promóciós kampány a halfogyasztás népszerűsítésére 
(Kapj rá!)” című (MAHOP-5.3.2-2016 kódszámú) felhívás. 

További részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

Módosult a Széchenyi 2020 keretében megjelent  „MAHOP-7.1-2016 A Magyar Halgazdálkodási Operatív Program meg-
valósítását szolgáló Technikai Segítségnyújtás Projekt” című (MAHOP-7.1-2016 kódszámú) felhívás.

További részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

GINOP-1.2.7-19 – Megjelent

MAHOP-3.1.1-2016 – Módosult

MAHOP-3.1.2-2017 – Módosult

MAHOP-3.2-2016 – Módosult

MAHOP-5.3.2-2016 – Módosult

MAHOP-7.1-2016 – Módosult
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https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-magyar-multi-program-iii-a-kiemelt-nvekedsi-potencillal-br-feldolgozipari-kis-s-kzpvllalkozsok-komplex-fejlesztseinek-tmogatsa-cm-ginop-127-19-kdszm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-magyar-multi-program-iii-a-kiemelt-nvekedsi-potencillal-br-feldolgozipari-kis-s-kzpvllalkozsok-komplex-fejlesztseinek-tmogatsa-cm-ginop-127-19-kdszm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-az-1380-2013-eu-rendelet-25-cikke-1-s-2-bekezdsben-elrtak-szerint-meghatrozott-s-az-199-2008-ek-rendeletben-tovbb-pontostott-adatgyjts-adatkezels-s-felhasznls-tmogatsa-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-a-mahop-311-2016-halgazdlkodssal-kapcsolatos-adatgyjts-kezels-s-felhasznls-tmogatsa-a-dcf-projekt-vgrehajtsnak-szakmai-megalapozsa-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-halgazdlkodssal-kapcsolatos-adatgyjts-kezels-s-felhasznls-tmogatsa-a-dcf-projekt-vgrehajtsa-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-a-halgazdlkodssal-kapcsolatos-adatgyjts-kezels-s-felhasznls-tmogatsa-a-dcf-projekt-vgrehajtsa-cm-mahop-312-2017-kdszm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-az-unis-ellenrzsi-vizsglati-s-vgrehajtsi-rendszer-megvalstsa-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-a-az-unis-ellenrzsi-vizsglati-s-vgrehajtsi-rendszer-megvalstsa-cm-mahop-32-2016-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-kommunikcis-s-promcis-kampny-a-halfogyaszts-npszerstsre-kapj-r-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-a-kommunikcis-s-promcis-kampny-a-halfogyaszts-npszerstsre-kapj-r-cm-mahop-532-2016-kdszm-felhvs-1
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-magyar-halgazdlkodsi-operatv-program-megvalstst-szolgl-technikai-segtsgnyjts-projekt-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-mahop-71-2016-a-magyar-halgazdlkodsi-operatv-program-megvalstst-szolgl-technikai-segtsgnyjts-projekt-cm-felhvs


Megjelent a 46/2019. (X. 3.) számú Kincstár Közlemény a borászati termékek krízislepárlási támogatásáról szóló 40/2019. 
(VIII. 30.) AM rendelet szerinti nyomtatványok közzétételéről.

A borászati termékek krízislepárlási támogatásáról szóló 40/2019. (VIII. 30.) AM rendelet 2. § (1) bekezdése alapján a lepár-
lóüzem vissza nem térítendő támogatás igénybevételére jogosult, ha a bortermelőtől krízislepárlási intézkedés keretében 
borászati terméket adásvétel útján vesz át abból a célból, hogy abból ipari célú nyers alkoholt készítsen. Támogatásra jogosult 
minden olyan lepárlóüzem, amely eleget tett a Rendelet 2. § (2) bekezdése szerinti krízislepárlási intézkedésben történő rész-
vételi szándék bejelentési kötelezettségének és a krízislepárlás céljából átvett borászati termékből kizárólag ipari célú nyers 
alkoholt állított elő.

A támogatási kérelmet – az előírt mellékletekkel együtt – 2019. december 15. napjáig, postai úton a Kincstár Piaci és Nemzeti 
Támogatások Főosztálya részére kell benyújtani. 

Nem igényelhető támogatás azon borászati termék krízislepárlására, amelyet a lepárlóüzem bortermelőnként meghatározott 
8 000 hl mennyiségen túl vett át a bortermelőtől.

A közlemény a kihirdetés napján (2019. október 3.) lépett hatályba. 

A közlemény a Magyar Államkincstár oldalán olvasható.

Megjelent az agrárminiszter 48/2019. (X. 14.) AM rendelete az étkezési tojást termelő tyúkállományok, valamint tenyész-
baromfi fajok állatjóléti támogatásának feltételeiről szóló 38/2016. (VI. 6.) FM rendelet módosításáról.

Az 1484/95/EK bizottsági rendelet meghatározta a baromfihús- és a tojáságazatra, valamint a tojásalbuminra vonatkozó 
kiegészítő importvám-rendszer végrehajtásának részletes szabályait, és megállapította az érintett termékekre alkalmazandó 
irányadó árakat. A baromfihús- és tojáságazati termékekre, valamint a tojásalbuminra vonatkozó irányadó árak meghatározá-
sának alapjául szolgáló adatok rendszeresen végrehajtott ellenőrzéséből az derül ki, hogy bizonyos termékek behozatalának 
vonatkozásában az irányadó árakat helyénvaló a származási hely szerinti árkülönbségek figyelembevételével módosítani. 
Így az 1484/95/EK rendelet I. mellékletének helyébe e rendelet mellékletének szövege lép.

A közlemény a kihirdetést követő napon (2019. október 14.) lépett hatályba. 

A közlemény a Magyar Közlönyben oldalán olvasható.

Borászati termékek krízislepárlási  
támogatásáról szóló nyomtatványok  
– Megjelent

Étkezési tojást termelő tyúkállományok 
és tenyészbaromfi fajok állatjóléti 
támogatásának feltételei – Módosult
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https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/kozlemenyek/-/kozlemeny/46-2019-x-3-szamu-kincstar-kozlemeny
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1900040.AM
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1900040.AM
https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/kozlemenyek/-/kozlemeny/46-2019-x-3-szamu-kincstar-kozlemeny
http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK19166.pdf
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1600038.FM
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/9ebfd0ba-75ea-4078-97c7-aee0c5edc233/language-hu
http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK19166.pdf


Megjelent az Európai Bizottság 2019/1786/EU végrehajtási rendelete az 1484/95/EK rendeletnek a baromfihús- és tojás-
ágazatban alkalmazandó, valamint a tojásalbuminra vonatkozó irányadó árak meghatározása tekintetében történő módo-
sításáról.

A baromfihús- és tojáságazati termékekre, valamint a tojásalbuminra vonatkozó irányadó árak meghatározásának alapjául 
szolgáló adatok rendszeres ellenőrzéséből az derül ki, hogy bizonyos termékek behozatalakor az irányadó árakat a származási 
hely szerinti árkülönbségek figyelembevételével módosítani kell. Ezért az 1484/95/EK rendelet I. melléklete helyébe e rende-
let mellékletének szövege lép.

A jogszabály a kihirdetés (2019. október 25.) napján lépett hatályba.

A rendelet Az Európai Unió Hivatalos Lapjában olvasható.

Megjelent a 49/2019. (X. 30.) számú Kincstár Közlemény az óvoda- és iskolatej program szabályozásáról szóló 21/2017. 
(IV. 26.) FM rendelet szerinti támogatás kifizetése iránti kérelem benyújtásáról.

Az óvoda- és iskolatej program szabályozásáról szóló 21/2017. (IV. 26.) FM rendelet alapján támogatás vehető igénybe az óvo-
dások, általános iskolás tanulók, sajátos nevelési igényű óvodások és sajátos nevelési igényű általános iskolás tanulók tejjel 
és tejtermékekkel történő ellátására. A program végrehajtása során kérelmet csak azon ügyfél nyújthat be, amely a mezőgazda-
sági, agrár-vidékfejlesztési, valamint halászati támogatásokhoz és egyéb intézkedésekhez kapcsolódó eljárás egyes kérdése-
iről szóló 2007. évi XVII. törvényben foglalt nyilvántartásba vételi kötelezettségének eleget tett.

A közlemény tartalmazza a támogatás általános feltételeit, a kiszállított termékekről kiállított számlával kapcsolatos szabá-
lyokat, a kérelembenyújtás módját, a támogatás alapját és mértékét, valamint a kapcsolódó kötelezettségeket. 

A közlemény a kihirdetés napján (2019. október 31.) lépett hatályba. 

A közlemény a Magyar Államkincstár oldalán olvasható.

A baromfihús- és tojáságazatban 
alkalmazandó irányadó árak – Módosult

Az óvoda- és iskolatej program támogatása 
iránt kérelem benyújtása – Megjelent
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R1786&from=HU
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/9ebfd0ba-75ea-4078-97c7-aee0c5edc233/language-hu
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R1786&from=HU
https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/kozlemenyek/-/kozlemeny/49-2019-x-30-szamu-kincstar-kozlemeny
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1700021.fm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1700021.fm
https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/kozlemenyek/-/kozlemeny/49-2019-x-30-szamu-kincstar-kozlemeny


A nemzeti szabványosításról szóló 1995. évi XXVIII. törvény előírása alapján a szabványok alkalmazása önkéntes. A szabvá-
nyosítás alapvető funkciója ugyanis a kereskedelem műszaki akadályainak elhárítása, ami az Európai Unióban az egységes 
európai piac működésében kapott kiemelkedő szerepet. Ebből adódóan, ha valaki a szabványok előírásainál szigorúbb szabá-
lyozású terméket, szolgáltatást stb., vagy legalább azzal egyenértékű más megoldást szeretne nyújtani, megteheti, de ahhoz 
alaposan ismernie kell a területén érvényes szabványokat. Ha például a Magyar Élelmiszerkönyv melléklete szabványra hivat-
kozik, akkor aszerint kell eljárni, vagy egy azzal egyenértékű megoldást kell alkalmaznia, bizonyítva annak egyenértékűségét.

Megjelent szabványok

Idegen nyelven bevezetett szabványok 
magyar nyelvű megjelenése

MSZ ISO 17410:2019 Az élelmiszerlánc mikrobiológiája. Horizontális módszer a pszichrotróf mikroorganizmusok megszámlálására 
– Az MSZ ISO 17410:2005 helyett.

MSZ ISO 10362-1:2019 Cigaretták. A főfüstből származó összes részecskefázisban lévő víz meghatározása. 1. rész: Gázkromatográfiás 
módszer – Az MSZ ISO 10362-1:2001 helyett.

MSZ ISO 20193:2019 Dohány és dohánygyártmányok. A vágott dohány vágatszélességének meghatározása 
– Az MSZ ISO 20193:2015 helyett.

Angol nyelven

MSZ EN 15587:2019
Gabonafélék és gabonatermékek. A szennyező anyag (Besatz) meghatározása búzában (Triticum aestivum L.), 
durumbúzában (Triticum durum Desf.), rozsban (Secale cereale L.), tritikáléban (Triticosecale Wittmack spp.) 
és takarmányárpában (Hordeum vulgare L.).
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https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99500028.tv
https://ugyintezes.mszt.hu/Publications/Details/173004
https://ugyintezes.mszt.hu/Publications/Details/173006
https://ugyintezes.mszt.hu/Publications/Details/173005
https://ugyintezes.mszt.hu/Publications/Details/170944


Az európai uniós tagságunkból, ezen belül az európai szabványügyi szervezetekben való teljes jogú tagságunkból adódó kötelezettségünk 
az európai szabványok bevezetése magyar nemzeti szabványokként, az európai szabványügyi szervezetek által megadott bevezetési határ-
időn belül.

Az európai szabványügyi szervezetek szabályai szerint az európai szabványok nemzeti szabványként bevezetése kötelező, nemzeti 
nyelven bevezetésük azonban nem.

A bevezetési határidők betartása érdekében − a magyar nyelvű bevezetéshez szükséges pénzügyi fedezet szűkössége és a rövid beveze-
tési határidő miatt, hasonlóan az Európai Unió országai szabványosító szervezeteinek gyakorlatához − Magyarországon is az úgynevezett 
jóváhagyó közleményes módszert kell alkalmazni. Ez azt jelenti, hogy az MSZT az európai szabványt jóváhagyó közleménnyel nyilvánítja 
magyar nemzeti szabvánnyá, és az európai szabvány angol nyelvű változata a magyar nemzeti szabvány. Ezek a szabványok az MSZT-ben 
megvásárolhatók.

CEN/TS 17061:2019 Foodstuffs. Guidelines for the calibration and quantitative determination of pesticide residues and organic contaminants 
using chromatographic methods.

CEN/TS 17062:2019 Foods of plant origin. Multimethod for the determination of pesticide residues in vegetable oils by LC-MS/MS (QuOil).

EN 17264:2019 Foodstuffs. Determination of elements and their chemical species. Determination of aluminium by inductively coupled 
plasma mass spectrometry (ICP-MS).

EN 17265:2019 Foodstuffs. Determination of elements and their chemical species. Determination of aluminium by inductively coupled 
plasma optical emission spectometry (ICP-OES).

EN ISO 17059:2019 Oilseeds. Extraction of oil and preparation of methyl esters of triglyceride fatty acids for analysis by gas chromatography 
(Rapid method) (ISO 17059:2019).

EN ISO 15216-2:2019 Microbiology of the food chain. Horizontal method for determination of hepatitis A virus and norovirus using real-time RT-
PCR. Part 2: Method for detection (ISO 15216-2:2019).

Új európai szabványkiadványok
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Magyarországon decembertől áprilisig fóliasátrakban nő a saláta, májustól novemberig pedig szabadföldön. A KSH (Központi 
Statisztikai Hivatal) adatai szerint Magyarország fejessaláta-kivitele 3%-kal1,9 ezer tonnára csökkent – elsősorban 
Románia felé – 2018-ban az egy esztendővel korábbihoz képest. A behozatala 26%-kal 1,7 ezer tonnára nőtt ugyanebben 
az összehasonlításban. Spanyolországból 60%-kal (488 t) nőtt a behozatal, míg Olaszországból 30%-kal (234 t) kevesebb fejes 
saláta érkezett. Magyarország fejessaláta-exportjának értéke 827 millió Ft, az import értéke 441 millió Ft volt 2018-ban. 
A fejes saláta külkereskedelmi egyenlege pozitív volt, és az aktívum 385 millió Ft-ra emelkedett az előző évihez képest. 
A többi salátaféle (a fejes saláta kivételével) exportból származó bevétele 3,41 milliárd Ft, az import értéke 4,35 milliárd Ft 
volt 2018-ban. A behozatal 19%-kal (12,9 ezer tonnára) bővült 2018-ban. A legnagyobb beszállító Spanyolország, ahonnan 
7,04 ezer tonna salátát importáltak. A kivitel 11%-kal 4,9 ezer tonnára nőtt 2018-ban az egy évvel korábbihoz viszonyítva. A leg-
nagyobb célpiac Románia és Ausztria volt, e két országba a kiszállított mennyiség csaknem 90%-a került 2018-ban. A Budapesti 
Nagybani Piacon a belföldi fejes saláta termelői ára 13%-kal volt magasabb (191 Ft/db) 2019 1–12. hetében 2018 azonos 
időszakához viszonyítva. Az importból származó fejes saláta nagykereskedelmi ára 29%-kal (181 Ft/db), a jégsalátáé 52%-kal 
(344 Ft/db) emelkedett ugyanekkor.

Forrás: AKI

A KSH adatai szerint hazánk vöröshagyma termése az utóbbi öt évben 39-62 ezer tonna között mozgott. Szintén a KSH adatai 
szerint közel 30%-kal kevesebb (39,3 ezer t) vöröshagyma termett 2018-ban, mint egy évvel korábban. Szakértők szerint 2019-ben 
az előző évinél jobb termés várható. Magyarország 2019 első hét hónapjában 1%-kal kevesebb, 13,2 ezer tonna vöröshagymát 
importált, mint egy évvel korábban. Az importon belül a legtöbb vöröshagymát Hollandia szállította hazánkba 2019 első felében 
(3,66 ezer t), majd Szlovákia következett a sorban, ahonnan 14%-kal több (3,65 ezer t) vöröshagyma érkezett, ugyanakkor 
Németországból 40%-kal 2,75 ezer tonnára csökkent a beszállított mennyiség. Magyarország vöröshagyma exportja éves szin-
ten nem jelentős, mindössze 1-2 ezer tonna kerül külföldre. Az idei év első hét hónapjában 86%-kal 265 tonnára csökkent 
a kivitel, amelynek 62%-a Romániába került. A Budapesti Nagybani Piacon 2019 1–14. hetében, az előző évi gyenge termés 
miatt, a barna héjú vöröshagyma termelői ára 205%-kal magasabb volt (230 Ft/kg) az egy évvel korábbinál. Az első fél évben 
Ausztriából, Franciaországból, Hollandiából és Spanyolországból érkezett vöröshagyma a Budapesti Nagybani Piacra. Az idén 
betakarított barna héjú vöröshagyma termelői ára 2019 21–42. hetében 25%-kal meghaladta (178 Ft/kg) a 2018. év ugyanezen 
időszakának átlagárát. Ugyanakkor a kínálat bővülésével a vöröshagyma ára folyamatosan csökkent, és a 36. héttől már elmaradt 
az egy évvel korábbitól. Augusztustól jelen van a kínálatban az Ausztriából származó vöröshagyma, amelyet a 42. héten alacso-
nyabb (126 Ft/kg) áron kínáltak, mint az előző év azonos időszakában. A bécsi nagybani piacon az ausztriai vöröshagyma ára 
41. héten 0,4-0,8 Eur/kg volt, míg az Olaszországból származó terméké 1,0-1,5 Eur/kg között alakult.

Forrás: AKI

Hazai vöröshagyma körkép

Hazai saláta körkép

Hazai vöröshagyma körkép
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http://repo.aki.gov.hu/3356/1/Zoldseg-gyumolcs-bor%202019.%206.%20szam%20web.pdf
http://repo.aki.gov.hu/3484/1/Zoldseg-gyumolcs-bor%202019.21.%20szam%20web.pdf


Magyarországon az uborka termése az 1990-es években 100 ezer tonna körül alakult, ezt követően folyamatosan csök-
kent, 2017-ben 33,6 ezer tonnát tett ki. Szakértők szerint a hajtatott uborka termőterülete nem változott számottevően, 
100 hektár körül alakult az elmúlt években. Az összes termés kétharmada hajtatott uborka, a többi ipari feldolgozásra kerül. 
A friss fogyasztásra kerülő melegigényes uborka előállítása szinte teljes egészében termesztőberendezésekben történik.  
A Nemzeti Agrárgazdasági Kamara (NAK) piaci felmérése szerint a magyarok egy főre vetítve 1,6-1,8 kg kígyóuborkát fogyasz-
tanak évente. Nyugat-Európában a kígyóuborka fogyasztása átlagosan 2,0-2,2 kg között alakul fejenként. Szakértők 
szerint Európában több éve tartó trend a minizöldségek, így a kisméretű uborkák iránti érdeklődés növekedése. Az európai 
tendenciáknak megfelelően a magyar fogyasztás is növekszik, a vásárlók egész évben igénylik a friss uborkát. A KSH 
adatai szerint a friss vagy hűtött uborka külkereskedelmi egyenlege negatív volt az elmúlt években. A behozatal – elsősor-
ban Németországból és Spanyolországból – 11%-kal, 13,3 ezer tonnára nőtt, a kivitel 30%-kal, 2,5 ezer tonnára csökkent 
2018-ban az egy évvel korábbihoz képest. A friss vagy hűtött uborka importjának értéke 2,82 milliárd Ft, az export értéke 
601 millió Ft volt 2018-ban. Az apró uborka külkereskedelmi egyenlege pozitív volt az elmúlt években. A kivitel – elsősorban 
Csehországba és Németországba – 33%-kal 4,5 ezer tonnára, a behozatal 46%-kal 985 tonnára csökkent 2018-ban az egy 
évvel korábbihoz képest. Az apró uborka exportjának értéke 1,11 milliárd Ft, az import értéke 169 millió Ft volt 2018-ban. 
Az elmúlt évek során az ecetes uborka export volumene csökkent, azonban 2018-ban 54%-kal 15,2 ezer tonnára nőtt, 
az értékét tekintve 72%-kal 3,30 milliárd forintra ugrott. Főbb célpiacok Franciaország, Románia, Lengyelország és Hollandia 
voltak. A Budapesti Nagybani Piacon a spanyolországi kígyóuborka nagykereskedelmi ára 2%-kal magasabb (524 Ft/kg) volt 
2019. 1–13. hetében, mint egy esztendővel ezelőtt, ezt követően nem szerepelt a kínálatban. A belföldi kígyóuborka 
a 7. héten jelent meg a kínálatban, és termelői ára 4%-kal 580 forint/kilogrammra csökkent 2019. 8–14. hetében 2018 azonos 
időszakához viszonyítva. A belföldi berakó uborka a 11. héten lépett a piacra, és termelői ára 19%-kal volt alacsonyabb (725 Ft/kg) 
2019 11–14. hetében, mint az előző év azonos időszakában.

Forrás: AKI

Hazai uborka körkép
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http://repo.aki.gov.hu/3362/1/Zoldseg-gyumolcs-bor%202019.%207.%20szam%20web.pdf


A NAIK AKI (Nemzeti Agrárkutatási és Innovációs Központ, Agrárgazdasági Kutató Intézet) Agrárstatisztikai Osztály által 
vizsgált gazdaságokban a zöldborsó területe a május 14-i állapot szerint 9%-kal 19,05 ezer hektárra bővült 2019-ben az egy 
évvel korábbi adatokhoz képest. A zöldborsókonzerv-kivitel – a csemegekukorica-konzerv mellett – meghatározó eleme 
a zöldség- és gyümölcskészítmények pozitív külkereskedelmi egyenlegének. A KSH adatai szerint a zöldborsókonzerv 
külkereskedelmi aktívuma 15,3 milliárd Ft-ra javult 2018-ban az előző évhez viszonyítva. A kivitel volumenben 3%-kal 
63,14 ezer tonnára, értékben 8%-kal 16,35 milliárd forintra nőtt a vizsgált időszakban. A zöldborsókonzerv döntő hányada 
Oroszországba, valamint ettől lényegesen elmaradva Németországba, Olaszországba, a Baltikumba és Franciaországba 
került az elmúlt évben. Az oroszországi embargó a zöldborsókonzervre nem vonatkozik. A zöldborsókonzerv-behozatal 
(3,05 ezer t) elenyésző az exporthoz képest, a fő beszállító Franciaország, ahonnan az import 91%-a érkezett 2018-ban. 
A zöldborsókonzerv-kivitel 5%-kal 13,6 ezer tonnára csökkent 2019 első negyedévében az előző év hasonló időszaká-
hoz képest. A Németországba irányuló export 41%-kal 2,45 ezer tonnára emelkedett ugyanekkor. A fagyasztott zöldborsó 
exportja messze elmarad a konzervétől. A kivitel volumenben 4%-kal 20,89 ezer tonnára, értékben 1%-kal 4,58 milliárd Ft-ra 
nőtt 2018-ban az előző évhez viszonyítva. A fagyasztott zöldborsó külkereskedelmi aktívuma 15%-kal 3,16 milliárd Ft-ra 
csökkent ugyanekkor. A magyarországi fagyasztott zöldborsó legnagyobb felvásárlói Németország, Olaszország, Románia, 
Görögország és Lengyelország voltak, a fő beszállító pedig Szerbia, ahonnan az összes mennyiség 60%-a, 3,9 ezer tonna 
fagyasztott termék érkezett. Az idei év első negyedévében a fagyasztott zöldborsó kivitele 32%-kal 4,04 ezer tonnára 
csökkent, a behozatal (elsősorban Lengyelországból és Hollandiából) 43%-kal 720 tonnára nőtt 2018 azonos időszakához 
viszonyítva. A friss zöldborsó külkereskedelme nem jelentős, az 1,3 ezer tonnás exporttal szemben 34 tonnás importot 
bonyolítottak 2018-ban. A külkereskedelmi aktívum 126,7 millió Ft-ra gyengült, mivel a kivitel értéke 47%-kal, míg a beho-
zatalé 10%-kal csökkent. A magyarországi friss zöldborsó legnagyobb felvásárlója tavaly Ausztria volt.

Forrás: AKI

Hazai zöldborsó körkép
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A fenntartható táplálkozással foglalkozó kutatások fókuszában a növényi alapú étrendek állnak, ugyanis az a húsfogyasz-
tás mérséklése, az erőforrás-gazdálkodás és a környezetterhelés szempontjából is kedvező lenne. Több nemzetközi tanul-
mány és dietetikai szervezet is felhívja azonban arra a figyelmet, hogy a hússzegény táplálkozás számos tápanyag bevitelét 
csökkentheti (pl. B12 vitamin, kalcium, vas).  

A tápanyagbevitel részletesebb megismerése céljából a Budapesti Gazdasági Egyetem kollégái kérdőíves felmérést végeztek 
ovo-lakto (húst és halat nem fogyasztó), vegán (semmilyen állati eredetű táplálékot nem fogyasztó) és vegyes táplálkozást 
folytató fogyasztók körében. 

Az eredmények alapján elmondható, hogy a makrotápanyagok bevitelének aránya megfelelt az érvényes ajánlásoknak. Az élelmi-
rost-fogyasztás minden csoportban kielégítőnek bizonyult, főként a vegán elveket követő fogyasztók esetében. Ugyanakkor 
fontos figyelembe venni, hogy a túlzottan magas rostbevitel negatívan hathat bizonyos tápanyagok felszívódására. A vegetári-
ánusok esetben alacsonyabb B12 és nátriumbevitelt, míg a vegánok tekintetében megemelkedett folsav- és magnézium- 
fogyasztás tapasztalható. Az eredmények felhívják a figyelmet arra, hogy a megszorításokat tartalmazó étrendek folytatásához 
érdemes szakembert vagy dietetikust bevonni és az előállítók termékfejlesztésében figyelembe venni az esetleges túlfogyasz-
tások és hiányok elkerülését. 

Forrás: Papp Andrea és szerzőtársai Magyar Táplálkozástudományi Társaság XLIV. Vándorgyűlése

Növényi alapú étrendet követők 
tápanyagbevitele
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Friss zöldség körkép

Húsmentes étrendet folytatók körképe

A friss zöldségek számára Európa nagy és stabil piacot biztosít. Az egész évben érő és a szezonális termékek iránt egyaránt 
jelentős a kereslet. Az 500 millió fogyasztót meghaladó lakosságával Európa a friss gyümölcsök és zöldségek globális kereske-
delmének 45%-ában érintett. A legjelentősebb piaci rés a szezonon kívüli zöldségek, valamint az avokádó és az édesburgonya 
esetében tapasztalható. Európa a friss zöldségek változatos piaca. A kereslet összességében nagy és viszonylag stabil, de a rövid-
távú igények és az árak folyamatosan változnak. 2018-ban számos termék túlkínálata volt jellemző, mint például a burgonya 
és a fokhagyma. Így a termékek megfelelő hozamának garantálása érdekében érdemes diverzifikálni a célpiacot. 
A zöldségek és gyümölcsök a teljes európai mezőgazdasági termelés 14%-át tették ki 2018-ban. A kedvező éghajlati viszo-
nyoknak köszönhetően Spanyolország és Olaszország részesedése kiemelkedő, főként a paprika és a paradicsom területén. 
Azonban amíg Olaszország főként a belső piac kiszolgálására termel, addig Spanyolország jelentős export tevékenységet folytat. 
Európa önellátóbb zöldség szempontjából, mint a gyümölcsök esetében, így az az import szempontjából kevésbé jelentős. 
További részleteket a CBI oldalán olvashat. 
Veganizmus a niche diétából életstílussá vált, amelyet számos híresség követ. A vegán vagy állati összetevőtől mentes állítá-
sokkal (feliratokkal) ellátott élelmiszerek száma 2014 és 2017 között közel duplájára emelkedett. 
Európán belül Németországban él a legtöbb vegán (1%) és vegetáriánus (9%) fogyasztó (7 millió), amelyet Olaszország (6 millió), 
az Egyesült-királyság (3,5 millió) és Spanyolország (1-2 millió) követ. 
Az előre csomagolt vegán élelmiszerek legjelentősebb piaca Nyugat-Európában és Észak-Amerikában van. Nyugat-Európá-
ban 2018-ban az előrecsomagolt termékek esetében a pékáruk, sós ropogtatnivalók, illetve a zöldség és gyümölcskészítmények 
csomagolásán találkozhatunk leggyakrabban a vegán felirattal. A 2015-ös helyzethez képest a feldolgozott zöldség és gyümölcs-
készítmények, a sós ropogtatnivalók és az előrecsomagolt levesek esetében tapasztalható a legdinamikusabb növekedés. 
2018-ban az Egyesült Királyság vegán termékfejlesztése túlszárnyalta az addig egyeduralkodó Németországét. A brit össz-
fejlesztések 16%-a vegán vagy állati eredetű összetevőtől mentes volt (2015-ben ez az arány alig 8% volt). Míg 2015-ben az élel-
miszerek alig 5%-án találkozhattunk a vegán vagy az állati eredetűösszetevőtől mentes feliratokkal, addig 2018-ban már 8%-uk 
esetében tapasztalhattunk hasonlót. Ugyanakkor a húsfogyasztást csökkentő flexiterián étrend is egyre nagyobb népszerűségre 
tesz szert. 2018 első felében a szigetlakók 34%-a nyilatkozott úgy, hogy mérsékelte a hústartalmú élelmiszerek fogyasztását. 
2018 első felében a brit felnőttek több mint fele (56%) nyilatkozta, hogy fogyasztott vegetáriánus vagy húsmentes ételeket. 
Ez 50%-os növekedés a 2017-ben tapasztalt arányokhoz képest. A Mintel felmérése alapján az átlag brit fogyasztók negyede 
tervezi vegán élelmiszerek beszerzését, míg a 18-34 évesek harmada vélekedik hasonlóan. A válaszadók harmada gondolja, hogy 
a vegán élelmiszerek egészségesebbek, mint a nem vegán társaik, míg az ízletesség kapcsán már kevésbé ilyen szembetűnő 
a különbség.  Mindemellett a britek 44%-a számára nem egyértelmű, hogy mit is jelentenek pontosan a húsmentes élelmisze-
rek. 41%-uk preferálja a rövid élelmiszer összetevő listát, illetve további 31%-uk véli, hogy a húsmentes élelmiszerek magasan 
feldolgozottak, így nem lehetnek egészségesebbek, mint a hús. Mindez rávilágít a vegán és a húsmentes élelmiszerekkel 
kapcsolatos fogyasztói kommunikáció hasznosságára, az átláthatóság és a bizalomépítés fontosságára. 
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https://www.cbi.eu/market-information/fresh-fruit-vegetables/what-demand/
https://www.foodbev.com/news/uk-becomes-world-leader-for-vegan-food-launches-research/
https://www.mintel.com/press-centre/food-and-drink/more-than-half-of-all-meat-free-new-product-launches-in-the-uk-carry-a-vegan-claim-1
https://www.mintel.com/blog/food-market-news/how-can-food-companies-effectively-tap-into-veganisms-popularity-in-the-uk


A versenyképesség egyik legfontosabb eleme a folyamatos megújulás, az innováció. Új termékek fejlesztése, régiek újragon-
dolása. De hogyan? Hírlevelünk ezen részében ehhez szeretnénk ötleteket adni, a nagyvilágban újonnan megjelent termékek 
bemutatásával. Innovációra fel!

Az egészséges élelmiszereket gyártó Good4U piacra dobta új saláta-kiegészítő termékét, amely olajos magvakat és fűsze-
reket tartalmaz. A pörkölt tökmagot, napraforgómagot és zöldborsót tartalmazó keverékek magas rost- és fehérjetartalmú 
ízesítői lehetnek a salátáknak. A hozzáadott cukor-, mogyoró-, glutén és tejmentes, vegán keverékek natúr, fokhagymás 
gyógynövényes és fokhagymás chili paprikás ízesítésben kóstolhatók meg. 

Az Elmhurst 300 ml-es on-the-go zabteje mindössze öt összetevőt tartalmaz. A zab, víz, nádcukor, természetes ízesítőket 
és sót tartalmazó, emulgeáló szerektől és sűrítőanyagoktól mentes ital egészséges megoldást jelent akár vegán étrendet 
folytató fogyasztók számára is. 

A fogyasztók egészségét szolgáló, hozzáadott cukorcsökkentési iránnyal összhangban a Mondelēz International kifej-
lesztette 30%-kal kevesebb cukrot tartalmazó, mesterséges édesítőszer-mentes csokoládéját. A húsz kutató, három éves 
munkájának köszönhető terméke a megszokottnál alacsonyabb cukortartalom ellenére kiváló érzékszervi tulajdonságokkal 
rendelkezik. 

A Kellogs és a House Wine közös termékében egy üveg vörös bor és sajtos kréker található. A könnyen hordozható dobozban 
lévő bor és kréker tökéletes összhangot képvisel, így megkíméli a fogyasztót a kísérletezéstől és az esetleges csalódástól.

A skót Eden Mill bevezette új előre kevert gin koktél termékét. A 250 ml-es rózsaszín alumínium üvegben lévő vanília és málna 
ízesítésű koktélt Love Bellini névre keresztelték. Az ital tökéletes kiegészítője lehet a nyári fesztiváloknak, összejöveteleknek. 

Magos saláta-kiegészítők

On-the-go zabtej

Cukorcsökkentett csokoládé

Bor és kréker duó

Gin koktélok

                            
ÚJ TERMÉKEK

https://good4u.co/
https://elmhurst1925.com/products/milked-oats
https://www.mondelezinternational.com/
https://www.kelloggs.com/en_US/home.html
https://originalhousewine.com
https://www.edenmill.com


A magyarok harmada kifejezetten hajlandó többet fizetni egy termékért, amennyiben az környezetbarát és fenntarthatósági 
szempontokat figyelembe vevő összetevőkből áll.

A fenntarthatóság és környezettudatosság a legtöbb kereskedőnél valamilyen formában meghatározó stratégiai szemponttá 
nőtte ki magát az elmúlt években, és ez nem pusztán az energia- és költséghatékony előállítási folyamatokban képeződik le, 
hanem az üzlethelyiségek és az ellátási lánc kialakításában is manifesztálódik.

A környezeti és közösségi tényezők érezhetően formálják a kiskereskedelmi piacot Európa-szerte, amelyben közrejátszik az a 
tény is, hogy a környezetbarát termékeket leginkább a prémium kategóriában értékesítik a boltok polcain. A Nielsen piackutató 
2016-os globális kiskereskedelmi lojalitást vizsgáló adatai szerint az európaiak 77%-a hajlandó megfizetni a prémium árkategó-
riát, amennyiben az adott termék környezetbarát és a fenntarthatóságot elősegítő összetevőkből áll. Magyarországon még 
többen, tízből nyolcan hajlandók megfizetni a környezetbarát prémium terméket. Így nem meglepő, hogy a következő 
évek kereskedelmi trendjei közül az egyik legfontosabb a fenntarthatóság és a környezettudatosság lesz.

A környezettudatosság a helyi, illetve nemzetközi márkák közötti választásban is teret kap. A piackutató 2015-ös, márka-
választási (helyi szemben a nemzetközivel) preferenciákra irányuló globális felmérése szerint minden ötödik európai vásárló 
számára kifejezetten fontos, hogy a választott márka környezettudatos alternatívát kínáljon. A magyaroknál ez az arány némileg 
alacsonyabb, 14%.

A vásárlói szokások formálódásával mind erőteljesebb az a fogyasztói elvárás, hogy a kereskedők tanúsítsanak környezet-
tudatos magatartást tevékenységeik során. A helyi áruk felé leginkább a friss zöldség-gyümölcs és húsáru vásárlásakor moz-
dulnak a vevők, és ez a trend a jövőben egyre inkább előtérbe kerül majd.

Forrás: marketinginfo

Egyre környezettudatosabbak vagyunk

                            
MARKETING

https://www.marketinginfo.hu/hirek/article.php?id=45774


A helyesen megtervezett és kivitelezett marketing stratégia elengedhetetlen egy termék sikeréhez. Azonban a marketing 
sajátos nyelvezetének megértéséhez szükséges, hogy néhány alapfogalommal tisztában legyünk. Hírlevelünk ezen részében 
ehhez nyújtunk segítséget.

Bármilyen szöveg gyűjteménye, grafika vagy multimédia tartalom, ami megjelenik és elérhető egy alkalmazáson belül azzal 
a céllal, hogy támogasson egy kereskedelmi/reklám márkát, terméket vagy szolgáltatást.

Célja a termék piaci pozicionálásának megalapozása. Elsődlegesen figyelemfelkeltésen és a fogyasztó informálásán alapul.

A fenntartó reklám célja a fogyasztók megszokott választásának megerősítése, a termék szerepének hangsúlyozása és a fogyasz-
tók megtartása.

Minden olyan reklám, amely bármilyen módon − beleértve a megjelenítést is − megtéveszti vagy megtévesztheti azokat 
a személyeket, akik felé irányul, vagy akiknek a tudomására juthat, és megtévesztő jellege miatt befolyásolhatja e személyek 
gazdasági magatartását, vagy ebből eredően a reklámozóéval azonos, illetve ahhoz hasonló tevékenységet folytató más vállal-
kozás jogait sérti vagy sértheti.

A reklámköltségvetés változása és a hatására bekövetkező értékesítési változás kapcsolata.

Forrás: marketinginfo

Reklám

Bevezető reklám

Fenntartó reklám

Megtévesztő reklám

Reklám rugalmasság

                            
MARKETING ALAPFOGALMAK 

https://www.marketinginfo.hu/alapfogalmak/


A növény alapú étrend a 2018-as év legjelentősebb trendje volt, amelyet főként az egészségügyi, az etikai és az állatjóléti 
tényezők és a környezeti szempontok befolyásoltak. 

A világon egyre több állati eredettől mentes diétát folytató fogyasztó él, akik igényeinek kiszolgálására folyamatos termék-
fejlesztésre van szükség. A növényi alapú élelmiszerekkel kapcsolatos fejlesztések száma 2013 és 2017 között 11%-al emel-
kedett. Mivel jelenleg nincs érvényes szabályozás a vegán termékekre vonatkozóan az ágazat szereplői számára, komoly 
odafigyelést követel az állati eredetű összetevők kontaminációjának elkerülése. Ilyen gyakorlat a kockázatelemzés, vagyis 
az esetleges kockázatok azonosítása az előállítás szintjein (pl. a kereskedő és a gyártó közötti folyamatos kommunikáció). 
Az ideális gyártási környezetben a vegán és a vegetáriánus élelmiszereket külön gyártják, azonban ez nem minden esetben 
oldható meg. A keresztszennyeződések elkerülése érdekében azonos vonalon történő gyártás esetén érdemes a vegán ter-
mékekkel kezdeni, majd ezután következhetnek a vegetáriánus (pl. tojás- vagy tejtartalmú) élelmiszerek. Elengedhetetlen 
a folyamatos minőségi ellenőrzés, illetve a gyártás végeztével a berendezések alapos tisztítása. Mindemellett kiemelt fontos-
sággal bír az alkalmazottak megfelelő szintű oktatása annak érdekében, hogy tisztában legyenek a folyamat és a kontamináció 
elkerülésének jelentőségével. 

További részleteket a New Food magazinban olvashat.

Az édesburgonya élelmiszeripari felhasználása 2015 és 2018 között mintegy 21%-al emelkedett. 

Az Egyesült Államokban az édesburgonya termesztésre használt földterület 2012 és 2017 között 37,6%-kal nőtt, a zöldség-
félék között a legjelentősebb emelkedést produkálva. Az édesburgonya hódítása jól példázza a fogyasztók egészséges alter-
natívák iráni fokozódó érdeklődését, mivel azt leggyakrabban a fehér burgonya helyett fogyasztják. Az édesburgonya kedvező 
beltartalmi tulajdonságokkal rendelkezik, mint a magas A- és C-vitamin, a rosttartalom, valamint glikémiás indexe alacsony. 

Az édesburgonya bébiételekben történő megjelenése a legszembetűnőbb az elmúlt években, azonban egyéb élelmisze-
rekben is felfedezhetjük, mint például a sütemények és cukrászkészítmények, valamint a zöldségkészítmények (pl. chipsek, 
konzervek). Mindemellett kiváló helyettesítője a rovarokból származó kármin színezéknek, így a vegán élelmiszerek előállítás-
hoz is ideális alapanyag. 

További részleteket a New Food magazinban olvashat.

Növény alapú élelmiszerek fejlesztése

Az édesburgonyában rejlő lehetőségek

                            
KUTATÁS–FEJLESZTÉS–INNOVÁCIÓ

https://www.newfoodmagazine.com/article/94370/challenging-issues-for-vegan-and-vegetarian-food-manufacturers/
https://www.newfoodmagazine.com/news/84679/sweet-potato-usage-companies-rise/


Bár egyértelműnek tűnik, hogy mit értünk reggelizés alatt, de ha szívünkre tesszük a kezünket, nehezen tudnánk egészen 
pontosan meghatározni ennek pontos fogalmát. Hisz a 10 órakor munka közben bekapott pogácsa és a 8 órakor asztalnál 
elfogyasztott rántotta között időben és összetételben is nagy különbség van. A reggelizési szokásokat vizsgáló szakemberek 
több meghatározást is megfogalmaztak az évek során, amelyek vagy annak helyszínére összpontosítottak és csak az „otthon 
elfogyasztott reggeli táplálékot” tekintették reggelinek, vagy annak időpontja alapján a „felkeléstől számított 2 órán belüli 
étkezést” számították reggelizésnek, ami hétvégén 11 óráig is kitolódhat. A reggeli szerepét és minőségét legrészletesebben 
leíró meghatározásnak azonban a következő bizonyult: „A nap első étkezése, amely az éjszakai alvásból adódó nem evés 
időszakát szakítja meg, a felkelést követő 2-3 órán belül bárhol elfogyasztásra kerülhet, és olyan ételből vagy italból áll, 
amely legalább egy élelmiszercsoportot lefed”. Ez alapján tehát, a 10 órai pogácsa a későn kelők reggelije lehet, ám ebben 
az esetben kérdés, hogy miként valósul meg a napi ötszöri étkezés.

Amennyiben hazánkat vesszük nagyító alá, akkor elmondható, hogy a 7-14 éves gyermekek egyharmada reggeli nélkül 
ül az iskolapadba, és ez a helyzet az életkor előrehaladtával tovább romlik, ugyanis a 15-16 éves gyermekeknek csak keve-
sebb, mint fele fogyaszt minden hétköznap reggelit. A mulasztás okai között leggyakrabban az idő és az éhség hiánya kerül 
említésre, amelyek hozzászoktatással könnyen orvosolhatóak lennének. A felnőtt lakosságra vonatkozó reggelizési adatokat 
online felmérésekből szűrhetjük le, amelyek 30%-os reggeli kihagyást mutatnak. 

Egy ideális reggeli napi energiabevitelünk 20-25%-át a gabonafélék, a teljes értékű fehérjék forrásai (húskészítmények, 
tejtermékek és tojás), zöldségek és gyümölcsök, illetve folyadék teszi ki.

A reggelizésnek számos kedvező egészségügyi hatása van, úgy mint a napi tápanyag-ellátottság biztosítása, az elhízás, a cukor-
betegség, a szív- és érrendszeri megbetegedések kockázatának csökkentése, valamint a koncentráció és a figyelem fokozódása. 

Forrás: MDOSZ

A reggeli

                            
TÁPLÁLKOZÁS AKADÉMIA

https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2019/03/Taplalkozasi_Akademia_Hiirlevell_2019_03_REGGELIZeSSEL-AZ-EGeSZSeGESEBB-MINDENNAPOKeRT.pdf


2020. május 7-9. Sanghaj
Kína FBIE China Nemzetközi élelmiszeripari kiállítás

2020. május 11-14. Párma
Olaszország Cibus Nemzetközi élelmiszeripari kiállítás

2020. május 12-14. Genf
Svájc VitaFoods Étrend-kiegészítők és funkcionálisélelmiszer-

összetevők nemzetközi kiállítása

2020. május 13-15. Sanghaj
Kína BioFach China Nemzetközi bioélelmiszer kiállítás

2020. május 13-15. Sanghaj
Kína SIAL China Nemzetközi élelmiszeripari kiállítás

2020. május 19-21. Baku
Azerbajdzsán InterFood Azerbaijan Nemzetközi csomagoló- és élelmiszeripari kiállítás

2020. május 19-21. Szocsi
Oroszország Beer Nemzetközi söripari kiállítás

2020. május 19-20. London
Egyesült-királyság

European Coffee, Tea & Soft 
Drinks Expo Kávé, tea és alkoholmentes italok vására

2020. május 19-21. Chicago
Egyesült Államok Sweets and Snacks Expo Édesipari vásár

2020. május 26-28. Hongkong 
Kína VINEXPO Hong Kong Nemzetközi borászati és égetett szeszes ital-ipari 

vásár

2020. május 26-27. Amsterdam
Hollandia PLMA’S ‚World of Private Label’ Sajátmárkás-termékek vására

2020. május 26-30. Bankok
Thaiföld Thaifex Nemzetközi élelmiszeripari kiállítás

2020. május 27-29. Asztana
Kazahsztán InterFood Astana Nemzetközi csomagoló- és élelmiszeripari kiállítás

Nemzetközi kiállítások és vásárok

ESEMÉNYNAPTÁR

http://www.importfoodfair.com/
https://www.fiereparma.it/
https://www.vitafoods.eu.com/en/welcome.html
http://www.biofachchina.com/en/home.php
http://www.sialchina.com/
https://interfood.az/
http://www.soud.ru/
https://www.european-coffee-tea-soft-drinks-expo.com/
https://www.european-coffee-tea-soft-drinks-expo.com/
https://sweetsandsnacks.com
https://www.vinexpohongkong.com/
https://www.plmainternational.com/
http://www.worldoffoodasia.com/
http://www.astanafood.kz/en


A Nemzeti Agrárgazdasági Kamara (NAK) Élelmiszeripari és a Külkapcsolati igazgatósága által 2019. október 7-11. között 
szervezett cseh-lengyel szakmai tanulmányúton 13 résztvevő számára nyújtottunk betekintést a cseh, és lengyel 
gyümölcsfeldolgozói jó gyakorlatokba, továbbá közvetlen találkozási lehetőséget biztosítottunk a morvaországi kama-
rával, valamint a lengyel agrárkamarával. A program során hét alma- és bogyósgyümölcs-feldolgozót látogattunk meg, 
három szakmai találkozóra került sor a cseh, illetve lengyel társkamarával, valamint egy modern gyümölcsfeldolgozó tech-
nológiákat alkalmazó borászati szakiskola működésébe is betekintést kaphattunk. A szakmai tanulmányút tanulsága, hogy 
a magyar termelőknek a sikeres értékesítéshez, illetve a folyamatos, biztonságos termeléshez igenis össze kell fogniuk. 
A folyamatos fejlesztések, valamint az ültetvények fiatalítása, és a jobban termő fajták telepítése elengedhetetlen a stabil 
működéshez. A lengyel gyakorlat azt mutatja, hogy akár 100 termelő is össze tud fogni a közös cél érdekében.

A NAK és a HEPA (Hungarian Export Promotion Agency) Magyar Exportfejlesztési Ügynökség Nonprofit Zrt. a magyar élel-
miszeripari vállalkozások számára első alkalommal szervezett beszállítói workshopot és fórumot, a georgiai Tbilisziben. 
A program során 12 élelmiszeripari tagunk számára workshop keretében importszabályozást érintő tájékoztatást, beszállítói 
találkozót, árubemutatót, B2B lehetőséget, valamint a magyar élelmiszeripari tudás promócióját biztosítottuk. A négynapos prog-
ram keretében a tbiliszi magyar nagykövetségen egy teljes napot szenteltünk a magyar cégek bemutatkozásának. A georgiai 
program tanulsága, hogy elsősorban minőségi, magasan feldolgozott élelmiszerekre van kereslet. A helyszínen elhangzott 
tájékoztatás alapján a georgiai fél egyszerű engedélyezési eljárást alkalmaz a magyar cégek termékeivel szemben. Már most 
is számos termék bevitele engedélyezett, többek között számos állati, és növényi eredetű élelmiszeré. 

A cseh-lengyel tanulmányútról és az exportfejlesztési workshopról bővebben a NAK portálon olvashat. 

A Nemzeti Agrárgazdasági Kamara (NAK) Élelmiszeripari igazgatósága már harmadik éve szervez tanulmányutakat 
Franciaországba. Idén a választás a kékpenészes sajtok fellegvárának számító Auvergne régióra esett. Az oltalom alatt álló 
eredet megjelöléssel védett francia sajtok közül 5 ezen a vidéken készül. A kékpenészes sajtok technológiája a sajtkészítés 
legfelső szintjén helyezkedik el. A programon részt vevők a gyakorlatban sajátították el a nagy felkészültséget igénylő 
gyártás csínját-bínját.

További részleteket a NAK portálon olvashat.

Szakmai tanulmányút és exportfejlesztési 
workshop – Beszámoló

Szakmai kirándulás a francia kékpenészes 
sajtok világába – Beszámoló

                            
TÁJÉKOZTATÁS

http://www.nak.hu/agazati-hirek/elelmiszeripar/150-gabona-edessegipar/100670-a-termeloi-integracioe-a-jovo


Az Európai Bizottság közzétette az élelmiszerek és takarmányok gyorsriasztási rendszerének (Rapid Alert System for Food 
and Feed, RASFF) jelentését a 2018. évi tevékenységekkel kapcsolatban. A tagállami bejelentések száma összesen 3699 
volt, ennek 30%-a riasztási értesítés, tehát 1118 bejelentés esetében – súlyos egészségügyi kockázatot jelentő élelmiszer 
vagy takarmány kockázata miatt – szükség volt a gyors beavatkozásra.
A RASFF rendszer lehetővé teszi a tagok (az EU28 nemzeti élelmiszerbiztonsági hatóságai, az Európai Bizottság, az EFSA, az ESA, 
Norvégia, Liechtenstein, Izland és Svájc) közötti információáramlást. A rendszer működtetésének köszönhetően az ille-
tékes hatóságok számos élelmiszer-biztonsági kockázatot hárítottak el, megelőzve ezzel a fogyasztók egészségének károso-
dását. A RASFF-on keresztül átadott információk összesítése éves rendszerességgel történik.
A közzétett 2018-as jelentés alapján a tagállamok tavaly összesen 3699 élelmiszer- vagy takarmányeredetű kockázatot jelen-
tettek az Európai Bizottságnak. Ezek közül 1118-at „riasztásként” soroltak be, jelezve egy olyan súlyos egészségügyi kockáza-
tot, amelyre az élelmiszeripari vállalkozók vagy hatóságok gyors intézkedést követeltek meg. 
A tagországokból származó termékekre vonatkozó RASFF riasztások jelentős része elsősorban az állati eredetű élelmiszerek-
ben található patogén mikroorganizmusokra vonatkozott. A mikotoxinok (569 bejelentés) és a kórokozó mikroorganizmusok 
(370 bejelentés) esetében a legtöbb probléma a harmadik országokból származó termékekkel volt. A diófélékben lévő afla-
toxinok és a kardhalban lévő higany volt a leggyakrabban jelentett probléma az EU határán és az EU piacán ellenőrzött élelmi-
szerekben. Az Egyesült Államokból származó mandula, pisztácia és földimogyoró esetében ismétlődő aflatoxin riasztások 
találhatók. A Salmonella továbbra is a leggyakrabban jelentett kórokozó a tagországok élelmiszereiben (246 bejelentés), 
de ugyanez vonatkozik a harmadik országokra is (304 bejelentés). Az ismétlődő értesítések között szerepel a szudáni, nigériai 
és indiai szezámmagban előforduló Salmonella, a brazil, thaiföldi és chilei baromfihúsban, valamint az uruguayi és argentín marha-
húsból származó STEC (Shiga-Toxin termelő E. coli). 
A korábbi évekhez hasonlóan, a 2018-as riasztások csak kis százaléka vonatkozott takarmányra (9%) és élelmiszerekkel érint-
kezésbe kerülő anyagokra (4%). 2018-ban is jelentős számú értesítés vonatkozott a fagyasztott kukoricához kapcsolódó Listeria 
monocytogenes több országból származó élelmiszereredetű kitörésére.
Az allergénekkel kapcsolatos értesítések 31%-kal 149-re növekedtek, leggyakrabban a tej, a glutén és a dió esetében for-
dultak elő. Az idegen testekkel kapcsolatos értesítések, beleértve a műanyagot, a fémet és az üveget, 36%-kal növekedtek 
136 értesítésre − legtöbb esetben fogyasztói panaszokról számolnak be.
A Nébih (Nemzeti Élelmiszerlánc-biztonsági Hivatal) közleménye szerint a hazai vonatkozású 162 RASFF ügy 146 esetben 
élelmiszerrel, 10 esetben takarmánnyal, 6 esetben pedig élelmiszerrel érintkező anyaggal kapcsolatos probléma volt. Itthon 
leginkább az étrend-kiegészítők és egyéb speciális élelmiszerek, gabona- és sütőipari termékek, tojás és tojástermékek, 
valamint hús és húskészítmények tekintetében adódott gond. A Magyarországon előállított termékkel kapcsolatosan 
43 esetben merült fel élelmiszerbiztonsági probléma. Hazánk a tavalyi évben 28 esetben kezdeményezett bejelentést.
További részleteket az Európai Bizottság oldalán olvashat.

Az élelmiszerek és takarmányok 
gyorsriasztási rendszerének eredményei 
2018 – Megjelent
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https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/rasff_annual_report_2018.pdf
https://portal.nebih.gov.hu/-/elelmiszerbiztonsagi-helyzetkep-az-europai-unioban-elkeszult-a-2018-as-rasff-jelentes
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/rasff_annual_report_2018.pdf


Az Európai Bizottság Agrárkutatási Állandó Bizottsága (SCAR) fontos szerepet játszik a kutatás és az innováció össze-
kapcsolásában, valamint az innováció akadályainak megszüntetésében, és célja, hogy megkönnyítse a köz- és közszféra 
valamint a köz- és magánszféra közötti együttműködést annak érdekében, hogy a kihívásokra megoldást találjanak. 

Számos munkacsoport munkájában, közöttük az Élelmiszer-rendszerekben (SCAR FOOD SYSTEMS) részt vesznek az Nemzeti 
Agrárgazdasági Kamara szakértői. Az Élelmiszer-rendszerek nemzetközi munkacsoportja folyamatosan aktuális témákat 
igyekszik megvitatni, amely egyik állomásán nemrég két szakmai anyagot dolgozott ki. Az élelmiszer rendszerben gondol-
kodó munkák és kutatási projektek áttekintése (Synthesis of existing food systems studies and research projects in Europe) 
című tanulmány szemlélteti a megközelítést alkalmazó munkák hozzáadott értékét, előnyeit. Mindemellett a munkacsoport 
szakpolitikai javaslatokat is megfogalmazott (SCAR SWG Food systems Policy Brief: The added value of a Food Systems Approach 
in Research and Innovation). A legfontosabb üzenetek között szerepel a rendszer szintű megközelítés alkalmazása, amely 
kiváló eszköze lehet az élelmiszer ellátó rendszer előtt álló összetett kihívások integrált kezelésének. 

További részleteket a SCAR FOOD SYSTEMS oldalán olvashat.

A VegPlate tippek és javaslatok gyűjteménye az optimális növényi alapú étrend összeállítása érdekében.  Az oldal által java-
solt heti minta menü segít abban, hogy kalória igényre szabott, ízletes, egészséges és 100%-ban növényi alapú ételek kerüljenek 
minden nap a fogyasztók asztalára. Mindemellett az érdeklődők bővíthetik a növényi élelmiszerekkel és konyhatechnológiákkal 
kapcsolatos ismereteiket.

További részleteket a VegaPlate oldalán olvashat.

Élelmiszer rendszerben történő  
gondolkodás jelentősége – Tanulmány

VegPlate
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https://scar-europe.org/index.php/food-mission-and-aims
https://op.europa.eu/fr/publication-detail/-/publication/84096f43-9d3c-11e9-9d01-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-106312775
https://op.europa.eu/fr/publication-detail/-/publication/99b01497-e006-11e9-9c4e-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-106312623
https://op.europa.eu/fr/publication-detail/-/publication/99b01497-e006-11e9-9c4e-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-106312623
https://scar-europe.org/index.php/food-main-actions/food-system-studies
https://www.vegplate.info/


A Nemzeti Agrárgazdasági Kamara (NAK) Élelmiszeripari Igazgatósága a hatékonyabb munkaerőpiaci pozíció elérését segítő 
konferenciát rendez 2019. november 26-án, Budaörsön, az „Együtt az élelmiszeriparért” programsorozat részeként.

A rendezvény célja, hogy az élelmiszeripari vállalkozások számára olyan segítséget nyújtsunk a munkaerőhiányból fakadó 
problémákra, amelyek által javítható a szervezet munkaerő-megtartó képessége, a dolgozói motiváció és javul a vállalkozás 
munkaerőpiaci megítélése. 

Az előadásokat követően a résztvevőknek személyesen is lesz lehetőségük kérdezni az előadóktól. A konferencián történő 
részvétel valamennyi élelmiszeripari tag számára ingyenes, de regisztrációhoz kötött! A részletes meghívó itt, a regisztrációs 
link itt érhető el. 

További részleteket a NAK portálon olvashat.

A Nemzeti Agrárgazdasági Kamara (NAK) Élelmiszeripari Igazgatósága a „Tanuljunk együtt!” ingyenes szakmai programso-
rozatának keretében meghirdeti a hűtési technológiák lehetőségeiről szóló rendezvényét 2019. november 29-én, amely-
nek helyszíne az IREKS-STAMAG Kft. komáromi IREKS-vevőközpontja.

Az egynapos esemény keretében a résztvevők megismerkedhetnek a hűtött technológia legtöbb formájával, lehetőségével, 
a tésztakészítéstől kezdve a kisütésig. Továbbá termékfejlesztési javaslatokat és szemléletformáló, hasznos ötleteket is kap-
hatnak az érdeklődők.

Az utazás költsége a résztvevőket terheli. A részletes programtervet tartalmazó meghívó itt, a regisztrációs link itt érhető el. 
A programon való részvétel rendezett kamarai tagság mellett ingyenes, de regisztrációhoz kötött! A programon maximum  
10 fő részvételét tudjuk biztosítani, ezért a regisztráció nem jelent automatikus részvételi lehetőséget. 

További részleteket a NAK portálon olvashat. 

A Magyar Haltani Társaság folytatva a hagyományokat, a 2020-as évre is meghirdeti az év hala választást. A kitüntető cím-
re ezúttal is három halfajt javasolnak, név szerint a csuka, a süllő és a német bucó. Közülük a nyertes természetesen az lesz, 
amelyik a társaság tagjaitól, és minden, határainkon innen és túl lakó, halakat ismerő, halakat szerető érdeklődőtől a legtöbb 
szavazatot kapja 2019. december 31., déli 12 óráig. A jelölési elveknek megfelelően, mindhárom faj őshonos vizeinkben, van 
közöttük védett és fogható faj is. A fajok jellegzetességeiről, természeti értékéről, élőhelyi igényeiről és elterjedéséről a Magyar 
Haltani Társaság oldalán olvashat, illetve szavazatát is ugyanitt tudja leadni. 

„Együtt az élelmiszeriparért”  
– Megoldások a munkaerő-megtartásra

„Tanuljunk együtt!”  
– Sütőipari hűtési technikák

Az év hala 2020 – Szavazás
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http://www.nak.hu/images/Kamara/Hirlevel/Meghivo/Mellekletek/2019/Meghivo_Hatekony-megoldasok-a-munkaero-megtartasara_2019.11.26.pdf
https://miniapp.nak.hu/nak-regisztracio/egyutt-az-elelmiszeriparert-hatekony-megoldasok-a-munkaero-megtartasara/
http://www.nak.hu/kamara/kamarai-hirek/orszagos-hirek/100647-egyutt-az-elelmiszeriparert-megoldasok-a-munkaero-megtartasra
https://www.nak.hu/images/Kamara/Hirlevel/Meghivo/Mellekletek/2019/Meghv_htsi-technolgik.pdf
https://miniapp.nak.hu/nak-regisztracio/tanuljunk-egyutt-hutesi-technologiak/
https://www.nak.hu/kamara/kamarai-hirek/orszagos-hirek/100657-tanuljunk-egyutt-a-sutoipari-hutesi-technologiakat-ismertetik
http://haltanitarsasag.hu/azevhala_hu.php
http://haltanitarsasag.hu/azevhala_hu.php
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2017. november Édesipar
december Halászat

2018. január Koffein-tartalmú italok 
február Hűtőipar
március Húsipar
április Bioélelmiszerek
május Tejipar
június „Mentes” élelmiszerek
július Feldolgozott gyümölcs termékek
augusztus Feldolgozott zöldség termékek
szeptember Fűszer- és gyógynövények
október Sütő- és malomipar
november Borászat
december Halászat

2019. január Tésztaipar
február Élelmiszer-kereskedelem
március Ételízesítők
április Alkoholmentes italok
május Méhészet
június Csomagolóipar
július Növényi alapú étrendek
augusztus Étrend-kiegészítők
szeptember Húsipar
október Tejipar

Várjuk észrevételeit, 
megjegyezéseit!

További információ: 
Dr. Szűcs Viktória 
szucs.viktoria@nak.hu

https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2017/1687-nak-elelmiszeripari-hirlevel-november
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2017/1736-nak-elelmiszeripari-hirlevel-december
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/1770-nak-elelmiszeripari-hirlevel-januar
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2134-nak-elelmiszeripari-hirlevel-februar
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2167-nak-elelmiszeripari-hirlevel-marcius
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2240-nak-elelmiszeripari-hirlevel-aprilis
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2292-nak-elelmiszeripari-hirlevel-majus
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2329-nak-elelmiszeripari-hirlevel-junius
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2415-nak-elelmiszeripari-hirlevel-julius
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2462-nak-elelmiszeripari-hirlevel-augusztus-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2494-nak-elelmiszeripari-hirlevel-szeptember-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2523-nak-elelmiszeripari-hirlevel-oktober-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2571-nak-elelmiszeripari-hirlevel-november-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2623-nak-elelmiszeripari-hirlevel-december-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2652-nak-elelmiszeripari-hirlevel-januar-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2694-nak-elelmiszeripari-hirlevel-februar-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2742-nak-elelmiszeripari-hirlevel-marcius-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2788-nak-elelmiszeripari-hirlevel-aprilis-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2829-nak-elelmiszeripari-hirlevel-majus-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2885-nak-elelmiszeripari-hirlevel-junius-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2936-nak-elelmiszeripari-hirlevel-julius-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2976-nak-elelmiszeripari-hirlevel-augusztus-2/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/3040-nak-elelmiszeripari-hirlevel-oktober-2
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/3040-nak-elelmiszeripari-hirlevel-oktober-2

