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Tisztelt Elelmiszeripari Tag, Kedves Olvaso!

Szeretettel koszontjiik Ont a NAK Elelmiszeripari Igazgatsag hirlevele
augusztusi szamanak megjelenése alkalmaval. E havi kiadvanyunkban
kiemelt figyelmet szenteliink a jiniusban megrendezett ,,Snackex” nem-
zetkozi kiallitas sos ragesalnivalokkal kapcsolatos tapasztalatainak be-
mutatasara. Palyazati hireink kozott egy MAHOP-palyazat valtozasara
hivjuk fel figyelmiiket. A szabalyozasi teriiletet érint6 bejegyzéseink
kozott az akrilamid-tartalom eurdpai szintii csokkentésérdl, a sargaba-
rackmagban el6fordulé hidrogén-cianid 4j hatarértékérol, az Eurdpai
Elelmiszer-biztonsagi Hatésag glutamatokkal kapcsolatos terveirdl, va-
lamint az allergén és intoleranciat okozo6 Osszetevok jeloléséhez meg-
jelent kozleményrdl olvashatnak. Hirleveliink 4j részében - a Magyar
Elelmiszerkt')nyv oldalak altal is rendszeresen hivatkozott, valamint a
kereskedelem rohamos globalizalédasa miatt jelentdsen felértékel6dott
- szamos nemrég megjelent élelmiszeripari szabvanyt ismertetiink. Piaci
kitekintéstinkben a snack élelmiszerek piacanak alakulasaba nyujtunk
betekintést. Marketing cikkeink kozott megismerhetik a demografiai
jellemzok vasarlasi dontésekben betdltott szerepét. Kutatas—fejlesztés—
innovacio fejezetiinkben az egészséges snackipari technoldgiai megol-
dasokba, a napjainkban igen népszert chia mag felhasznalhatosaganak
feltételeibe, valamint a kiilonleges snack ftszerek vilagaba adunk rovid
betekintést. Taplalkozas akadémia rovatunkban a Dietetikusok Orsza-
gos Szovetségének szakértoi segitségével az algabonakat vessziik gorcsé
ala. Mindemellett szamos nemzetkozi kiallitason és vasaron valoé meg-
jelenési lehetGséget ajanlunk. Végezetiil az energiahatékonysag novelé-
sét célzd beruhazasok adokedvezményére, két eurdpai unids tamogata-
si lehetGségre, valamint a 2017. augusztus 19-én megrendezésre keriil6
Fokuszban a Coeliakia: From farm-to-table gluténmentesen cimi kon-
ferenciara (Farmer-Expo, Debrecen) is felhivjuk figyelmiiket.

Az Elelmiszeripari Igazgat6sdg minden kollégdjaval egyetemben bizunk
abban, hogy hasznos és érdekes informaciokkal segitjitk munkajat!

Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
Elelmiszeripari Igazgatosag




PALYAZATI HIREK

e A Széchenyi 2020 keretében megjelent ,,Az akvakultira terén torténé innovacio 6sztonzése” cimii (MAHOP-2.1-2016 kodsza-
' mu) felhivashoz kapcsolddé 1. szama Benyujtandé dokumentumok listaja cimii melléklet kiegészitésre keriilt.

Tovadbbi részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashatnak.

VP 33.4.2.1-15 — Déntés 2017. augusztus 4-én a palyazatok elektronikus feliiletén megjelentek a Vidékfejlesztési Program (VP) Iranyito Hatésag donté-
sei a ,,Mezogazdasagi termékek értéknovelése és eroforras-hatékonysag elosegitése a feldolgozasba” cimiit VP 33.4.2.1-15 kod-
szamu palyazatok tekintetében. Az érintetteknek érdemes figyelni palyazatuk elektronikus feliiletét, mert a dontések varhatdan
folyamatosan fognak megjelenni. Azok, akik valamilyen oknal fogva elutasitd, vagy tamogatasi 6sszegben részlegesen jovahagyott
hatarozatot kaptak és ugy érzik, hogy nem teljesen jogos az Iranyité Hatosag dontése a megfelel6 elektronikus feliileten kifogassal
élhetnek. Amennyiben egyeztetés céljabol kérdések fogalmazddnak meg kérjiik, forduljanak a NAK Elelmiszeripari Igazgatdsag
kollégaihoz.



https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-az-akvakultra-tern-trtn-innovci-sztnzse-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-az-akvakultra-tern-trtn-innovci-sztnzse-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-az-akvakultra-tern-trtn-innovci-sztnzse-cm-felhvshoz-kapcsold-1-szm-szakmai-mellklet
https://www.palyazat.gov.hu/vp-3-421-15-mezgazdasgi-termkek-rtknvelse-s-erforrs-hatkonysgnak-elsegtse-a-feldolgozsban

SZABALYOZAS

Eurdpai szintl akrilamid-tartalom
csokkenteés

A sargabarackmagban el6fordulo

hidrogén-cianid

A tagallamok képvisel6i megszavaztak 2017. julius 19-én az Eurdpai Bizottsag javaslatat, amely alapjan csokkenteni kell az
élelmiszerekben jelen levo akrilamid mennyiségét.

Az akrilamid olyan rakkelté anyag, amely kiillonosen a burgonya- és gabonaalapu termékekben, valamint a kdvéban és potkavéban
természetes modon el6forduld szabad aszparagin (aminosav) és cukrok reakcidja soran jon létre magas hémérsékleten torténd
feldolgozas soran, vagyis akkor, ha ezeket az élelmiszereket zsirban vagy olajban siitik, porkolik vagy (stitoben) siitik. Az akrilamid
élelmiszerekben vald jelenlétét 2002-ben igazolték, rakkeltd hatdsat 2015-ben az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hat6sag (European
Food Safety Authority, EFSA) is megerdsitette.

A Bizottsag javaslatanak végleges elfogadasa el6tt a megszavazott javaslat a Tanacs és az Eurdpai Parlament elé keriil, ahol harom
hénapos vizsgalati fazison esik at. A varhatéan 2018 tavaszara hatalyba 1ép6 uj rendelet kotelezo intézkedéseket fog eldirni az
élelmiszeripari vallalkozdk szamara.

Tovadbbi részleteket az Eurdpai Bizottsdg sajtokozleményében olvashatnak.

Megjelent az EU 2017/1237 rendelete, amely mddositja az élelmiszerekben el6forduld egyes szennyez6 anyagok felsé hatarér-
tékeirol szolo 1881/2006/EK rendeletet. Az 4j rendelet 8. szakasza alapjan a végsé fogyasztok szamara forgalomba hozott sargaba-
rackmagban el6fordulé hidrogén-cianid felsé hatarértékét is meghataroztak. Igy a feldolgozatlan egész, az 6rolt, a tort, a zazott és
az apritott sairgabarackmag hidrogén-cianid tartalmanak fels6 hatarértéke 20 mikrogramm/kilogramm lett.

A szabalyozas célja a legérzékenyebb népességi csoportok (gyermekek, idés személyek, varandds nék) egészségének védelme. A csonthé-
jas gyiimolcsokbol késziilt parlatokban mar korabban szabalyoztak a vegyiilet elfogadhato fels6 hatarértékét (7 gramm/hektoliter
abszolut alkoholra vonatkoztatva).

Az j szabdlyozds 2017. julius 28-dn 1ép hatélyba.



https://hu.wikipedia.org/wiki/Aszparagin
http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/acrylamide
http://europa.eu/rapid/press-release_IP-17-2028_hu.htm
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX:32017R1237
http://www.mekisz.hu/files/law_139.pdf

SZABALYOZAS

A glutamatok beviteli értékenek
Gjraértékelése

feltiinteteséhez

A glutaminsav egyike annak a husz, fehérjéket alkoté aminosavnak, amelyet az emberi szervezet is el6 tud dllitani. Természetes
formaban szamos élelmiszerben megtalalhato, mint példaul a paradicsom, a szdjaszdsz és bizonyos sajtok. A glutaminsav és séi
(E-620 - 625) az Eurdpai Unidban engedélyezett élelmiszeripari adalékanyagok, izfokozok.

Az Burépai Elelmiszerbiztonsagi Hatdség az 1333/2008/EK rendelet 32. (1) cikke értelmében a 2009. janudr 20. elétt engedélyezett
élelmiszeripari adalékanyagok tekintetében 1j kockazatértékelést végez. Az értékelés legujabb eredménye alapjan a Hatosag java-
solja a glutaminsav-glutamatok napi beviteli mennyiségének (Acceptable Daily Intake, ADI) — az esetleges mellékhatasok mint
a fejfajas, emelkedett vérnyomas és inzulin szint — 30 milligramm/testtomeg-kilogrammban torténé megadasat. Az expozicids
vizsgalatok alapjan a magas glutaminsav-glutamat tartalmu élelmiszereket fogyaszté népcsoportok valamint a kisgyermekek és gyer-
mekek taplalkozasa soran tapasztalhat6 nagy kockazatra bizonyos élelmiszerek esetében (pl. finom pékaruk, levesek, martasok, hus-
készitmények, fliszerek, ételizesitOk és étrend-kiegészitdk) kiemelten indokolt a hatarértékek tjragondolésa. Az Eur6pai Elelmiszer-
biztonsagi Hatdsag az eredményekrdl tajékoztatni fogja az Eurdpai Bizottsagot és a tagallamokat.

Tovadbbi részleteket az EFSA oldaldn olvashatnak.

A fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol szolo unios rendelet (1169/2011/EU) értelmében az élelmiszerek-
ben el6fordulo allergénekkel kapcsolatos informacio feltiintetése elore és nem elore csomagolt élelmiszerek esetében egyarant
kotelezo (9 cikk (1)c és 44 cikk). Kovetkezésképpen a 2000/13/EK iranyelv alapjan készitett segédletek frissitése id6szertivé valt.
A rendelet alaposabb megértése és pontosabb hasznalata érdekében megjelent az Europai Bizottsag kozleménye az allergiat vagy
intoleranciat okozé anyagok és termékek listajanak tekintetében.

A kozlemény az Eurodpai Bizottsag oldalan tekintheté meg.



https://hu.wikipedia.org/wiki/Glutaminsav
http://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/c/11/31000/1333-2008-EK.pdf
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/4910
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1169&from=HU
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=LEGISSUM:l21090&from=EN
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/labelling_legislation_guidance_allegens-2017-4864_en.pdf

SZABVANYFIGYELO

A Salmonella spp. kimutatasanak (j
szabvanya

Az egyre szigorodd higiéniai el6irdsok mellett az Eurdpai Uni6 tagorszagaiban mitikodo, az élelmiszerekre és a takarmanyokra vonat-
kozo gyorsvészjelz6 rendszer (Rapid Alert System for Food and Feed, RASFF) észlelései alapjan a Salmonella baktérium okozta prob-
lémak tovabbra is jelen vannak. A lazzal és hasmenéssel jaro kérképet okozd baktérium el6fordulasa a higiénias szabalyok betartasa
és az élelmiszerek megfeleld hutésével, hokezelésével megel6zhetd, azonban folyamatos ellendrzésiik kiemelt fontossagu.

2017. jalius 1-jén magyar nyelven is megjelent az MSZ EN ISO 6579-1:2017 ,,Az élelmiszerlanc mikrobioldgiaja. Horizontalis
modszer a Salmonella kimutatasara, szamlalasara és szerotipizalasara. 1. rész: A Salmonella spp. kimutatasa” (ISO 6579-1:2017)
cimi szabvany. Ezzel egy id6ben visszavonasra keriilt az MSZ EN ISO 6579:2006, az MSZ EN ISO 6579:2002/A1:2007 és az MSZ
EN ISO 6785:2007 szabvany. Az 4j dokumentum horizontalis mddszert hatdroz meg a Salmonella spp. kimutatasara élelmiszerben
(beleértve az ISO 6785-ben részletezett tejet és tejtermékeket is), takarmdnyban, dllati tirtilékben és az els6dleges eléallitasi szakasz-
bdl szarmazo6 kornyezeti mintakban. Azonban a Salmonella spp. szamanak meghatarozasara vonatkozé maédszert az ISO/TS 6579-
2:2012, a szerotipizalasanak iranyelveit az MSZ CEN ISO/TR 6579-3:2014 tartalmazza.

Az élelmiszerlanc szerepl6i szamara tovabbra is elengedhetetlen, hogy megfeleljenek az élelmiszerek mikrobioldgiai kritériumairol
sz016 2073/2005/EK rendeletnek, amely meghatdrozza a kiilonféle élelmiszerekben jelen 1év6 Salmonella hatarértékét is. A rendelet
referenciamddszerként az EN ISO 6579 szabvanysorozatot hivatkozza.

Tovabbi részleteket a Magyar Szabvdnyiigyi Testiilet oldaldn olvashatnak.

Az élelmiszerek érzékszervi tulajdonsagainak egységes ellendrzése és a régi szabvanyok frissitése érdekében szamos szabvany
jelent meg az elmult id6szakban. A mézre vonatkozé 1-3-2001/110 szamu magyar élelmiszerkonyvi el6irashoz kapcsolddoan 2017.
majus 1-jén — a Foldmuvelésiigyi Minisztérium tdmogatasaval valamint a Magyar Szabvanytigyi Testiilet szakértdinek kozremuiko-
désével — megjelent az MSZ 157:2017 ,,A méz érzékszervi vizsgalatara”, valamint az MSZ 9681-2:2017 ,,A fiiszerpaprika-orle-
mény vizsgalata. 2. rész. Erzékszervi vizsgalatok” cimi szabvany. Mindkét szabvany hidnypétlé és idészert, hiszen tébb mint 30
éves elddjeik csak a 20 pontos sulyozé faktoros vizsgalatot emlitették, mig az uj kiadasban kibévitve tovabbi korszerti megoldasok is
szerepelnek.

Tovdbb4 megjelent magyar nyelven az MSZ ISO 22935-2:2017 ,,Tej és tejtermékek. Erzékszervi vizsgalat. 2. rész: Erzékszervi
vizsgalathoz ajanlott mdédszerek” szabvany, amely visszavonta az MSZ 12292:1987-et.

Tovabbi részleteket a Magyar Szabvdnyiigyi Testiilet oldaldn olvashatnak.



http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=165365&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
https://www.iso.org/standard/56713.html
https://www.iso.org/standard/56713.html
http://www.mszt.hu/web/guest/ingyenes-szabvanylista?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=158446&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX:32005R2073
http://www.mszt.hu/web/guest/a-salmonella-spp.-kimutatasa
http://www.omgk.hu/Mekv/1/1-3-2001_110_2015.05.28.pdf
http://www.mszt.hu/web/guest/ingyenes-szabvanylista?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=164969&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=164970&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=164844&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/mez-es-fuszerpaprikaorlemeny-vizsgalatok

SZABVANYFIGYELO

A malomipari termékekre vonatkozé 2-201 szamu magyar élelmiszerkonyvi eldirassal valamint az eurdpai szabalyozassal (742/2010/
EU) és az érvényben 1év6 hazai szabvanyokkal (MSZ EN 15587:2008+A1:2014, MSZ EN 16378:2013) 6sszhangban 2017. julius
1-jén — a Magyar szabvanyiigyi Testiilet szakértdinek kozremiikodésével - megjelent az MSZ 6180:2017 ,,Kukorica malomipari fel-
hasznalasi célra”, az MSZ 6342:2017 ,,Rozs élelmezési célra”, valamint az MSZ 6383:2017 ,,Btza és durumbuza élelmezési célra”
cimu szabvany. Emellett 4j kiadasként jelent meg az MSZ 6193:2017 ,,Tonkolybuza élelmezési célra”, az MSZ 6252:2017 ,,Tritikalé
élelmezési célra”, valamint az MSZ 6273:2017 ,,Cirok élelmezési célra” ciml nemzeti szabvany.

Tovabba megjelent az MSZ 6369-7:2017 ,,Lisztvizsgalati médszerek. 7. rész: Orlési finomsag meghatarozasa”, amely visszavonta
az MSZ 6369-7:1978-at.

Tovabbi részleteket a Magyar Szabvdnyiigyi Testiilet oldaldn olvashatnak.

A dohannyal és a dohanygyartmanyokkal kapcsolatban idén jelent meg magyar nyelven az MSZ ISO 6565:2017 ,,Dohany és do-
hanygyartmanyok. A cigarettak szivasi ellenallasa és a filterrudak légellenallasa. Standard feltételek és mérés” szabvany, amely
visszavonta az MSZ ISO 6565:2013-at.

Az élelmiszerek biztonsdganak és igy a fogyasztdi bizalom fokozasanak érdekében a HACCP rendszer mtikodtetésén tul garancia a
tanusitott Elelmiszerbiztonsdgi Irdnyitdsi Rendszer miikodtetése.

Annak érdekében, hogy az ISO 22000 kiterjedjen az élelmiszeripari agazatokhoz illeszkedo legujabb élelmiszer-biztonsaggal
kapcsolatos valtozasokra, a szabvany feliilvizsgalata aktivan zajlik. Jelenleg a f6 feladat a szabvanyban szerepl6 feliilvizsgalt fo-
galmak rovid, egyértelmd meghatdrozasa az alkalmazok segitésére, amely megkonnyiti az ISO 22000 megértését és bevezetését az
élelmiszerlanc barmely teriiletén és barmely méretben tevékenykedd szerepldje szdmdra. A feliilvizsgalt valtozat varhatéan 2018
juniusaban fog megjelenni.

A szabvany felhasznaldbarat és gyakorlatorientalt kialakitasa érdekében az angol nyelven folyé munkdban részt lehet venni.
A szabvanyositasrol valamint a szabvanyositasi munkahoz csatlakozasrol tovabbi részleteket a Magyar Szabvanyiigyi Testiilet olda-
lan olvashatnak.



http://www.omgk.hu/Mekv/2/2-201_2016-06-09.pdf
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32010R0742&from=HU
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32010R0742&from=HU
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=157866&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=156961&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=165362&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=165205&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=165358&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=165359&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=165361&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=165360&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=164843&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/uj-nemzeti-szabvanyok-a-termenyek-kovetelmenyeirol
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=164972&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/ujabb-lepes-az-elelmiszer-biztonsagrol-szolo-iso-22000-felulvizsgalataban
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Snack korkép

-

Az élelmiszerek iranti sovargas targya legtobbszor csokoldadé vagy egyéb magas kaloria-tartalmu termék. A sdvargas — a minden-
napi életiink részeként — egy adott élelmiszer elfogyasztasaval kapcsolatos erds vagyakozas, mely erdssége és gyakorisaga minden
ember esetében mas és mas. A salzburgi egyetem 61 fiatal n6 segitségével végzett kutatasa alapjan megallapitotta, hogy a sévargas
napi 5,75 alkalommal kornyékezi meg a holgyeket, annak 86 szdzaléka magas kaldriatartalmu élelmiszerekre irdnyul. A sévargas
targya leggyakrabban a csokoladé (26,3 szazalék). A ragcsalnivalok fogyasztasa a sovargas mellett ragcsalasi vaggyal is jellemezheto.
Kedvez6 eredmény, hogy a sdvargasok alig tobb mint fele (2,67 nap/alkalom) végzédik nassolassal.

Annak ellenére, hogy az elmult idében szamos tamadas érte a snack termékeket (pl. magas so- és telitettzsirsav-tartalom), az
ipar gyors reakciojanak koszonhetéen megjelentek az egészséges alternativak, mint a z6ldség és hiivelyes alapu chipsek.

Az angolok az egyik legnagyobb snackfogyaszté nemzetnek tekinthetdk, 2010 és 2014 kozott 29,7 szazalékkal nott a termékek
piaca naluk. A szamos termékinnovacié mellett a piac legnagyobb részét a burgonya chips teszi ki (48 szazalék), azonban az alacso-
nyabb zsir-, kedvezobb antioxidans- és rost-tartalommal rendelkezd pattogatott kukorica termékek fogyasztasa is jelentds. Az egyéb
ragcsalnivalok (pl. pattogatott kukorica, tortilla) szarnyaldsat a Mintel 2015-ben végzett felmérése is igazolja. Mig a burgonya chips
piaci részesedése 8 szazalék volt 2010 és 2015 kozott, addig az egyéb ragesalnivalok novekedése 25 szazalékot mutatott. A csokkend
eladasok egyik oka lehet, hogy a burgonya chips termékek innovaciodja jelentésen csokkent, mig a pattogatott kukorica termékeké
novekedett az elmult években. A csokkenés ellenére elmondasa szerint tizbdl kilenc angol fogyasztott az elmult harom honapban sds
ropogtatnivalot; tobb mint haromnegyediik klasszikus burgonya chipset, 48 szazalékuk egyéb snacktermékeket, mig 45 szazalékuk
tortilla chipset. Minden harmadik brit fogyasztott pattogatott kukoricat az elmult harom hdnapban (minden masodik fogyaszt6 16-
34 éves). Az izesitések tovabbi lendiiletet adhatnak a fogyasztasnak, hiszen minden negyedik szigetlakd véli ugy, hogy a pattogatott
kukorica egészségesebb, ha izesitve van, példaul karamellel. A burgonya chips szempontjabol tovabbi kedvezo tény, hogy a britek 37
szazaléka szerint a szendvics chips nélkiil elképzelhetetlen. Az egészséges megoldasokra fokuszalasnak koszonhetden az eldrejelzések
szerint a snacktermékek piaca 2015 és 2019 kozott tovabbi 18,4 szazalékot fog produkalni.

Egy 2017-ben végzett felmérés alapjan a 18-35 éves amerikai férfiak 92 szazaléka hetente egyszer snackélelmiszereket fogyaszt
a foétkezések helyett. Mindemellett hetente legalabb négy alkalommal minden masodik, mig hetente tobb mint hét alkalommal
minden negyedik résztvevd helyettesiti f6étkezését snacktermékkel. Vagyis az amerikai fiatal férfiak korében egyre gyakoribb, hogy
a foételeket snackételekkel helyettesitik, amelynek leggyakoribb indokaként az idéhidnyt, elfoglaltsagot (39 szazalék) és a f6zési
tudds hidnyat (17 szdzalék) emlitették. A snacktermékek kivalasztasa soran elsédleges szempont az iz (80 szazalék), a tapérték és az
egészség (52 szazalék), valamint a kényelem (49 szdzalék). Ugyanakkor el6nyben részesitik a teljes kiorlésti gabonakat (43 szazalék),
valodi gyiimolesot (42 szazalék) és olajos magvakat tartalmazo termékeket. Vagyis a snacktermékeknek egy ujabb fontos funkcidt
kell betolteniiik: az elfoglalt fogyasztoknak izletes, taplald és kényelmes, foétkezés kivaltasara alkalmas alternativat kell nyujtaniuk.


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S019566631630602X?via%3Dihub
https://www.newfoodmagazine.com/news/19024/report-suggests-surge-in-snack-food-market/
https://www.newfoodmagazine.com/news/22190/sales-of-crisps-decline-while-popcorn-bursts-into-life/
http://www.welchsgig.com/news/details/snackification-widespread

PIACI KITEKINTES

Sos ragcsalnivalok hazai vasarlasi
szokasai

r

A snacktermékek piaca Oroszorszagban is novekedést mutat. A 2015-ben 2,7 milliard dollaros piac 2020-ra varhatéan 10,1
szazalékos novekedést fog produkalni. Egy atlagos orosz férfi évi 93 alkalommal fogyaszt snacktermékeket, mig a nék 105 alkalommal
teszik ugyanezt. A kényelmi élelmiszerek piaca foként a néket célozza, miga sos ragcsalnivalok kivalo célpontjai a férfiak, akik f6ként
az élvezet kedvéért és kikapcsolodasképpen fogyasztanak snacktermékeket. A maszkulin snacktermékek jellemz6i a sotét szint
csomagolds, a nagy tolt6tomeg, valamint a férfiak szamara figyelemfelkelto feliratok, mint példaul a megnovelt fehérjetartalom.

A GfK napi fogyasztasi cikk vasarlasokat monitorozo Haztartaspanel adatai szerint a magyar haztartasok havi 2-3 alkalommal
vasaroltak sds snacket 2016-ban, alkalmanként mintegy 442 forint értékben. A beszerzés helye talnyomdrészt valamely diszkont
iizlet vagy hipermarket volt, igy nem meglepd, hogy a sajatmarkas termékek fogyasztasanak aranya is megugrott a kategoriaban.
Az iddsebb korosztaly a s6s magvakat, a fiatalabbak a chipseket kedvelik.

A s6s snackek a tarsasagi élet szinte elengedhetetlen kellékei, de otthoni fogyasztasa is jellemz6 — akar kozérzetjavito céllal. A ma-
gyar haztartasok 96 szazaléka vasarolt valamilyen sos snacket 2016 soran. A legnagyobb vasarlobazissal az extrudalt termékek
rendelkeznek (77 szdzalék), de a chipseket is széles korben vasaroljak a haztartasok (63 szazalék). A magvak koziil a mogyoro kozel 70
szazalékos penetracioval rendelkezik, viszont a tobbi mag esetében jelentdsen limitaltabb a vasarldi kor (a haztartasok egyotode, vagy
még ennél is kisebb aranya vasarolja). Emlitésre mélté a mikroban készithetd pattogatott kukorica, amely minden masodik, valamint
a kenyérchips, amelyek minden negyedik magyar haztartas altal vasarolt termékek.

A magyar haztartasok 2016-ban egy-egy vasarlas alkalmaval atlagosan 442 forintot koltottek sos snackekre, azaz kenyér- vagy
burgonyachipsekre, extrudalt termékekre, pattogatott kukoricara illetve s6s magvakra. Atlagosan havi 2-3 alkalommal vés4roltunk
sOs snacket az elmult év sordn, ezen beliil az extrudalt termékek keriiltek leggyakrabban a bevasarlokosarakba.

A haztartasok legfobb beszerzési csatornai a sds snackek esetében a hipermarketek és a diszkont iizletek. Az elmult harom év
soran a sulypont lassan a diszkont csatornara tevodott at; 2016-ban mar ebben a csatorndban vasaroltak 6sszességében a legnagyobb
mennyiségli sos snacket a haztartasok (a megvasarolt mennyiség 33 szdzaléka szarmazott 2016-ban a diszkont csatornabol, mig a
hipermarketek részesedése 27 szazalékra novekedett).

A diszkont csatorna eloretorésével egyiitt megnoétt a sajat markas termékek aranyaa sés snack piacon. Mig 2014-ban a megvasarolt
mennyiség valamivel tobb, mint egyharmada volt a kereskedelmi lancok nevével fémjelzett sajatmarkas termék, addig 2016-ra ez
az arany 44 szazalékra emelkedett. A NETA 2011. évi bevezetése szintén hozzdjarult az arérzékenyebb vasarlok igényeihez igazodd
sajatmarkas kinalat er6sodéséhez.


https://www.newfoodmagazine.com/news/26880/savoury-snacks-manufacturers-russia-canadean/
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A s6s ragcsalnivalok vasarlokozonsége (kivéve a sés magvakat) kicsit mas profilt mutat, mint az élelmiszer- és vegyiaru-piacon
lathato altalanos korcsoportos megoszlas, mivel az atlaghoz képest a kozépkoruak felé tolodik el a vasarlokozonség. A 30-50 éves
korcsoport aranya lényegesen nagyobb a sos ragcsalnivalok piacan, mint az élelmiszerpiac egészén, ami nem meglepd, hiszen ez
az a korosztaly, amely tarsadalmilag aktivabb életet él, viszont a fogyasztasa jellemzébben az otthonhoz kotodik, azaz kevésbé jar el
szérakozohelyekre.

A sés ragesalnivalok vasarlokozonsége szegmensenként is eltérd képet mutat. A hagyomanyosnak mondhat6 sés magvakat nagyobb
aranyban valasztjak az id6sebb vasarlok. Ebben a szegmensben a legmagasabb a 60 év feletti vasarldk aranya, valamint itt a legkisebb
a 29 év alattiak részesedése. A chipsek és kenyérchipsek fiatalosabbnak mondhatdk, ebben a két szegmensben a legmagasabb a 40
év alatti vasarlok aranya.

Szerzd: Bakonyi-Kovdcs Krisztina, GfK, szenior tandcsadé




MARKETING

Kutatasok is bizonyitjak, nem csupan gyakorlati tapasztalat az, hogy altalaban a nok a fogyasztas motorjai egy csaladban, a
noknek pozitivabb a viszonyuk a vasarlashoz, mint a férfiaknak, hamarabb felfigyelnek az ajdonsagokra, a termékfejlesztésekre.
Természetesen eztasztereotip vélekedéstislassan megkérddjelezikaz ujférfivasarloi magatartastipusokképvisel6i (fiatal nagyvarosiak).
A nemek fogyasztas, vasarlas terén mutatkozd eltérd koncepcidjat szamos kutatas alatamasztja. Az altalanos helyzetképet mindenképp
sziikséges arnyalni a vasarldi, fogyasztdi magatartas vizsgalata esetében, illetve mélyiteni a marketingaktivitasok szempontjabol
fontos teriileteken mutatkozd jegyek elemzését.

A test felértékelodésével az egészségtudatossag is egyre nagyobb teret kap a fogyasztok mindennapos valasztasaiban. A valtozé
tarsadalmi trendek nyoman, a férfiidedl véltozasaval 4j tavlatok is megnyilnak a férfiak elétt. Mar nem kizarolag ,,férfiasnak” itélt
termékeket tesznek kosarukba; vasarolhatnak maguk és né csaladtagjaik szamara kozmetikai termékeket, nem ciki kiprobalni a
trendi, innovativ ujdonsagokat. Erzékelve és alkalmazkodva a fogyasztdi szerepkorok, illetve az igények moédosulasahoz, a gyartok
folyamatosan termékfejlesztésekkel és ujdonsagokkal allnak eld, és a férfiakat és a ndket is mozgasba hozzak azon teriileteken,
amelyek eddig kizardlagos nemi szerepkdorrel birtak.

A valtozast jol példazza, hogy szakitanunk kell azzal a sztereotipiaval, hogy a sor csak a ,férfiak itala”. A ndk is szivesen fogyasztanak
egy »mértéktartobb” komldzassal, jol elkészitett, harmonikus izt vagy akdr barna sort. A termékfejlesztések soran a generaciokat
valamint azokon beliil tovabbi szamos rétegezodést is figyelembe kell venni, amelyet meghataroz a jovedelmi statusz, iskola-
zottsag, lako- és élettér, kulturalis szokasok és ezek kiilonb6z6é kombinacidi — hisz mindezek kiilonb6z6 korlatokat és kiillonboz6
lehetSségeket alakitanak ki a fogyasztdi attitlidok tekintetében. Altaldnosségban elmondhatd, hogy az idésebb generaci6 esetében
egy-egy markahoz ragaszkodas jobban tetten érhetd, a klasszikus markaknak egyik fontos fogyasztoi bazisat adjak. A kozépkoru
fogyasztok nyitottabbak a klasszikus markak mellett az innovativ termékekre is, de itt jellemzo6 az a megkozelités és attitiid, hogy
»~megvan az a sormarka vagy sormarkak, amelyeket rendszeresen fogyasztok, mellette azért ajat is szivesen kdstolok, de a megszokott
lager soromet nem hagyom el”. A kozépkoru és a fiatal fogyasztok esetében a hazai markak, a helyi értéket megtestesité markak
preferencidja er6sodik, e kdrben egyre inkabb fontossa valik a régids eredet és a tradicid. A fiatalok nagymértékii nyitottsaga az
tjdonsagokra szintén kiemelheté. Ok azok, akik a mar ismert, piacon 1évé markdkat a kordbbi tévhitektdl és sztereotipidktél mentesen,
a ,maguk valdjaban” értékelik.

Tovadbbi részleteket a Termékmix oldaldn olvashatnak.


http://www.termekmix.hu/magazin/45-innovacio/3597-innovacio-nemtol-nem-fuggo-fejlesztesek
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Egészseges snackek technologiai megoldasai

Az egészséges snack alternativak trendje jelentosen befolyasolja a piacot, egyben komoly kihivas elé allitja a termékfejlesztoket.
Az extrudalt termékek klasszikusan egy alapanyagbdl (pl. rizsdara, kukoricaliszt) késziilo élelmiszerek, amelyeket késobb olaj-
jal és sos izesitokkel vonunk be. A kivanatosabb megjelenés érdekében egyre elterjedtebb az egyedi Gsszetevok alkalmazasa:
mint a borso, siitotok, szaritottgyiimolcs-porok, kelkaposzta, quinoa és a cirok. Azonban ezen 0sszetevok alapanyaghoz adagolasa
egyéb termékfejlesztési kihivasokat okoz, mint a megfelelé cukor-, fehérje-tartalom és a megfelel6 méret beallitasa.

Egy uj extrudalt termék fejlesztésénél szamos tényezot fontolora kell venni. Az alapanyag kivalasztasanal fontos, hogy az egyes
Osszetevok szemcsemérete megegyezzen. A kisebb szemcseméretli 6sszetevok gyorsabban abszorbealjak a vizet, mint a nagy szemcsék,
anem egységes vizfelvétel pedig korlatozott puffadast eredményez. 0l példazza ezt egy fehérjegazdag bab- és kukoricaliszt keverékébol
készitett termék. A babliszt kis szemcsemérete és a fehérje gyors vizfelvétele miatt felszivja az 6sszes hozzaadott nedvességet, a
kukoricaliszt pedig szarazon marad. Az igy eldallitott termék allaga tiveges és kemény lesz, de tartalmazni fogja a kukoricaliszt nem
hidratalt részeit is. Ezen keverékek sikeres alkalmazdsanak egyik megoldasa — az egységes vizfelvétel érdekében — a kukoricaliszt
szemcseméretének csokkentése.

Az 4j alapanyagok kozott emlithetok a kiillonb6z6 tengeri hinarok, amelyek alacsony kaldriatartalma, jelentos rost- és fehérje-
forrasnak tekinthet6k. Az Egyesiilt Allamokban 2014-ben a hinartartalmu snacktermékek eladdsa meghaladta a 250 milli6 dollart,
amely az elmult években val6szintileg tovabb nétt. Mindamellett, hogy a hindrok természetes és beltartalmilag értékes élelmiszer-
Osszetevok, felhasznalasuk fenntarthatdsagi szempontbdl is igen eldnyds, élelmiszeripari — és ezzel egyiitt snacktermékekben torténd
— alkalmazasuk tovabbi terjedése varhat.

Merész és kiilonleges izek jellemzik a snacktermékek uj generaciojat. A mar megszokott sos, sajtos, paprikas izesitések mellett
manapsag divatosak az dzsiai, afrikai és kiilonleges amerikai fliszerek, fliszerkeverékek. A csipdsség még mindig lényeges szempont
izesitéskor, de kiilonb6z6 - az izek 6sszhangjara épit6 — fliszerkeverékeket kinal példaul Vietnam és a Fiilop-szigetek is.

A vietnamiak nagyon komolyan veszik a kiegyensulyozottsagot, ezért konyhajukra is jellemz6 — az 6t alap izre épiilve: umami, sa-
vanyu, keser, sds és édes — az izek harmonidja. A pho vagy a banh mi zamata példaul konnyen atvezethetd a snackek izvilagaba,
foként az enyhébb, semlegesebb izii popcornhoz vagy rizstermékekhez alkalmazva.

Egy olyan egyszerii kombindcidval, mint a koriander, egy leheletnyi ecet és egy kevés jalapefio, akar a fiilop-szigeteki konyhat is fel
lehet idézni. A filippind ételek altalaban hdrom alap iz egyensulyat keresik, a sds az édes és a savanyu izekét. Az adobo alapja példaul
az ecet, a szdjaszosz és a fokhagyma.


https://www.newfoodmagazine.com/article/21387/healthy-snack-alternatives-a-new-challenge-for-processors/
https://www.newfoodmagazine.com/news/19887/seaweed-snack-sales-are-taking-off/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Pho
http://streetkitchen.hu/2016/09/29/banh_mi_szendvics
https://foldkorulikonyha.blogspot.hu/2014/12/55-adobo-izesites-fulop-szigetek.html
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¥ Chia mag

Tovabbi azsiai orszagok konyhai is hatassal vannak a ragcsalnivalok izesitdire, mint példaul India, Thaifold, Japan és Korea. A leggyak-
rabban hasznalt fliszerek a kiilonboz6 tipusu curry, a sriracha, gydmbér, wasabi, terijaki, sz6jaszdsz és a koreai barbecue.

Teret hoditottak az afrikai izek is, mint a szenegali stilusi tamarind fliszerezés — amely kdkusszal keverve idedlis a ragcsalnivalokhoz,
de akar a csirke vagy a hal izesitésére is — vagy a berbere BBQ, a magreb baharat és a mozambiki piri piri keverékek.

A mexikdi izek utdn (chili, guacamole) a fogyasztok egyre inkdbb érdeklédnek tovabbi dél- és latin-amerikai fliszerek irdnt. Ilyenek
a chimichurri (petrezselyem, fokhagyma, olivaolaj, oregano, paprika és borecet), az aji paprikak, a sazon fiiszerkeverék (rémai ko-
mény, oregano, koriander, fokhagyma, sé és bors), a pebre (csilei fszer hagymaval, olivaolajjal, fokhagymaval és aji paprikaval) és
a guasacaca (venezuelai, a guacamolenal higabb 6ntet avokadobdl, ecettel, petrezselyemmel, korianderrel, fokhagymaval és chilivel).
Tovabbi részleteket a Food Business News oldaldn olvashatnak.

Napjaink egyik kozkedvelt terméke az aztékzsalya (Salvia hispanica L.) magja, a chia mag. Az ,14j élelmiszerek” csoportjaba
tartozo termék viszont kizarolag bizonyos termékek dsszetevojeként, elore csomagolt formaban, szigoru feltételek mellett hozhato
forgalomba.

Népszeriiségének egyik oka a gazdag tapanyagtartalma — fehérje-, esszencialis zsirsav-, és rosttartalma kiemelkedo, emellett
kivalo természetes antioxidansforras —, valamint a fogyasztasahoz tarsitott egészségre gyakorolt kedvezo hatasai (az aztékok és
majak a gyogyaszatban is el6szeretettel hasznaltak). A chia mag fogyasztasa napjainkban ismét reneszanszat éli, tobbek kozott az
USA-ban, Kanadaban és Ausztraliaban mar tobb mint nyolc éve hasznaljak élelmiszer-0sszetevoként potencialis, egészségre gyako-
rolt jotékony hatdsai miatt. Pozitiv tulajdonsagai mellett azonban fogyasztasanak lehetnek karos mellékhatasai is. Napi 15 gramm-
nal tobb fogyasztasa emésztorendszeri problémakat okozhat, valamint allergizald hatasa sem zarhaté ki (mustarra és szezammagra
érzékenyeknél keresztallergias reakcio léphet fel).

Az Eurépai Bizottsdg Egészségiigyi és Elelmiszerbiztonsagi Féigazgatdsaga (Directorate-General For Health and Food Safety, DG
SANTE) 2009-ben hagyta jova a chiamag élelmiszer-6sszetevoként torténo felhasznalasat, amelynek feltételeit 2013-ban, 2014-ben és
2015-ben modositotta. Az aztékzsalyamag az Eurépai Unidban ugynevezett ,,0j élelmiszernek” mindsiil, amelyek forgalmazasat
szigoru és specialis engedélyezési folyamat el6zi meg, amit — a tagallamokkal egyiittmiikodve - az Europai Bizottsag végez. Hazankban
— a Foldmuvelésiigyi Minisztérium janudrban megjelent 1/2017. (1.3.) rendelete alapjan — az 4j élelmiszerek forgalmazasara iranyulo
kérelmeket a foldmivelésiigyi miniszterhez kell benytjtani, azok elsédleges értékelését pedig a NEBIH végzi el az OGYEI szakért6i
véleménye figyelembevételével, és ezek alapjan torténik az engedély kiadasa. A notifikacidt, azaz az ugynevezett 1ényegi egyenérté-
kiiség megallapitasat (amikor egy, a Bizottsag altal mar engedélyezett termékkel azonos tulajdonsagu terméket szeretne forgalomba
hozni valaki) a NEBIH végzi. Az eljaras aldl kizarolag az mentesiil, aki mar engedéllyel vagy notifikdciéval rendelkez6 cég termékét
arusitja viszonteladoként vagy hasznalja fel az engedélyez6 hatarozatokban szereplé termékkategoriakban.



https://hu.wikipedia.org/wiki/Curry
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Vaszabi
https://hu.wikipedia.org/wiki/Terijaki
http://egeszsegter.hu/cikk/76/tamarind-mint-gyogynoveny.html
https://www.egzotikusfuszerek.hu/hu/lexikon-page-19/lexikon-b/spice-17/
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Guacamole
https://www.egzotikusfuszerek.hu/hu/lexikon-page-19/lexikon-c/spice-29/
https://www.egzotikusfuszerek.hu/hu/lexikon-page-19/lexikon-a/spice-218/
https://www.egzotikusfuszerek.hu/hu/lexikon-page-19/lexikon-s/spice-103/
http://www.foodbusinessnews.net/articles/news_home/Business_News/2017/07/Spanning_the_globe_to_add_spic.aspx?ID=%7bDABBE412-85DF-48CC-8EE7-E8B3FB9E591C%7d&page=1
https://www.nebih.gov.hu/szakteruletek/szakteruletek/eki/szakmai_sarok/uj_elelmiszerek
https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1700001.FM&timeshift=fffffff4&txtreferer=00000001.TXT

KUTATAS - FEJLESZTES - INNOVACIO

Az engedélyezési, illetve a notifikacios folyamat mellett a ,,chia mag” forgalmazasanak és iizleti célu felhasznalasanak is szigo-
ru feltételei vannak. Ezek egyike, hogy a vasarlok szamara az aztékzsalyamag 6nmagaban kizarélag elérecsomagolt formaban érté-
kesithet6, kimérve, azaz 1édig termékként nem arusithato! Az aztékzsalyamagot tartalmazo termék jelolésén fel kell tiintetni, hogy
a napi bevitel legfeljebb 15 gramm lehet. A termékeken szerepelnie kell tovabba az ,,aztékzsalyamag (Salvia hispanica)” feliratnak,
illetve 6sszetevoként is e néven kell feltiintetni a felhasznalt 6sszetevok csokkend mennyiségi sorrendjében.

Az aztékzsdlyamag Osszetevoként csak a kovetkezd termékekbe tehetd: pékarukba, reggeli gabonapelyhekbe valamint gytimolcs-,
csonthéjas- és magkeverékekbe legfeljebb 10 szazaléknyi mennyiségben, tovabba a magot egészben, torve vagy 6rolve gyiimolcs-
levekhez és gyiimolcsital-keverékekhez legfeljebb 15 gramm/450 milliliter mennyiségben. Nem darusithato6 tehat példaul ,,chia pu-
ding’, ,,chia joghurt” stb.

Tovdbbi részleteket a NEBIH oldaldn valamint az Elelmiszervizsgdlati Kozleményekben olvashatnak.



http://portal.nebih.gov.hu/-/szigoru-szabalyai-vannak-a-chia-mag-aztekzsalyamag-forgalmazasanak
https://eviko.hu/hu-hu/Tudom%C3%A1ny/Tudom%C3%A1ny-2017-1/A-chiamag-mint-%C3%BAj-%C3%A9lelmiszer

TAPLALKOZAS AKADEMIA

Algabonak

Az algabonak (pszeudocerealiak) botanikailag nem tartoznak a gabonakhoz, azért emlitjiik ket mégis ezekkel egyiitt, mert
nagy keményitotartalmuak, lisztes magvukat a gabondakhoz hasonléan hantolva, 6rdlve hasznalhatjuk fel ételeinkhez. Egyes
tulajdonsagaikban kedvezébbek, mig masokban hasonldak a gabonakhoz, ezért azok mellett, de helyett is felhasznalhatok a min-
dennapi gasztrondmidban, kiilondsen a gluténérzékenyek étrendjében. Mivel hosszabb idén at elsésorban csak a reform, vege-
taridnus tipust konyhdk alkalmaztik dket (bar dseink étrendjébdl nem hidnyozhattak, sokdig elttintek az asztalokrdl), gyakran
idegenkediink hasznalatuktdl. Ennek elsésorban az ismerethidny lehet az oka, f6leg a felhasznalasi lehet6ségek tekintetében. A két
legismertebb dlgabona a hajdina és az amarant.

A hajdina (Fagopyrum esculentum Moench) - mas néven pohanka, tatarka, haricska - a kesertifiifélék (Polygonaceae) csalad-
jaba tartozé kétszikii novény. Gorog nevét a biikkéhez hasonld, barnas-feketés terméshéjjal boritott, harom él4, legombolyitett
gula (vagy piramis) alaka szemtermésérol és nyilhegyet formazo leveleir6l kapta. Hazankban a XV. szazad dta termesztik, foként a
nagy magvu, fekete héju Fagopyrum esculentum fajt (kozonséges pohanka), mig Japanban és Kinaban a kis magvu, kesernyés iz,
tobb antioxidanst tartalmazo Fagopyrum tataricum faj termesztése és fogyasztasa az elterjedtebb. Termesztése és fogyasztasa a ke-
nyérgabonak és a burgonya megjelenésekor visszaszorult. A *80-as évektdl kezdve azonban az egészséges taplalkozas hivei kedvezo
beltartalmi értékei miatt ujra felfedezték. Mara a reform, vegetaridnus étrend kedveldinek taplalkozasa mellett egyre inkabb terjed
a vegyes, hagyomanyos(abb) étrendet kovetok korében is, bar sokan nem kedvelik enyhén foldes jellegti ize miatt.

Az amarant a kétszikiiek kozponti virdgzatiak rendjébe tartozé disznéparéjfélék (Amaranthaceae) csalad tagja. Oshazéja
Ko6zép- és Dél-Amerika. A novény neve a gorog amarantos szobol szarmazik, amelynek jelentése: ami sose hervad, vagy a nem
hervad¢ (virag). 1974-ben kezdett ,,ébredezni” a novény, amikor John Robson, a Michigani Egyetem (USA) kutatdja felfigyelt a mag
kitin6 beltartalmi tulajdonsagaira, és javasolta, hogy foglalkozzanak a honositasaval. Ezutan a Rodale Intézet lelkes kutat6i szamos
expediciot vezettek Kozép- és Dél-Amerikaba, hogy 6sszegytjtsék a fellelhetd tajfajtakat, és hozzalassanak a nemesitéshez. Kifejlesz-
tették az amarant agrotechnikdjat és élelmiszerként felhasznalasanak maédjait. Munkdjuk eredményes volt, mivel az USA-ban mar
a ’80-as évek oOta nagyiizemi mddszerekkel termesztik ezt a régi-uj novényt, és az ottani boltokban egyre tobb beldle késziilt termék
kaphato. Az amerikai Rodale Intézetbdl az utdbbi tiz év alatt az amarant eljutott Kinéba, Bels6-Azsidba, Ukrajnéba, Oroszorszégba,
Moldaviaba, Lengyelorszagba, Csehorszagba, Szlovakiaba, Ausztriaba és hazankba is. Termesztése ugyan még mindeniitt gyerek-
cip6ben jar, de néhol rohamosan novekszik. Hazankban 1985 koriil kezdtek az amarant honositasaval foglalkozni, bar eleinte nem
sok sikerrel.

Tovadbbi részleteket az MDOSZ oldaldn olvashatnak.


http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/taplalkozasi_akademia_2014_05_algabonak.pdf
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Nemzetkozi kiallitasok és vasarok 2017. december 3-6. Longarone, Olaszorszag MIG Nemzetkozi kézmiives fagylalt kidllitas.
International Coffee &

2017. december 3-6. Rijad, Szaud-Arabia Chocolate Exhibition Nemzetkozi kavé és csokoladé kiallitas.

2017. december 8-11.  Addisz-Abeba, Etiopia  Addis Agrofood Otodik alkalominal rendezik meg a nemzetkGzi
meZOgaZ asagl es ele mlszerlparl 1allitast.

2017. december 8-10.  Casablanca, Marokkd  Morocco FoodExpo ~ Nemzetkozi élelmiszer- és vendéglatoipari kiallitds.

Functional Food

2017. december 8-10.  Rangun, Mianmar Mvanmar Nemzetkozi funkcionalis élelmiszer kidllitas.
i . .. Nyolcadik alkalommal rendezik meg a régid legjelent6sebb
2017. december 12-14. Abu-Dzabi, Egyesiilt SIAL Middle East élelmiszeripari kiallitasat, amelyen 16 ezer latogato el6tt 30

Arab Emirségek nemzet tobb mint 950 kiallitéja mutatkozik be.

¢
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http://www.mostradelgelato.com/home-en-GB/#.WYr8SVVJaUl
https://coffeechoco-expo.com/en/home
https://coffeechoco-expo.com/en/home
http://www.addis-agrofood.com/
http://www.moroccofoodexpo.com/
http://www.functionalfood-myanmar.com/
http://www.functionalfood-myanmar.com/
http://www.sialme.com/

TAJEKOZTATO

Az energiahatékonysag novelését célzo
beruhazasok adokedvezmeénye

A tarsasagi adorol és az osztalékadorol sz616 1996. évi LXXXI. torvény 22/E. §-a értelmében adokedvezmény vehet6 igénybe az
energiahatékonysagi célokat szolgalo eszkozberuhazas megvaldsitasa és iizemeltetése esetén. Energiahatékonysagi célokat szol-
galé beruhdzasnak az energiahatékonysagrol sz616 2015. évi LVII. térvény szerinti energiahatékonysag novekedését eredményezd
beruhazas mindsiil, amely révén a végsGenergia-fogyasztas csokkenését eredményezd energiamegtakaritasra keriil sor.

Az adokedvezmény hat adéévben érvényesitheto, legfeljebb a szamitott add 70 szazalékaig. Az adokedvezmény mértéke nem halad-
hatja meg beruhazasonként, a beruhdzashoz igényelt 6sszes allami tamogatassal egyiittesen, jelenértéken a beruhdzas elszamolhato
koltsége 30 szazalékanak megfelel6 mértéket, de legfeljebb a 15 millié eurénak megfelel6 forintosszeget. A tamogatasi intenzitas
kisvallalkozasok esetében 20 szazalékponttal, kozépvallalkozasok esetében 10 szazalékponttal novelheto, azaz a tamogatas mértéke
50 illetve 40 szazalék lehet.

Az adékedvezmény a 2016. november 26-at kovetoen megkezdett, energiahatékonysagi célokat szolgalé beruhazasokra tekin-
tettel érvényesitheto.

Tovabbi részleteket a NAV oldaldn olvashatnak.



https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99600081.TV
https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1500057.TV
http://hirlevel.nav.gov.hu/data/cms439929/Energiahatekonysagi_beruhazas_adokedvezmenye_tajekoztato.pdf

FELHIVAS

Innovativ termékek tamogatasa

Keresik a legjobb noi innovatorokat
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Az Eurostars tamogatja azokat a nemzetkozi innovativ projekteket, amelyek gyorsan forgalomképessé tehet6 termékeket fejlesz-
tenek ki, illetve amelyek segitik az emberek mindennapi életét a vilig minden tdjan. Az Eurostars2 — a 2007 és 2013 kozott sike-
resen zajlé Eurostars palyazat folytatasaként —az EUREKA-tagallamok és az Eurdpai Bizottsag kozos programja, amely az innovativ,
jelentds novekedési potenciallal rendelkezd, K+F tevékenységet végzd kis- és kozépvallalkozasok tamogatasat tiizte ki célul a 2014-
2020 kozti idészakban. Az Eurostars finanszirozasi lehetségére elsosorban kutatast végzo kis- és kozépvallalkozasok (KKV-k)
jelentkezését varjak. Rajtuk kiviil mas KKV-k, kutatéintézetek, egyetemek illetve nagyobb véllalkozasok is palyazhatnak. Fontos
azonban, hogy a projekt vezetdje az Eurostars programhoz csatlakozott valamelyik orszagban kutatas-fejlesztési (K+F) tevékeny-
séget végzd KKV legyen. Az Eurostars barmilyen projektre nyitott, barmilyen technoldgiai teriileten és piacon, de a projekteknek
polgari célokat kell szolgalniuk. A konzorcium legalabb két egymastol fiiggetlen, két kiilonb6z6 Eurostars-orszagbeli partnerrel hoz-
hat6 1étre. Tagként ezutan barmely mas orszagban (akar harmadik orszagban is) tevékenykedo partner is bevehet6 (az alvallalkozok
nem tekintendok projektpartnernek). A projektek tervezett idétartama nem haladhatja meg a 36 honapot, tovabba az eredményeket
a projekt befejezését kovet6 24 honapon beliil nyilvanossagra kell hozni. Jelentkezési hatarido: 2017. szeptember 14.

A palydzatrdl tovabbi részleteket az Eurostars oldaldn olvashatnak.

Az Eurdpai Bizottsag 2018-ban is megjutalmazza Europa harom leginnovativabb ndi vallalkozojat, illetve egy fiatal Gjité not.
A dijat az a harom vallalkoz6n6 kaphatja meg, aki kiemelked6 innovativ 6tleteit piacra vitte. Az els6 dijazott 100 ezer, a masodik 50
ezer, a harmadik 30 ezer eurd, a legjobb 1jitd pedig 20 ezer eur6 pénzjutalomban részesiil. Az Eurdpai Bizottsag a dijjal azokat a val-
lalkozondket kivanja jutalmazni, akik a palyajuk soran az EU Kutatasi Keretprogram, az EURATOM Keretprogram, a Versenyké-
pességi és Innovacios Keretprogram vagy az Eurdpai Strukturalis és Befektetési Alapokhoz kapcsol6dd innovacids vagy kutatasi
akcid kedvezményezettjeiként végezték munkdjukat egy tagallamban. A 2018-as N6i Innovatorok Eurdpai Dijara 2017. szeptember
5-t6l nyilik meg a palyazati lehetoség.

Tovadbbi részleteket az Eurdpai Bizottsdg oldaldn olvashatnak.



http://nkfih.gov.hu/nemzetkozi-tevekenyseg/eurostars
https://www.eurostars-eureka.eu/content/eurostars-eligibility-guidelines
https://www.eurostars-eureka.eu/content/who-are-eurostars-participating-states-and-partner-countries
https://www.eurostars-eureka.eu/content/eurostars-2017-cut-offs
https://ec.europa.eu/research/fp7/understanding/fp7inbrief/what-is_hu.html
http://nkfih.gov.hu/nemzetkozi-tevekenyseg/eu-7-keretprogram/euratom
http://ec.europa.eu/cip/index_hu.htm
http://ec.europa.eu/cip/index_hu.htm
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/european-structural-and-investment-funds_hu
http://ec.europa.eu/research/prizes/women-innovators/index.cfm?pg=home
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2017. augusztus 17-én nyilik meg Debrecenben Magyarorszag egyik vezeté nemzetkozi mezdgazdasagi és élelmiszeripari
szakkiallitasa, a Farmer-Expo. A valtozatos és sokrétl kiallitéi paletta mellett a szakmai programsor egyik érdekes eleme lesz
a ,Fokuszban a Coeliakia: From farm-to-table gluténmentesen” konferencia, amit szombaton (augusztus 19-én) tartanak.
A Lisztérzékenyek Erdekképviseletének Orszagos Egyesiilete, a Debreceni Egyetem Mez8gazdaséag-, Elelmiszertudomanyi és Kor-
nyezetgazdalkodasi Kar, a CIVITA FOOD Kft., valamint a V-TRADE Kiallitasok Kft. kozos szervezésében megrendezésre keriild
féorumon a gluténmentes élelmiszerek jogszabdlyi kornyezete, ellendrzése és trendje mellett megismerhetik a kozétkeztetési jo gya-
korlatokat, valamint az 4j hazai taplalkozasi ajanldst, az Okostanyért®.

Tovabbi részleteket a Farmer-Expo oldalan olvashatnak.

Fokuszban a Coeliakia: From farm-to-table
gluténmentesen konferencia

Varjuk észrevételeit,
megjegyezéseit!

Tovabbi informaciok:
Dr. Sziics Viktéria
szucs.viktoria@nak.hu
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