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Tisztelt Elelmiszeripari Tag, Kedves Olvaso!

Szeretettel kdszontjiik Ont a NAK Elelmiszeripari Igazgatdsag hirlevele
jaliusi szamanak megjelenése alkalmaval. E havi kiadvanyunkban kiemelt
figyelmet szentellink a novényi alapi diétak piaci kornyezetének és leg-
Ujabb trendjeinek bemutatasara. Palyazati hireink kozott egy MAHOP-
palyazat valtozasara hivjuk fel figyelmét. A szabalyozasi teriiletet érint6
bejegyzéseinkben beszamolunk a sovany tej minimalis arardl, a baromfi-
his- és a tojasagazati termékek iranyado6 arainak valtozasardl, az allatjoléti
illetve a szdlolltetvény-szerkezetatalakitasi tamogatasokkal kapcsolatos
nyomtatvanyokrol, valamint az atlathatdsagi torvények varhatd megjele-
nésérdl. Hirlevellink szabvanyfigyeld részében néhany nemrég megjelent,
illetve visszavont szabvanyt és eurdpai szabvanykiadvanyt ismertetiink.
Betekintést nydjtunk a vegetarianus életmodba, valamint kilpiaci kite-
kintéstinkben a novényi fehérjék nemzetkdzi piacarél és a novényi alapa
étrendet folytatok trendjérdl adunk korképet. Az Gj termékek fejezetben
szamos Gjonnan megjelent élelmiszert mutatunk be gondolatébresztd-
ként a termékfejlesztéshez. Marketing bejegyzésiinkben a landing oldalakrol
olvashat. A kutatas—fejlesztés—innovacios bejegyzésekben az élelmiszer-
biztonsag fontossagaval és fogyasztoi megitélésével, a novényvédo-
szer-maradvanyok unios jelentésesével valamint az antimikrébas rezisz-
tenicia kimutatasara alkalmas Uj megoldassal foglalkozunk. Taplalkozas
akadémia rovatunkban — a Dietetikusok Orszagos Szovetségének szakértdi
segitségével — a novényi alapl étrendeket vesszlk gorcsé ala. Szamos
nemzetkozi kiallitason és vasaron vald megjelenési lehetdséget ajanlunk.
Tajékoztato bejegyzésinkben megismerkedhet a korforgasos gazdalkodas
aktualitasait 0sszegz6 legljabb tanulmannyal, valamint az Eurépai Unid
és az Egyesiilt Allamok kozott |étrejott, hormonmentes marhahisrél sz616
megallapodassal. Mindemellett felhivjuk figyelmét egy termékinnovacios
versenyre. \Végezetll megtalalja az elmalt két évben megjelent hirleve-
leinket is.

Az Elelmiszeripari Igazgatdsag minden kollégajaval egyetemben bizunk abban,
hogy hasznos és érdekes informaciokkal tudjuk segiteni mindennapi munkajat!

Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
Elelmiszeripari Igazgatosag




PALYAZATI HIREK

Modosult a Széchenyi 2020 keretében megjelent, ,,Az akvakultira terén torténo innovacio 6sztonzése” cim(i (MAHOP-2.1-2016
kodszamua) felhivas, és az ahhoz kapcsolodo 2., 14., és 18. szama melléklet.

Tovabbi részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.



https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-az-akvakultra-tern-trtn-innovci-sztnzse-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-az-akvakultra-tern-trtn-innovci-sztnzse-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-az-akvakultra-tern-trtn-innovci-sztnzse-cm-mahop-21-2016-kdszm-felhvs-valamint-a-felhvshoz-kapcsold-2-14-s-18-szm-mellklet

SZABALYOZAS

A sovany tejpor minimalis
eladasi ara (37.) - Megjelent

A sovany tejpor minimalis

eladasi ara (37.) — Megjelent

Megjelent az Europai Bizottsag 2019/1016/EU végrehajtasi rendelete a sovany tejpornak az 2016/2080/EU végrehajtasi
rendelettel megnyitott palyazati eljaras keretében kibocsatott harminchetedik részleges palyazati felhivashoz kapcsolodo
minimalis eladasi araraol.

A tej és tejtermékek piacanak jelenlegi helyzete, vagyis az arak alakulasa és az intervencios készletek nagysaga indokoltta teszi
a sovany tejpor tovabbi mennyiségeinek a betarolasi idopont modositasa altali értékesithetdvé tételét. A 2019/1016/EU vég-
rehajtasi rendelet alapjan a 2016/2080/EU vegrehajtasi rendelettel megnyitott palyazati eljaras keretében kibocsatott, sovany
tejpor ertékesitéseére iranyuld harminchetedik részleges palyazati felhivas tekintetében — amelyre vonatkozoan a palyazatok
benyujtasanak hatarideje 2019. janius 18-an jart le — a minimalis eladasi arat 175,90 eurd/100 kilogrammban hataroztak meg.
A jogszabaly a kihirdetés (2019. jalius 21.) napjan lépett hatalyba.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.

Megjelent az Europai Bizottsag 2019/1098/EU végrehajtasi rendelete az 1484/95/EK rendeletnek a baromfihis- és tojas-
agazatban alkalmazandd, valamint a tojasalbuminra vonatkozo iranyadd arak meghatarozasa tekintetében torténé médo-
sitasarol.

A baromfihls- és tojasagazati termékekre, valamint a tojasalbuminra vonatkozo iranyado arak meghatarozasanak alapjaul
szolgalo adatok rendszeres ellendérzésébdl az deril ki, hogy bizonyos termékek behozatalakor az iranyadé arakat a szarmazasi
hely szerinti arkilonbségek figyelembevételével modositani kell. Ezért az 1484/95/EK rendelet I. melléklete helyébe e rende-
let mellékletének szdvege lép.

A jogszabaly a kihirdetés (2019. janius 28.) napjan lépett hatalyba.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R1016&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R1016&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R1098&from=HU
https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/9ebfd0ba-75ea-4078-97c7-aee0c5edc233/language-hu
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R1098&from=HU

SZABALYOZAS

A baromfiagazatban igénybe veheto
allatjoléti tamogatasok nyomtatvanyai
- Megjelent

A szol6iiltetvények szerkezet-atalaki-

Jkifizetési kérelem” nyomtatvanya
- Megjelent

Megjelent 28/2019. (VI. 25.) szami Kincstar K6zlemény a baromfi agazatban igénybe veheto allatjoléti tamogatasok
feltételeirdl sz616 11/2019. (IV. 1.) AM rendelet szerinti 2019/2020. tamogatasi évi tamogatasok kifizetésének igény-
bevételéhez sziikséges nyomtatvanyok rendszeresitésérol.

Jelen kozlemény tartalmazza az tgyfél-nyilvantartasi kotelezettségeket, az allatjoléti tamogatas kifizetési valamint a mez6-
gazdasagi csekély 6sszegli tamogatas iranti kérelem benydljtasanak modjat és idejét.

A kozlemény a kihirdetés napjan (2019. junius 26.) Iépett hatalyba.

A kézlemény a Magyar Allamkincstdr oldaldn olvashato.

Megjelent a 29/2019. (VI. 25.) szamii Kincstar K6zlemény a szoloiiltetvények szerkezetatalakitasahoz és atallitasahoz
a 2017/2018-2019/2020 borpiaci években igényelheto tamogatasrol sz616 1/2018. (l1. 1.) FM rendelet alapjan a 2018/2019
borpiaci évben benyijtandé ,kifizetési kérelem” nyomtatvany kozzétételérol szo6l6 9/2019. (Il. 26.) szama Kincstar
Kozlemény modositasarol.

A 9/2019. (Il. 26.) szamu Kincstar Kozlemény — az 1/2018. (Il. 1.) FM rendelet szerinti ,Kifizetési kérelem"” benyujtasara vonat-
kozo — Ill. pontjanak 4. és 5. bekezdése az alabbiak szerint maédosul. , A Kifizetési kérelmet a 9/2019. (Il. 26.) szamu Kincstar
Kozlemény 1. szam( melléklete szerinti B4048 szam{ nyomtatvanyon az el6irt mellékletek csatolasaval egylitt 2019. aprilis
1-je &5 2019. jdlius 1-je kdzott kell benydjtani postai Giton a Magyar Allamkincstar Piaci &s Nemzeti Tamogatasok Féosztalyanak
cimére (1476 Budapest Pf. 407.). A 2019. aprilis 1-je el6tt, vagy 2019. jdlius 1-jét kovetéen benydjtott (postara adott) kifize-
tési kérelmet a Kincstar visszautasitja.

A kozlemény a kihirdetés napjan (2019. janius 26.) Iépett hatalyba.

A kézlemény a Magyar Allamkincstdr oldaldn olvashato.



https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/kozlemenyek/-/kozlemeny/28-2019-vi-25-szamu-kincstar-kozlemeny
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1900011.AM
https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/kozlemenyek/-/kozlemeny/28-2019-vi-25-szamu-kincstar-kozlemeny
https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/kozlemenyek/-/kozlemeny/29-2019-vi-25-szamu-kincstar-kozlemeny
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1800001.FM
https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/kozlemenyek/-/kozlemeny/9-2019-ii-26-szamu-kincstar-kozlemeny
https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/kozlemenyek/-/kozlemeny/9-2019-ii-26-szamu-kincstar-kozlemeny
https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/kozlemenyek/-/kozlemeny/29-2019-vi-25-szamu-kincstar-kozlemeny

SZABALYOZAS

Sz610bol késziilt termékek vizsgalata
—Megjelent

Atlathat6sagi torvények — Varhato

megjelenés

Megjelent az Europai Bizottsag 2019/935/EU végrehajtasi rendelete az 1308/2013/EU europai parlamenti és tanacsi
rendeletnek a szolobol késziilt termékek fizikai, kémiai és érzékszervi jellemzoinek meghatarozasara szolgalo analitikai
modszerek, valamint a természetes alkoholtartalom novelésére vonatkozo tagallami hatarozatokrol sz6lo értesitések
tekintetében torténo alkalmazasara vonatkoz6 szabalyok megallapitasaral.

Az 1308/2013/EU rendelet alapjan a Bizottsag szlikség esetén szabalyokat allapit meg a szolobol késziilt termékek fizikai,
kémiai és érzékszervi jellemzdinek meghatarozasara szolgald analitikai modszerekre vonatkozoan. A jelen rendelet mel-
Ieklete tartalmazza az 1308/2013/EU rendelet 75. cikke (5) bekezdésének d) pontjaban emlitett azon analitikai mod-
szereket, amelyeket az allil-izotiocianatnak az egyes sz616bal késziilt termékek eloallitasahoz torténo felhasznalasara
vonatkoz6 unids szabalyokban megallapitott hatarértékek ellenorzésére kell alkalmazni. Ami az annak megallapitasara
szolgalo egyeb modszereket illeti, hogy a termékeket alavetettek-e az engedeélyezett boraszati eljarasoknak meg nem
felelo kezeléseknek, az érintett tagallamok altal engedélyezett szabalyokat kell alkalmazni.

Ajogszabaly a kihirdetést (2019. junius 7.) kovetd huszadik Iépett hatalyba. A rendeletet 2019. december 7-t6l kell alkalmazni.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.

Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban varhatoan még a nyar folyaman megjelennek az unios atlathatosagi jogszabalyok, amelyek
2021 elején Iéphetnek életbe.

A szabalyozas el6zménye az altalanos élelmiszerjogrol szol6 (General Food Law, GFL) fitness check és a 2017-es Eurdpai Polgari
Kezdeményezés (European Citizens' Initiative, ECI) a glifozat tiltasardl. Az Gj szabalyok négy pilléren alapulnak: mindség és tanulma-
nyok megbizhatdsaga, az unids kockazatértekelés atlathatdsaga, a kockazatokrdl szolé kommunikacio tovabbfejlesztése, vala-
mint a fenntarthat6sag és az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag (European Food Safety Authority, EFSA) iranyitasa.

Az elsd pillér tekintetében fontos, hogy a tanulmanyokat notifikaltatni, illetve részletesen be kell mutatni (célja, helye, idGpontja).
Azok a tanulmanyok, melyek nem keriltek bejelentésre a tovabbiakban nem jelenthetnek hivatkozasi alapot. Ennek célja, hogy
csak a pozitiv eredmeényekkel zarult tanulmanyok jelentsenek hivatkozasi alapot.

Az atlathatosag fokozasa érdekében minden tanulmany tudomanyos szakvélemeénye automatikusan kozzétételre kerdl. Létre-
hozasra kerll egy Ggynevezett zart pozitiv lista, amely tartalmazza a bizalmas jelleg(i informaciok tipusat, kiemelt tekintettel
a kereskedelmi érdek sértését fenyegetd esetekre.

A szabalyok varhatéan 2019 nyaran jelennek meg az Eurdpai Unid Hivatalos Lapjaban, amelyek 20 nappal késobb fognak
hatalyba Iépni. Kotelezo alkalmazasuk varhatoan 2021 elején fog megkezdodni.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R0935&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013R1308&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R0935&from=HU
http://www.efsa.europa.eu/

SZABVANYFIGYELO

Magyar nyelvli nemzeti szabvanyok
helyesbitése

CEN altal kiadott javitasi értesito
— Angol nyelv{ nemzeti szabvany

A nemzeti szabvanyositasrol szol6 1995. évi XXVIII. torvény elirasa alapjan a szabvanyok alkalmazasa onkéntes. A szabvanyo-
sitas alapveto funkcidja ugyanis a kereskedelem mi{iszaki akadalyainak elharitasa, ami az Europai Unioban az egységes euro-
pai piac miikodésében kapott kiemelkedd szerepet. Ebb&l adodoan, ha valaki a szabvanyok elirasainal szigoribb szabalyozasa
terméket, szolgaltatast stb., vagy legalabb azzal egyenértékii mas megoldast szeretne nydjtani, megteheti, de ahhoz alaposan
ismernie kell a teriiletén érvényes szabvanyokat. Ha példaul a Magyar Elelmiszerkdnyv melléklete szabvanyra hivatkozik, akkor
aszerint kell eljarni, vagy egy azzal egyenértékl megoldast kell alkalmazni, bizonyitva annak egyenérték{iségét.

9. oldal 5.3.2.1. szakasz utols6 soraban

Az élelmiszerlanc mikrobiologiaja. ) ‘ - g
.Viz 000 ml" helyébe ,Viz 1000 ml"” kerdil.

A vizsgalati mintak el6készitése, az alapszuszpenzio
és a decimalis higitasok elkészitése mikrobiologiai vizsgalathoz.
4. rész: Kilonféle termékek elokészitésének specifikus szabalyai

MSZ EN ISO 6887-4:2017

A CEN (CEN, Comité Européen de Normalisation, Eurdpai Szabvanylgyi Bizottsag; CENELEC, European Committee for Electrotechnical
Standardization, Eurdpai Elektrotechnikai Szabvanyugyi Bizottsag; ETSI, European Telecommunications Standards Institute,
Eurdpai Tavkozlési Szabvanylgyi Intézet) javitasi értesitével teszi kozzé az EN-szabvanyok helyesbitett kiadasaiban szerepld
valtoztatasokat, valamint az ISO altal az EN ISO szabvanyokhoz kiadott helyesbitett valtozatokban szerepl6 valtoztatasokat.

Elelmiszerek és takarmanyok mikrobioldgiaja. Horizontalis mddszer a koagulazpozitiv sztafilokokkuszok
MSZ EN ISO PP .o PP h . - .
6888-1:1999/A2:2018 (Stap‘hy/o€o’ccus_aur‘eus: €s mas fajok) §zamanak njegr}aﬁar_ngsara. 1. rész: Baird—Parker-agar taptalgjos eljaras.
) ' 2. modositas: Kiegészités egy lehetséges megerdsitési eljarassal (ISO 6888-1:1999/Amd 2:2018).

A szabvany cimének valtozasa a kovetkezore:

Angolul: Magyarul:

Microbiology of food and animal feeding stuffs. Horizontal method for ~ Elelmiszerek és takarmanyok mikrobiolégiaja. Horizontalis médszer a koagulazpozitiv
the enumeration of coagulase-positive staphylococci (Staphylo coccus  sztafilokokkuszok (Staphylococcus aureus és mas fajok) szamanak meghatarozasara.
aureus and other species). Part 1: Technique using Baird-Parker agar 1. rész: Baird—Parker-agar taptalgjos eljaras.

medium. Amendment 2: Inclusion of an alternative confirmation test 2. modositas: Kiegészités egy alternativ megerdsitd vizsgalattal, az RPFA-sz(rasos
using RPFA stab method (ISO 6888-1:1999/Amd 2:2018). modszerrel (ISO 6888-1:1999/Amd 2:2018).


https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99500028.tv
https://ugyintezes.mszt.hu/Publications/Details/165587
MSZ EN ISO 6888-1:1999/A2:2018
MSZ EN ISO 6888-1:1999/A2:2018

BELPIACI BETEKINTES

A vegetarianus életmodon innen és til

A vegetarianus étrend — vagy inkabb életmod - kovetoinek szama évek ota lassan, de kitartdan emelkedik. Azonban sem
a lakossag, sem a szakértok kérében nincs egységes allaspont a novényi alapi étkezés hasznossagat illetoen.

A vegetarianus taplalkozas vallasi-filozofiai alapokon nyugszik, Kelet- és Délkelet-Azsiaban talaljuk meg a gyokereit. Tobb
évezredes multra tekint vissza, a torténészek bizonyitottak, hogy 5-6 ezer évvel ezel6tt az dkori Egyiptomban mar jelen
volt ez a szokas. S6t, a gorog filozofusok és orvosok maguk is sokat tettek az elterjedéséért, késébb pedig a reneszansz
hozta el a tanok Gjboli népszerlségét. Magyarorszagon ennél rovidebb maltra tekinthet vissza a novényi alapa étrend
kovetése. A 20. szazad elején Bicsérdi Béla kezdte hirdetni a vegetarianus taplalkozas, ezen belll a nyerskoszt eldnyeit.

A vegetarianus taplalkozas ajkori divatjat a hippikorszaktal éli. Az iparilag fejlett orszagokban elsésorban a civilizacios beteg-
ségek terjedése miatt élénkilt meg az érdekl6dés iranta. Mara szamos iranyzata alakult ki, amelyeken belil is vannak még
kilonbségek. A megengeddbbek kozé tartozik a szemi-vegetarianus forma, amely megengedi a hal és akar a baromfihas
fogyasztasat is, a lakto-ovo vegetarianusok pedig a tejtermékek mellett a tojast a tanyérukra tehetik. A makrobiotikus iranyt
kovetok étrendjének gerincét teljes érték(i gabonafélék alkotjak, amelyek zoldségfélékkel, hiivelyesekkel egésziilnek ki. Végtil
pedig a manapsag legdivatosabb forma a vegan, amely nem csak étrendi, hanem életmaodbeli kovetelményeket is tamaszt.
A veganok nem csak az allati eredeti élelmiszereket szamiizik étrendjiikbol, de allati termékeket is, azaz nem horda-
nak borcipot, nem hasznalnak olyan kozmetikai termékeket, amelyeket allatokon tesztelnek és igy tovabb. A taplalkozas-
tudomany a vegan taplalkozashoz sorolja még a gyiimolcsevoket és a nyers koszton lévdket (utébbiak mindenféle hokezelési
modszert elutasitanak az ételek elkészitése soran).

Arrdl, hogy egészséges-e a vegetarianus taplalkozas, Antal Emese dietetikust, szocioldgust, a TET Platform szakmai veze-
tojét kerdeztiik: ,A vegetarianus, vegan életmod szamos pozitiv hatassal lehet az egészséglinkre, azonban ehhez nagyon
tudatosnak és felkésziltnek kell lenni, nem elég az interneten terjedd informaciok alapjan életmaédot valtani. A névényi alapd
taplalkozas altalaban kevesebb energiat, zsirt és ezen belll telitett zsirsavat tartalmaz. Mindez csokkenti a talsaly és az elhizas,
valamint a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat. A megfelelGen dsszeallitott vegetarianus étrend fehérjetartalma
és annak 0sszetétele is kielégitd lehet, am kell6 tudomanyos tapasztalat hianyaban az ilyen taplalkozas gyermekek és varan-
d6s édesanyak esetén nem, vagy csak szakértdi kontrollal kdvethetd. A TET Platform néhany évvel ezeltt elvégzett kutatasa
szerint mindossze 2-2 szazalék volt a vegan, illetve a vegetarianus étrendet egészségesnek tartok szama, amelyet még
a gluténmentes taplalkozas (3 szazalék) és a low-carb iranyzat is megel6z (39 szazalék). Ebbdl tehat arra kovetkeztethetiink, hogy
az atlagos magyar fogyaszto inkabb hiskedvel0, de az biztos, hogy az allati eredetii élelmiszerekrol nehezen mondunk le.
Tapasztalhato, hogy a vegan életmaod egyre nagyobb szam( kovetdvel rendelkezik, de taplalkozasunk egészét tekintve ez még
nem jar kimutathato valtozassal” — mondja a szakeérto.



BELPIACI BETEKINTES

Szavait az OTAP legut6bbi adatai is megerdsitik, a lakossag fehérjebevitelének 60 szazalékat teszi ki az allati eredeti &lelmi-
szerekbdl szarmazo protein. Mas felmérésekbdl viszont lathatd, hogy a lakossag egyes, jol kortilhatarolhato csoportjaiban mar
csokken a has, valamint a tej- és tejtermékek fogyasztasa is.

A talnyomorészt, vagy kizarélag novényi alapa taplalkozasnak vannak kockazatai is. Ezek kozll az els6k kozott a teljes értékd
fehérjék, valamint a csak allati eredetii élelmiszerekben megtalalhaté B12 vitamin hianyat szoktak kiemelni. Am mig az el8bbi
gondos élelmiszer-valasztassal gyakorlatilag kikliszobdlhetd, az utébbin csak a potlas segit. A vegetarianusoknak, veganok-
nak, nyers koszton éloknek szamolniuk kell azzal is, hogy a novényi eredet(i élelmiszerekben is el6fordulhatnak artalmas
anyagok, mint példaul a fuzariumgomba és toxinja, a minden novényben jelenlévd nitrat, a hiivelyesek és a gabonafélék fitat-
tartalma, vagy a burgonya szolaninja. Ezek vegyes taplalkozas esetén a legtobbszor nem okoznak gondot, mert kisebb meny-
nyiségben jutnak a szervezetbe, de novényi alapu étrendben elérhetik a panaszokat okozo szintet.

A szakértd szerint azonban van méeg egy jelentds tény, amely a novényi alapu étrendre valo attérést katalizalja: ,Egyre tobben
a fenntarthatosag miatt valtanak életmaodot, hiszen sorra talalkozhatunk olyan szamitasokkal, amelyek az allattartas okolo-
giai labnyomat tudatositjak az emberekben. A vegan filozéfiaban ezen tilmenden legtobbszor jelen van a helyi élelmiszerek
elényben részesitése is, amely szintén kedvezo lehet a jovonkre nézve” — 6sszegzi Antal Emese.

Forrds: TET Platform



http://tetplatform.hu/

KULPIACI KITEKINTES

Novényi fehérje korkép

A fehéerje az emberi szervezet egyik legfontosabb tapanyaga, amely az olyan élelmiszerekben talalhato, mint példaul a his,
a tejtermeék, a hal, a tojas, a gabonafélék, a hiivelyesek, a diofélek és a gyiimolcsok.

A fehérjeporok alapanyagat is alapvetoen ezek a forrasok adjak. A koncentratumok egyarant eléallithatok allati (példaul
tejsavo, kazein) és novényi termékekbdl (példaul szoja, borso, rizs, mandula). A fehérje-kiegészitok iranti fogyasztoi igény
ndvekedésnek koszonhetsen Eszak-Amerika mellett Eurdpa a fehérjék legnagyobb piaca. Kontinensiinkdn a vezetd piacok
az Egyeslilt Kiralysag, Olaszorszag és Németorszag.

Az eurdpai piacon sokféle fehérjeporral talalkozhatunk, amelyeket élelmiszer-kiegészitoként és funkcionalis élelmiszerek-
ként forgalmaznak. Az elorejelzések szerint a novényi alapi fehérje-kiegészitok piaca a kovetkezo években folyamatosan
novekedni fog. Bizonyos tipusa fehérjék forgalma és piaci részesedése az atlagosnal is gyorsabban fog novekedni (példaul
rizsfehérje).

A fogyasztok egyre inkabb Ggy vélik, hogy hianyzik a fehérje az étrendjikbdl, ami tovabbi novekvo kereslethez vezet. Minde-
mellett a fogyasztok tobb mint 70 szazaléka Ggy gondolja, hogy a novényi alapt fehérjék egészségesebbek, mint az allati ere-
detliek. Ennek kovetkeztében a gyartok a novényi eredeti fehérjék (j forrasait kutatjak, hogy megkiilonboztessék magukat
a fehérje-kiegészito piacon. Példaul algakat, mint a Spirulina alkalmaznak alternativ fehérje forrasként. Emellett egyre nagyobb
az innovacio a fehérjék gyartasaban és forgalmazasaban is. A fejlesztések révén megjelennek az aminosavak széles valasz-
tékaval rendelkezo fehérjeporok és a specifikus funkciokat (példaul energiaegyensily, fogyas, izomjavitas, telitettség) célzd
fehérjeporok.

A fogyasztdi igényeket megismerve a szakértok Ggy josoljak, hogy erds piaci potencial van az ckologiai fehérjeporban is, kilono-
sen akkor, ha az aktiv életmod tamogatasa vagy az altalanos egészség javitasa céljabal kertlnek forgalomba. Az étrend-kiege-
szitOket fogyasztok fokozott egészségtudatossaggal jellemezhetok. Olyan termékeket keresnek, amelyek tamogatjak az egész-
séges életmadot, ezaltal elényben részesitik a természetes és dkoldgiai termékek fogyasztasat. gy ezen fogyasztok jelenthetik
az okologiai fehérjeporok célcsoportjat.

Tovabbi részleteket a CBI oldalan olvashat.


https://www.cbi.eu/market-information/natural-ingredients-health-products/plant-proteins

KULPIACI KITEKINTES

Novényi alapa étrendet folytatok korképe

A Mintel piackutato ceg felmérése alapjan 2018-ban a legtobb vegan élelmiszer az Egyesiilt Kiralysagban keriilt az iizletek
pocaira, letaszitva ezzel a tronrol Nemetorszagot.

A tanulmany részletesebb attekintése soran kiderll, hogy a brit piacon 2018-ban megjelent termékek 16 szazaléka tartal-
mazott vegan vagy allati eredet{ 0sszetevoktdl valdo mentességre utalo jelolést. Ezen termékek aranya 2015-ben alig
8 szazalék volt. Németorszagban a piac 15 szazalékat adtak az allati 6sszetevéket nem tartalmazo élelmiszerek tavaly,
2 szazalékkal meghaladva a 2017-es aranyt. A brit és a német piac dominancigjat mutatja, hogy Eurdpaban 9 szazalékra
tehetdk ezek a termékek.

A szélsOséges étrend mellett az allati eredet(i 6sszetevdk, foként hlsok visszaszoritasat célzo flexiterian étrend népszeriisége
is dinamikusan nétt a szigetorszagban. A 2017-ben mért 27 szazalékos arannyal szemben tavaly mar 34 szazalékuk nyilatko-
zott Ggy, hogy igyekszik korlatozni hisfogyasztasat. Mindemellett tizbdl négy brit allitja, hogy a vegan élelmiszerek unalmasak,
ugyanennyien gondoljak, hogy tal vannak arazva, és 9 szazalékuk szeretne tobb ilyen étellel talalkozni az éttermekben.


https://www.foodbev.com/news/uk-becomes-world-leader-for-vegan-food-launches-research/
http://medicalonline.hu/tudomany/cikk/legyen_on_is_flexitarianus

U) TERMEKEK

A versenyképesség egyik legfontosabb eleme a folyamatos megiijulas, az innovacio. Uj termékek fejlesztése, régiek Gjragon-
dolasa. De hogyan? Hirlevellink ezen részében ehhez szeretnénk dtleteket adni, a nagyvilagban tjonnan megjelent termékek
bemutatasaval. Innovaciora fel!

A vegan élelmiszerek iranti novekvo fogyasztoi igényre reagalva mutatta be a Finsbury Food Grouphoz tartozo Kara az allati
eredet(i 0sszetevoktdl mentes brios jellegli zsemléjét. A tej- és tojashelyettesitdket tartalmazo termék fogyasztasa soran
nem kell kompromisszumokat vallalniuk a fogyasztoknak, hiszen a termék izben és megjelenésben megegyezik a hagyoma-
nyos recepttel készllt termékekkel.

Vegan brids-zsemle

NGvényi alapa tonhal-alternativa Az Atlantic Natural Foods kidolgozta novényi osszetevdket tartalmazo tonhal-termékét a ,Tuno”-t. A tdlhalaszasbol adodo
globalis probléema megoldasat jelentd termék novényi fehérjéket tartalmaz. A fenntarthatosag, illetve a vegan élelmiszerek
irant elkotelezett fogyasztok natdr, fliszeres és citromos-borsos izekben kostolhatjak meg az Gj terméket.

Vegan kekszek dntettel Az angol Livia's Kitchen Gj termékkel bovitette palettajat. Az izletes zabkekszek haromféle martogatoontettel vasarolhatok
meg: karamell-mandula, mogyorovaj-zselé cukorka és mogyoro-csokoladé. A glutén-, tejmentes és egyben vegan kekszek
csak természetes 0sszetevdk felhasznalasaval késziilnek és 100 szazalékban Gjrahasznositott csomagolasban csabitjak
a fogyasztokat egy kis martogatasra.

Az amerikai Caulipower egy Ujabb fejlesztéssel kényezteti gluténmentes célkozonségét. A glutéenmentes karfioltortilla mellett
megvasarolhatd a gabonamentes valtozat is, amely csicseriborso-lisztet tartalmaz. A rostban gazdag, vegan, GMO- és tarto-
sitoszer-mentes termeékek kivald megoldast nydjtanak a diétara vagy éppen valtozatossagra vagyo fogyasztok szamara.

Karfioltortilla

Az amerikai székhely(i The Safe+Fair Company allergén osszetevoktél mentes borsofehérje alapl chipseket mutatott be.
A BBQ, tengeri s6 és jalapeno izesitésben késziilo gluténmentes sos ropogtatnivalok mesterséges 6sszetevok hozzaada-
sa nelkul készulnek. A novényi alapu termék kivalo alternativat jelent a novényi alapanyagokat tartalmazo snack termékek-
re vagyo fogyasztok szamara.

Borsofehérje chips

A Maple Leaf Foods bevezette borsofehérje-tartalma hashelyettesitd termékcsaladjat. A hamburgerhis és a kolbaszok a hagyo-
manyos has izét, textdrajat, aromajat és megjelenését mutatjak, ugyanakkor GMO-, szdja-, glutén- és mesterségesizesi-
t6szer-mentesek. A termékek a hlismentes és kornyezettudatos életvitel irant elkotelezett fogyasztok mellett az Gjdonsagok
irant nyitott fogyasztokat is megcélozzak.

Borso alapi hidshelyettesitok


https://karafs.co.uk/
https://atlanticnaturalfoods.com/
https://liviaskitchen.co.uk/
https://eatcaulipower.com/
https://www.safeandfair.com/
https://www.mapleleaffoods.com/

MARKETING

Landing oldal

Aki nem jartas az online marketing vilagaban, sokszor egy kalap ala veszi a weboldalt a landing oldallal. Pedig fontos tisz-
tazni, hogy a ketto nem feltétleniil jelenti ugyanazt.

Sokféleképp lehet nevezni: landing oldal, érkezd oldal, mindegyik jeldlés egyet takar. A landing oldal egy olyan oldalt jel6l, ami
tematikusan csak egyetlen ajanlatot mutat be annak a személynek, aki rakattintott egy online megjeleno hirdetésre.
Ezt a hirdetést lehet, hogy egy masik oldalon vagy e-mailben kaptuk. A 1ényeg, hogy arra 0sztonoz minket, hogy vasaroljunk,
vagy mas egyéb akciokon részt vegyunk. llyen példaul a hirlevélre feliratkozas.

A weboldal nem azonos a landing page-dzsel, hiszen a honlap tobb kiilonbozd oldalbdl all 6ssze. A webaruhaz esetében
példaul a weboldal tobbek kozott magaban foglalja a fooldalt, a termékek kinalatat, azok részletes elemzését, a blogokat és
az elérhet6ségeket. A landing oldal segit, hogy a felhasznaldk ne vesszenek el a honlapunk részleteiben, hanem pontosan azt
tegyék, amire létrehoztuk a /anding oldalt.

A landing oldal l1étrehozasanal harom fg célt kilonboztetliink meg.

1. Vasarlas, vagyis egy konkrét terméket szeretnénk eladni a vasarloknak.
A landing oldalt Ggy hozzuk |étre, hogy az oldal végére érve lehetdség van arra,
hogy a felhasznalo megrendelje a terméket, vagyis vasarlova valjon.
2. Atkattintas, vagyis az oldal végére érve tovabb kell kattintani a tényleges oldalra
(webshop), ahol a terméket meg tudjuk vasarolni.
3. Lead-generalas, ekkor az a célunk, hogy a latogatok megadjak elérhetdségeiket,
adataikat, igy a késobbi kampanyainkkal mar célzottan tudjuk ket ravenni, hogy vasaroljanak.

A cél meghatarozza, hogy milyen tartalommal toltjuk meg az oldalt. A Iényeg — ha altalanositani akarunk —, hogy olyan tartal-
mat hozzunk létre, ami a felhasznalok figyelmét megragadja és meg is tartja, érdeklddjenek a termék vagy szolgaltatas irant.
Ehhez hasznalhatunk tartalomhoz ill képeket, Iényegre tord és igényes szovegeket, és talan a legfontosabb, hogy olyan action
gombot generaljunk az oldalra, jol lathato helyre, amivel tovabbi [épést kinalunk fel a felhasznalonak. Ne felejtsuk el a landing
oldalt folyamatosan frissiteni, aktualizalni (akar mobil fellletre is, ha a latogatok féleg mobilos bongészés soran kerllnek
a landing oldalra) és ha szlikséges, a szOveg mennyiségéen valtoztatni.

Forras: marketinginfo



https://www.marketinginfo.hu/hirek/article.php?id=52134&referer_id=newsletter&utm_source=newsletter&utm_medium=e-mail&utm_campaign=2019-03-28

KUTATAS - FEJLESZTES - INNOVACIO

Az élelmiszer-biztonsag mindenki
felelosséege

Mindenkinek joga van a biztonsagos, taplalo és elegendé mennyiségii élelmiszerhez. Azoban ma minden tizedik ember
betegszik meg elfogyasztott szennyezett élelmiszertdl. A vilagon elsd izben megrendezett Elelmiszer-biztonsagi vilagnap
(2019. janius 7.) egyik fo iizenete, hogy az élelmiszerek biztonsaga mindenki felelossége.

A nemzeti kormanyzati szervek szerepe kritikus az élelmiszerek biztonsaganak fokozasaban. A politikai dontéshozok eld-
mozdithatjak a fenntarthato élelmiszer-ellatd rendszert, elGsegitve a vonatkozd szervekkel (példaul kozegészséglgy, alla-
tegészséglgy) egylttmikodést. A vonatkozo hatosagi szervezetek az egész élelmiszerlancot érintd biztonsagi kérdéseket
kezelik, beleértve a vészhelyzeteket is. Mindemellett az orszagoknak meg kell felelnitiik a Codex Alimentarius Bizottsag altal
meghatarozott nemzetkozi szabvanyoknak.

A mezogazdasagi tevékenységeknek biztositaniuk kell a biztonsagos élelmiszerek mennyiségét, az éghajlatvaltozas eny-
hitése és a kornyezeti hatasok minimalizalasa mellett. A valtozd élelmiszer-termelési rendszerek mellett a gazdalkodoknak
gondosan mérlegelnilik kell azokat az optimalis megoldasokat, amelyek a biztonsagos élelmiszerek eldallitasat eredményezik.
Az élelmiszerek eloallitasaban részveviknek (feldolgozastol a kereskedelemig) a teljes folyamat soran alkalmazniuk kell
a biztonsagi vonatkozasokat, mint a HACCP (Hazard Analysis and Control of Critical Points, veszélyelemzés és kritikus szabalyo-
zasi pontok). Mindemellett a megfelel6 feldolgozasi és tarolasi gyakorlatok segitenek megdrizni az élelmiszerek tapértékét
és biztositani azok biztonsagossagat.

A fogyasztoknak egészséges élelmiszer-valasztasukkal hozza kell jarulniuk a fenntarthatd élelmiszer-rendszerek tamoga-
tasahoz. Tekintettel az élelmiszer-biztonsag 0sszetettségere, a fogyasztoknak pontos, vilagos és hiteles informaciora van
szukséguk az élelmiszer-valasztasukkal kapcsolatos taplalkozasi €s betegségi kockazatokkal kapcsolatosan.

Az élelmiszer-biztonsag teriiletén felelos szerveknek — kormanyzat, regionalis gazdasagi testiletek, ENSZ-szervezetek, fej-
lesztési lgynokségek, kereskedelmi szervezetek, fogyasztoi és termeldi csoportok, egyetemi és kutatointézetek, a magan-
szektor szervezetei — globalis, regionalis és helyi szinten is egyltt kell m{kodnilk. A globalis élelmiszer-eredet(i betegségek
megel&zése érdekében hatarokon atnyalo egylttmikodések szlikségek.

Forras: EFSA


https://www.efsa.europa.eu/en/press/news/190607-0
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Elelmiszer-biztonséggal kapcsolatos
fogyasztoi vizsgalat

Ot eurdpai lakos koziil kettd személyes érdeklddést mutat az élelmiszer-biztonsag irant, azonban csak minden otodik
élelmiszer-valasztasat befolyasolja jelentosen. Az élelmiszerek valasztasa soran az ar, a tapanyagtartalom és az eredet
a legjelentdsebb tényezok — deriil ki az Europai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (European Food Safety Authority, EFSA) legijabb
nemzetkozi felmérésébol.

Az europai atlaghoz hasonlo elvek alapjan hozzak meg honfitarsaink is elelmiszer-valasztasi dontéseiket, azonban nalunk
az elso helyen az ar all, amelyet az iz és a tapanyagtartalom (pl. vitaminok, fehérjék, cukor- é&s zsirtartalom) kovet.

A felmérés ramutat, hogy a fogyasztok magas szintli (55 szazalék) tudatossaggal rendelkeznek az élelmiszer-biztonsag
témajaval kapcsolatban, és kétharmaduk taplalkozasi szokasait jelentdsen meghatarozza az. Részletesebben vizsgalva
az eredményeket elmondhatd, hogy nincs egy tényezd, amely minden orszagban dominalna. Mindazonaltal kiemelhet6
az antibiotikumokkal, hormonokkal és szteroidokkal (44 szazalék), az élelmiszerekben megtalalhato novényvédd szerekkel
(39 szazalék) és az élelmiszeripari adalékanyagokkal (36 szazalék) kapcsolatos aggodalom mértéke. Ugyanakkor a korabbi
felmérésekhez képest csokkent a genetikailag modositott élelmiszerekkel (GMO) kapcsolatos aggodalom, mig az élelmiszerek-
kel érintkezésbe kerlil6 anyagok nyomai (példaul mianyag vagy aluminium a csomagolasban) Gj elemként jelentek meg.
A magyar fogyasztokban az élelmiszeripari adalékanyagok és novényvédo szer (43 szazalék) kelt a legnagyobb aggodal-
mat, amelyet az antibiotikumok és a szermaradvanyok, illetve a GMO-tartalom (32 szazalek) kovet.

Eurépaban a tuddsok (82 szazalék), a fogyasztdi szervezetek (79 szazalék) és a termeldk (69 szazalék) élvezik a legnagyobb
fogyasztoi bizalmat az élelmiszerek biztonsagara vonatkozo tajékoztatas soran. Ugyanakkor a vizsgalat ramutat, hogy az unios
lakosok kevésbé ismerik az EU élelmiszer-biztonsagi rendszerének mikodését. A hazai eredmények szintén a tudosokkal
(83 szazalek) es a fogyasztoi erdekvedelmi szervezetekkel (79 szazalék) kapcsolatos bizalom dominanciajat mutatjak.
Azonban hazai viszonylatban kiemelend6 a nemzeti hatésagok (72 szazalék), az EU intézményei (68 szazalék), a civil-
szervezetek (63 szazalék), az elelmiszeripar 57 szazalék), a szupermarketek és ettermek (50 szazalék), a hirességek, blog-
gerek, befolyasos személyek (36 szazalék) unios atlaghoz képest jelentosebb befolyasa.

A 2010-es évhez hasonloan tovabbra is a televizid a legjelentosebb infomacioforras az élelmiszerekkel kapcsolatos kockaza-
tokrol tajékozodas soran, azonban kiemelendd a 15-24 évesek korében a kozosségi média, mig az idosebb lakosok esetében
az (jsag és a radio fontossaga. Hazankban szintén jelentos a televizio dominanciaja (67 szazalék), azonban masodik helyen
a csalad, a baratok @s a szomszédok véleménye (45 szazalék) all.

Tovabbi részleteket az EFSA oldalan olvashat.


http://www.efsa.europa.eu/
https://www.efsa.europa.eu/en/corporate/pub/eurobarometer19
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Novényvédoszer-maradékok unios
jelentése

Antimikrobialis rezisztencia kimutatasa

Megjelent az Eurdpai Unid 2017-es éves jelentése a névényvédoszer-maradékokrol. A vizsgalatok alapjan a mintak
95,9 szazaléka novényvédoszer-mentesnek vagy a szabalyozasi hatarérték alatti tartalmianak bizonyulit.

A 396/2005/EK rendelet 31. cikke alapjan a tagorszagoknak hatdsagi ellendrzési tevékenységiik eredményeit meg kell oszta-
niuk a Bizottsaggal, az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hat6saggal, valamint mas tagorszagokkal. A 28 uni6s orszagbdl valamint
Izlandbol és Norvégiabol gyijtott mintegy 88 ezer minta eredményei alapjan részletes vizsgalatokat végeztek az élelmisze-
rekben el6fordulé szermaradvanyok tekintetében. Az élelmiszerek 54,1 szazaléka a mennyiségi meghatarozasi hatarér-
tek alattinak (Limit Of Quantification, LOQ), mig 41,8 szazalekuk a legnagyobb megengedett szermaradéek-koncentracio
hatarertéknyi (Maximum Residue Level, MRL), vagy az alatti mennyiséget tartalmaztak. Az eredmények interaktiv forma-
ban is — orszagok és élelmiszerek bontasaban — elérhetok. Magyarorszagon 2607 mintat vizsgaltak, amelyek tobb mint
fele (58,1 szazalék) hazai, 33 szazaléka az Europai Gazdasagi Térségbdl szarmazd termék volt, mig 8,9 szazaléka harmadik
orszagbol szarmazott. Az elelmiszerek 2,3 szazaléka a hatarerték alatti szermaradvany-mennyiséggel (MRL) rendelke-
zett, 54,5 szazalekuk pedig a meghatarozasi érték alattinak bizonyulit.

Az eredmények alapjan elmondhato, hogy az europai fogyasztok negativ egészsegiigyi hatast okozo szermaradvany-kitett-
sege alacsony, igy az Eurobarometer élelmiszer-biztonsaggal kapcsolatos fogyasztoi felmerése soran tapasztalt magas
fokd aggodalom indokolatlannak tekintheto. A 2017-es eredmények alapjan az EFSA szamos ajanlast fogalmazott meg
az eurdpai ellendrzési rendszer hatékonysaganak novelése és a fogyasztok védelmének fokozott védelmének érdekében.
A tanulmany az EFSA oldalan olvashato.

Az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (European Food Safety Authority, EFSA) legijabb jelentése alapjan a teljes genom
szekvenalasa segitheti az antimikrobialis rezisztencia élelmiszerekben és allatokban torténo megfigyelését.

Ateljes genom szekvenalas segitségével — szemben a jelenleg hasznalt fenotipus modszerekkel — a rezisztens gének azonosit-
hat6va valnak. igy az antimikrobialis rezisztencia hatékonyabban elérejelezhetd, illetve a keletkezd adatok mas epidemioldgiai
vizsgalatokhoz is hasznalhatok. A jelentés kihangsulyozza, hogy az élelmiszerekkel kapcsolatos antimikrobialis rezisztencia
megértése kiemelt jelentoséggel bir, és részletesebb megértése tovabbi munkat igényel. Véglil a jelentés a mintak mértékére
is ajanlasokat fogalmaz meg, javasolja minden olyan eset ellendrzését, amely kdzegészségligyi szempontbal relevans lehet,
illetve kiemeli @ monitoringozas jelentdségét. A jelentés szerves részét képezi a 2013/652/EU végrehajtasi hatarozat felil-
vizsgalatanak.

A tudomanyos jelentés az EFSA oldalan olvashato.



https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2005R0396:20121026:HU:PDF
https://www.efsa.europa.eu/en/interactive_pages/Pesticides_report_2017?utm_source=EFSA+Newsletters&utm_campaign=1e827558c2-EMAIL_CAMPAIGN_2019_06_13_07_03&utm_medium=email&utm_term=0_7ea646dd1d-1e827558c2-63849777
https://www.efsa.europa.eu/en/interactive_pages/Pesticides_report_2017?utm_source=EFSA+Newsletters&utm_campaign=1e827558c2-EMAIL_CAMPAIGN_2019_06_13_07_03&utm_medium=email&utm_term=0_7ea646dd1d-1e827558c2-63849777
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5743
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013D0652&from=EN
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/5709

TAPLALKOZAS AKADEMIA

Jelentdsen csokkent a hazai tiditoitalok
és gyuimolcslevek cukor- és kaloriatartalma

A vegetarianizmus nem egységes étrendi mintazat, hanem szamos kiilonb6z6 séma 0sszessége. Kozos jellemzdjik, hogy alap-
jukat a novenyi eredeti élelmiszerek fogyasztasa képezi, amely eltérd mértékben egésziil ki allati eredet(i termékekkel. Mig
leginkabb megengedo formaja, a flexitarianus étrend a hlsfogyasztas mérséklése mellett tartalmazza az 6sszes, hagyomanyos
taplalkozasban szerepl6 élelmiszercsoportot, addig vegan taplalkozas esetén kizardlag a novényi élelmiszerforrasok kerilnek
az étrendbe. A leggyakoribb vegetarianus étrendi séemak szerint fogyaszthato és kerlilendd élelmiszercsoportok az alabbiak:

- flexiterianus: a zoldségek, a gyiimolcsok, a hivelyesek, az olajos magvak, a gabonak,
a tej, a tojas, a szarnyasok, a hal és a méz fogyaszthatok, mig a voros his fogyasztasa mérsékelt;
- peszkaterianus: a zoldségek, a gyimolcsok, a hivelyesek, az olajos magvak, a gabonak, a tej,
a tojas, a hal és a méz fogyaszthatok, mig a szarnyasok és a voros hds nem;
- pollotarianus: a zoldségek, a gyimolcsok, a hivelyesek, az olajos magvak, a gabonak, a tej,
a tojas, a szarnyasok és a mez fogyaszthatdok, mig a hal és a voros has nem;
- lakto-ovo vegetarianus: a zoldségek, a gyimolcsok, a hiivelyesek, az olajos magvak, a gabonak,
a tej, a tojas, és a méz fogyaszthatok, mig a szarnyasok, a hal és a voros has nem;
- ovo vegetarianus: a zoldségek, a gyimolcsok, a hivelyesek, az olajos magvak, a gabonak, a tojas,
es a mez fogyaszthatdok, mig a tej, a szarnyasok, a hal és a vords hds nem;
- lakto vegetarianus: a zoldségek, a gyimolcsok, a hiivelyesek, az olajos magvak, a gabonak,
es a mez fogyaszthatdk, mig a tojas, a tej, a szarnyasok, a hal és a voros has nem;
- vegan: a zoldségek, a gylimaolcsok, a huvelyesek, az olajos magvak és a a gabonak fogyaszthatok,
mig a tojas, a tej, a szarnyasok, a hal, a voros hds és a méz nem.

Avegan étrendhez nagyon hasonld, am attdl mégis elkiilonil az Ggynevezett teljes értékl ndvényi étrend (whole food plant-based
diet). Ez utobbi jellemzdje, hogy az allati eredet(i élelmiszerek teljes kizarasa mellett hangsuly keril a minél kevésbé feldolgozott
taplalékok valasztasara. gy a finomitott liszt és asztali cukor mellett tobbek kozott példaul a ndvényi olajok sem fogyaszthatok.
A vegetarianus étrend gyakorisagaval kapcsolatban csak mozaikos adatok allnak rendelkezésre. Feltehetden a legtobben (kortil-
beldl a populacio 30 szazaléka) Indiaban kovetnek novényi alapa étrendet. Az Egyestilt Kiralysagban 4-5 szazalékra, az Egyesiilt
Allamokban 3,3 szazalékra tehetd a vegetarianusok aranya, itthon sajnos erre vonatkozoan pillanatnyilag nincs adat. A nvényi
alapl étrend valasztasanak hatterében az egészségligyi szempontok mellett szamos motivacios tényezé all, mint példaul allat-
es kornyezetvedelmi, fenntarthatosagi, etikai aspektusok.

Forras: MDOSZ


https://mdosz.hu/

ESEMENYNAPTAR

Nemzetkozi kiallitasok és vasarok o Berlin, Internationale Griine A vilag legnagyobb mezdgazdasagi
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Nemetorszag Woche Berlin es élelmiszeripari vasara.



https://www.gruenewoche.de/
https://www.gruenewoche.de/

TAJEKOZTATAS

Agazati higiéniai Gtmutatok — Megjelentek

A korforgasos gazdasagban rejlo
lehet6ségek — Megjelent
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A 2006. januar 1-jén hatalyba lépett 852/2004/EK rendelet Ill. fejezete alapjan a helyes gyakorlatrol szold nemzeti Gtmutatokat
az élelmiszeripari vallalkozasok kategoriainak megfelel6en kell kidolgozni és terjeszteni, egyeztetve az érintettek képviselGivel,
valamint tekintettel a Codex Alimentarius vonatkozd magatartasi szabalyzataira.

A Higiéniai Munkacsoport 2019. janius 4-én elfogadta a sutdipar, a huskészitmények, a tej és tejtermékek, valamint a kis-
kereskedelmi élelmiszer-forgalmazasra vonatkozo jo higiéniai gyakorlatok dtmutatgjat.

Tovabbi részleteket az elelmiszerlanc.hu oldalon olvashat.

»Ha a kor bezarul” cimmel kilenc korforgasos eszkoz, hetvennél is tobb vallalati esettanulmany, illetve az Ipar 4.0 program
bemutatasaval komplex elemzést jelentetett meg a vilag egyik legnagyobb tanacsado cege, a PriceWaterhouseCoopers (PwC).
A korforgasos gazdasag jelentdoségét és lehetdségeit elemezve alapos, részletes szakmai tanulmany jelent meg a PwC gondo-
zasaban. A jelentés célja, hogy széles korben ismertesse és megismertesse a korforgasos gazdasag elonyeit.

A korforgasos gazdasag értéklancokon és iparagakon ativelo gazdasagi rendszer, amelyben nincsenek hulladékok, és amely-
ben a ma termékei egyben a j6vo alapanyagai — all a tanulmanyban. Azért nevezziik korforgasosnak, mert a mai — jellemzden
linearis — rendszerrel szemben, amikor a termékeket legyartjuk, felhasznaljuk, majd kidobjuk, a korforgasos gazdasagban a termé-
kek a kuka helyett — azonos, vagy feldolgozott formaban — visszakerllnek a gyartasba.

A tanulmany hangsulyozza, hogy a korforgasos gazdasag tobb, mint Gjrahasznositas. A korforgasos gazdasagi modell Gjradefinial-
ja aterméktervezés, gyartas, fogyasztas folyamatat, ezzel megnyitva 0j, eddig kiaknazatlan (masod)piacokat a vallalatok szamara.
A vilag szamos kormanya altal tamogatott kezdeményezés az élelmiszeripari termelést is Uj alapokra helyezheti, mert lathato,
hogy az élelmiszer-pazarlast, és az élelmiszeripari csomagoloanyagok pazarlo felhasznalasat a fenntarthatosag érdekében csok-
kenteni szlikséges.

A tanulmany szamos iparag (textilipar, elektronikai ipar, kozlekedés, energia- és kozmipar, épitdipar) mellett az élelmiszer-
ipar szamara is bemutat kezdeti, ugyanakkor sikeres megoldasokat a kavé ésszer(i felhasznalasan at a citrusfélék felhasz-
nalasanak hatékonysagnoveléséig. Téeny, hogy globalisan évente 1,3 billid tonna megtermelt élelmiszert nem fogyasztunk
el, ami az Eurdpai Unioban példaul fejenként 146-200 kilogramm élelmiszerveszteséget jelent.

Az elemzés ramutat, hogy a hulladékcsokkentésre a teljes értéklancon belil van lehetdség, vagyis az alapanyag-eldallitas, a gyar-
tas, a termékek logisztikaja és értékesitése, valamint fogyasztasa soran is.

A tanulmany felsorolja azon tényezoket is, amelyek fenntarthatobba tennék az élelmiszeripari termelést, de azt is megalla-
pitja, hogy végsd soron a fogyasztoknal keletkezik a fel nem hasznalt élelmiszer 53 szazaléka. VVilagos, hogy az egyén szintjén
is valtoztatni kell.

A tanulmanyt a PwC oldalan olvashato.


http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32004R0852:HU:HTML
https://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/5/ab/b1000/HIGI%C3%89NIAI%20MUNKACSOPORT%202017%20tagok.pdf
https://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/8/dc/62000/%C3%9Atmutat%C3%B3%20a%20S%C3%BCt%C5%91ipar%20J%C3%B3%20Hig%C3%A9niai%20Gyakorlat%C3%A1hoz%20%20GHP%202019%20j%C3%BAnius%204.pdf
https://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/7/dc/62000/%C3%9Atmutat%C3%B3%20a%20h%C3%BAsk%C3%A9sz%C3%ADtm%C3%A9nyek%20gy%C3%A1rt%C3%A1sa%20J%C3%B3%20Higi%C3%A9niai%20Gyakorlat%C3%A1hoz%202019%20j%C3%BAnius%204.pdf
https://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/6/dc/62000/%C3%9Atmutat%C3%B3%20a%20tej%20%C3%A9s%20tejterm%C3%A9kek%20el%C5%91%C3%A1ll%C3%ADt%C3%A1s%C3%A1nak%20j%C3%B3%20higi%C3%A9niai%20gyakorlat%C3%A1hoz%202019%20j%C3%BAnius%204.pdf
https://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/5/dc/62000/%C3%9Atmutat%C3%B3%20a%20Kiskereskedelmi%20%C3%A9lelmiszer-forgalmaz%C3%A1s%20J%C3%B3%20Higi%C3%A9niai%20Gyakorlat%C3%A1hoz%20%20GHP%202019%20j%C3%BAnius%204.pdf
https://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/5/dc/62000/%C3%9Atmutat%C3%B3%20a%20Kiskereskedelmi%20%C3%A9lelmiszer-forgalmaz%C3%A1s%20J%C3%B3%20Higi%C3%A9niai%20Gyakorlat%C3%A1hoz%20%20GHP%202019%20j%C3%BAnius%204.pdf
https://elelmiszerlanc.kormany.hu/jo-higieniai-gyakorlat-utmutatok
https://www.pwc.com/hu/hu.html
https://www.pwc.com/hu/hu/kiadvanyok/assets/pdf/korforgasos.pdf

TAJEKOZTATAS

Unids megallapodas a hormonmentes
marhahasrol

Az Europai Bizottsag 2019. janius 14-én adott tajekoztatast a hormonmentes marhahis Europai Unioba behozatalara
vonatkoz6 meglévo kvotak feliilvizsgalatara iranyulo targyalasok sikeres lezarasarol.

Az Eurdpai Unié megallapodast kotott az Egyesiilt Allamokkal, amely garantalja, hogy az amerikai mezégazdasagi termel6k
nagyobb részesedést kapjanak az unios piacra belépé hormonmentes marhahis nemzetkozi behozatali kvotajabol (45 ezer
tonna). A mostani megallapodas az unids Miniszterek Tanacsa 2009-ben megkotott és 2014-ben fellilvizsgalt megbiza-
tasan alapul, hogy megoldja a Kereskedelmi Vilagszervezetben (World Trade Organization, WTO) fennalld, a novekedeést
elosegitdo hormonok marhahustermelésben hasznalatarrdl sz616, hosszan tarto vitat.

A legutdbbi targyalasok eredményeként a Bizottsag elvileg egyetértett az Egyesiilt Allamokkal és mas jelentds szallito
orszagokkal abban, hogy az amerikai behozatali kvotat fokozatosan, hétéves id6szak alatt 35 000 tonnara emelik (az elsd
évre 18 500 tonna). A fennmaraddé mennyiség minden mas exportald orszag szamara nyitva all. Phil Hogan, az EU mez6-
gazdasagi biztosa hangsilyozta, hogy az tigylet nem érinti az Europai Uniéba behozott marhahs teljes mennyiségét, miné-
ségét vagy biztonsagat, és hogy a megallapodas megerdsiti Briisszel azon szandékat, hogy javitsa az Egyesiilt Allamokkal
fenntartott kereskedelmi kapcsolatokat.

A Bizottsag nyilatkozataban kijelentette, hogy a targyalasok kolcsonosen kielégitd eredményt hoztak, a WTO szabalyai-
nak megfelelden. Az Eurdpai Bizottsag az elkovetkezd honapokban benyajtja a Tanacsnak a jogi javaslatokat az Egyestilt
Allamokkal valé megallapodas megkdtéséhez. Az EU és az Egyesiilt Allamok kozotti megallapodas azonban veszélybe
kerilhet, ha Ausztralia, Argentina és mas jelentds marhahdsszallitok megkérddjelezik az elvesztett piaci hozzaférést.



TAJEKOZTATAS

Kritikus megallapodas sziiletett
az EU agrariuma szamara

Két évtizedes targyalasi folyamatot kovetoen az Eurdopai Unid és a Mercosur-orszagok atfogd kereskedelmi megallapo-
dasrol dontottek, amely a vilag legnagyobb szabadkereskedelmi teriiletét hozza létre. A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
osztja az eurdpai mezogazdasagi termelok és szovetkezetek aggodalmat, miszerint az egyezség hatasara Dél-Amerika
— az unios eloirasoknal lazabb kornyezet- és allatvédelmi, illetve élemiszerbiztonsagi szabalyozas miatt — olcsé marha-
hissal, baromfival arasztja el az EU-t, tonkretéve igy a termeloket, kiszolgaltatott helyzetbe &s veszélybe sodorva az élel-
miszer-ellatast és élelmiszer-biztonsagot.

Megallapodas szlletett az Eurdpai Unio és a dél-amerikai kozos piac, a Mercosur orszagai (Argentina, Brazilia, Paraguay, Uruguay)
kozott tervezett szabadkereskedelmi szerzddésrdl, amelyrdl mar csaknem hisz éve folytak a targyalasok. Az EU elsGsorban az ipari
termékek — példaul a jarmivek piacan — szeretne nagyobb hozzaférést kapni, a dél-amerikaiak pedig a mezdgazdasagi aruk, koztiik
a his, a szoja, a kavé és a feldolgozott termékek exportjat kivanjak novelni. A felek kozotti arukereskedelem jelenleg tobb mint
88 milliard euro, a szolgaltatasoké pedig 34 milliard eurd. Az EU és a Mercosur vezet6i azt remélik, hogy a megallapodas novelni fogja
ezeket a szamokat, és megerdsiti a gazdasagi és munkahelyi novekedést a két térségben élo tobb mint 770 millié ember szamara.
Gazdasagilag mindkét fél szamara jelentds a megallapodas. A Mercosur fokozatosan sziintetné meg az EU-bol szarmazo aruk
91 szazalékara vonatkozo vamokat, amivel az unios exportérok évente 4 milliard eurdt takarithatnak meg. Europa szempontjabol
az ipari termékek magas vamtarifajanak csokkentése kedvezo, ami kiilonosen a gépkocsik nagyobb hozzaférhetdségét érinti. Tovabbi
cél, hogy a cégek szabadon versenyezzenek a kozbeszerzésekert, és tobb bort és tejtermeéket (sajt) adjanak el. Ekozben a Mercosur
céljaa mezOgazdasagi termékek exportjanak ndvelése. A megallapodas értelmében a Mercosur 99 ezer tonnas marhahiskvotat kap
7,5 szazalékos vamtarifaval, tovabba a cukor és a szarnyasok kereskedelme vammentes lenne 180 ezer tonna mennyiségig.

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) teljesen egyetért a megallapodast erdsen kritizalo mez6gazdasagi érdekvédd szerve-
zetekkel, koztiik a Copa-Cogeca, az eurdpai mezogazdasagi termeldk és szovetkezetek legjelentdsebb érdekvédelmi szervezete-
nek nyilatkozataval, akik szerint az EU megnyitotta Pandora szelencéjét a mezdgazdasagban. Az eurdpai gazdalkodok tartanak
a Mercosur-megallapodas kovetkezményeitdl, miszerint Dél-Amerika — az unios eldirasoknal megengeddbb kornyezet- és allatve-
delmi, élemiszerbiztonsagi szabalyozas miatt — olcsobb marhahussal és baromfival arasztja el az EU-t. Ezek a termékek, bekertlve
az EU piacara tonkretehetik az EU termeldit, kiszolgaltatott helyzetbe és veszélybe sodorva az élelmiszer-ellatast és élelmiszer-
biztonsagot. A NAK allaspontja szerint a tisztességes piaci verseny fenntartasa érdekében az eurdpai hatosagoknak kiemelt figyel-
met kell forditaniuk arra, hogy a Mercosur orszagokbdl érkezd termékek mindenben megfeleljenek a szigord eurdpai feltételeknek
a termékek mindsége, biztonsagossaga és az eldallitas korilményei tekintetében egyarant. A NAK tovabba nehezményezi, hogy
az utébbi néhany évben az agrarium szereplo nem kaptak érdemi tajékoztatast a targyalasok aktualis allasarol, ami semmiképp
sem noveli a termel6k EU-val szembeni bizalmat.

Az Europai Bizottsag altal megtargyalt megallapodast még a 28 tagallamnak és az Eurdpai Parlamentnek is meg kell ergsitenie.



FELHIVAS

Egyediilallo termékinnovacios versenyt hirdetett magyarorszagi élelmiszgr-elﬁéllitéknak a SPAR Magyarorszag Kft.
és az Agrarmarketing Centrum (AMC). Az idei Orszagos Mezogazdasagi és Elelmiszeripari Kiallitas &s Vasaron (OMEK)
kivalasztott nyertes aruk jovore az INTERSPAR aruhazak polcaira keriilnek.

Janius 27-én indult a ,Hungaricool” SPAR innovacios verseny az Agrarmarketing Centrum szakmai tamogatasaval — jelentettéek
be az 2019-es Orszagos Mezdgazdasagi Elelmiszeripari Kiallitas és \/asart felvezetd janius 13-i sajtotajékoztaton.

A SPAR Magyarorszag alapitasa 6ta aktivan segiti a magyar termékek piacra jutasat. A vallalat mindig fontosnak tartotta, hogy
a termeékkinalata kialakitasaban kiemelt szerephez jussanak a magyar termeldk, gyartok és feldolgozok. A magyar aruk prefe-
ralasat bizonyitja, hogy a vallalat hazai beszallitdinak aranya igen magas, 95%-ban hazankban miikodd vallalkozasok arucikkeit
forgalmazzuk, egyes termékcsoportok esetében pedig kizardlag Magyarorszagon eldallitott termékek kerlilnek a polcokra.
A mindségi magyar élelmiszerek egyre nagyobb teret nyernek az aruhazainkban, ezaltal jarulunk hozza a hazai agrarium
és feldolgozoipar fejlodéséhez. A most meghirdetett innovacios verseny is ezt a célt szolgalja — mondta Horvath Ferenc, a SPAR
Magyarorszag Kereskedelmi Kft. élelmiszeripari cégvezetdje.

A 2019. janius 27-tdl augusztus 24-ig tarto palyazatra innovativ, Gjszer(i — 6sszetevdiben, eldallitasaban, csomagolasaban egyedi,
vagy egészségbarat megoldasokat alkalmazo —, otletgazdag, a fenntarthatosagot lehetdség szerint szem el6tt tartd, a magyar-
orszagi piacon mar fellelhetd, de kiskereskedelmi hal6zatban még nem kaphato élelmiszertermékekkel lehet jelentkezni. A kiira-
son a vonatkoz6 magyar jogszabalyok szerint m{ikodo, bejegyzett vallalkozasok indulhatnak, amelyek legalabb egy lezart (izleti
evvel és legalabb 10-300 millié forint éves arbevétellel rendelkeznek.

A beérkezett nevezésekbdl egy szakmai zsiiri valasztja ki a legjobb 20 terméket vagy termékcsaladot, amelyek az idei OMEK-on
versengenek majd egymassal. Az itt legjobbnak bizonyuld maximum tiz termék — vagy termékcsalad — jut tovabb: aruhazlanci
beszallitoi tevékenységre felkészito féléves mentorprogramot kovetden 2020. aprilis 23-t6l az INTERSPAR aruhazak polcaira
keriilnek. igy lehet&séget kapnak, hogy aruikat szerte az orszagban a hazai vasarlékézonséggel minél jobban megismertessék.
Ezen kiviil, a tiz legjobbnak itélt terméket vagy termékcsaladot eldallito vallalkozas egy-egy alkalommal ingyenesen jelenhet meg
valamely, az Agrarmarketing Centrum 2021-es kiallitasi naptaraban szerepl6 eurdpai kiallitason, amelyen a megjelenési koltsé-
geket a SPAR vallalja at. (Tovabbi részletek és nevezés itt.)

A SPAR azokat az Gjonnan induld vagy Gj termékfejlesztésekkel piacra késztilg vallalkozasokat karolja fel az egyediilallo kezde-
meényezés soran, amelyek a palyazati kiiras szerinti innovativ termékek gyartasat tlizték ki célul. Az Agrarmarketing Centrum
a kezdeményezéssel a hazai élelmiszeripari kis- és kozépvallalkozdi szektor innovacios tevékenységét szeretné dsztonozni,
az exportképes élelmiszeraruk korét igyekszik boviteni, illetve mindezek altal a teljes magyar élelmiszeripari kivitelt kivanja
tamogatni. A SPAR pedig olyan kisebb magyar cégek érvényestilését szeretné elosegiteni az egylttmikodeési lehetdség — a rend-
szeres beszallitoi partnerség — felajanlasaval, amelyek mindségi és versenyképes termékek eldallitasara képesek.

Tovabbi részleteket a hungaricool.hu oldalon olvashat.


https://www.amc.hu/
https://omek.amc.hu/
http://www.hungaricool.hu/
https://www.nak.hu/agazati-hirek/elelmiszeripar/150-gabona-edessegipar/99655-hungaricool-uj-egyedi-termekeket-var-a-spar

KORABBI HIRLEVELEINK

2017. aprilis Csomagoldipar
majus Soripar
janius Tejipar
jalius Mentes" élelmiszerek
augusztus Snack termékek
szeptember Alkoholmentes italok
oktober Boraszat
november Edesipar
december Halaszat

2018. januar Koffein-tartalmu italok
februar H(itdipar
marcius Hdsipar
aprilis Bioélelmiszerek
majus Tejipar
janius Mentes" élelmiszerek
jalius Feldolgozott gyimolcs termékek
augusztus Feldolgozott zoldség termekek
szeptember Flszer- és gyogynovények
oktober Siit6- és malomipar
november Boraszat
december Halaszat

2019. januar Tésztaipar
februar Elelmiszer-kereskedelem
marcius EtelizesitSk
aprilis Alkoholmentes italok
majus Méhészet

janius

Csomagolbipar

Varjuk észrevételeit,
megjegyezéseit!

Tovabbi informacio:
Dr. Szlics Viktoria
szucs.viktoria@nak.hu



https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2742-nak-elelmiszeripari-hirlevel-marcius-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2788-nak-elelmiszeripari-hirlevel-aprilis-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2829-nak-elelmiszeripari-hirlevel-majus-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2885-nak-elelmiszeripari-hirlevel-junius-1/file

