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Tisztelt Elelmiszeripari Tag, Kedves Olvaso!

Szeretettel koszontjik Ont a NAK Elelmiszeripari Igazgatésag hirlevele
novemberi szamanak megjelenése alkalmaval. E havi kiadvanyunkban kiemelt
figyelmet szentellink a feldolgozott zoldség termékek piaci kornyeze-
tének és legljabb trendjeinek bemutatasara. A szabalyozasi teriletet érin-
t6 bejegyzéseinkben szamos, az agazatot érintd valtozasrol szamolunk be,
kiemelt tekintettel a tojas- és baromfihds agazatot érint6 valtozasokra. Hir-
leveliink szabvanyfigyel6 részében néhany, nemrég megjelent szabvanyt
és europai szabvanykiadvanvyt listazunk. Betekintést nyGjtunk néhany zoldség
hazai piaci trendjének alakulasaba, valamint a novényi alapd étrendet kovettk
tapanyagbevitelébe. Az Uj termékek fejezetben szamos Ujonnan megjelent
élelmiszert mutatunk be termékfejlesztéshez gondolatébresztoként. A mar-
keting bejegyzéstinkben a hazai fogyasztok kornyezettudatossagat vizsgal-
juk, valamint marketing alapfogalmak cim(i fejezetiinkben szamos definiciot
tisztazunk. A kutatas—fejlesztés—innovacios bejegyzésekben a novényi alapu
élelmiszerek fejlesztési lehetdségeivel és az édesburgonyaban rejlé lehe-
téségekkel foglalkozunk. Taplalkozas akadémia rovatunkban — A Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetségének segitségével — a reggeli jelentdségét
vesszlk gorcsé ala. Szamos nemzetkozi kiallitason és vasaron vald megje-
lenési lehetdséget ajanlunk. Tajékoztatd bejegyzésiinkben egy kiilfoldi szak-
mai tanulmanyt és egy exportfejlesztési workshop tapasztalatait, valamint
a kékpenészes sajtokkal kapcsolatos szakmai kirandulas rovid beszamoldjat
osztjuk meg. Bemutatjuk tovabba az élelmiszerek és takarmanyok gyorsri-
asztasi rendszerének tavalyi eredményeit, az élelmiszer rendszerben torté-
nd gondolkodas jelentdségét bemutatd nemzetkozi tanulmanyt és a ndvényi
étrend megtervezésében segitséget ny(jto VegPlate oldalt. Mindemellett
felhivjuk figyelmét a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara Elelmiszeripari Igazga-
tosaga altal szervezett legljabb ,Egylitt az élelmiszeriparért” konferenciara,
amelynek témaja a munkaeré-megtartasa lesz, a ,Tanuljunk egyttt” sitGipari
hiitési technikak ismereteit bemutatd programra, a 2020-as év hala szava-
zasra, valamint kiadvanyunkban megtalalja az elmalt két évben megjelent
hirleveleinket is

Az Elelmiszeripari Igazgatosag minden kollégajaval kozosen bizunk abban,
hogy hasznos és érdekes informaciokkal tudjuk segiteni mindennapi munkajat!

Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
Elelmiszeripari Igazgatosag




PALYAZATI HIREK

A Széchenyi 2020 keretében megjelent a ,,Magyar Multi Program Ill. — A kiemelt novekedési potenciallal biro feldolgozoipari
kis- &s kozépvallalkozasok komplex fejlesztéseinek tamogatasa” cimi (GINOP-1.2.7-19 kddszama) felhivas.

Tovabbi részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

Médosult a Széchenyi 2020 keretében megjelent ,Halgazdalkodassal kapcsolatos adatgyilijtés, -kezelés és -felhasznalas
tamogatasa — a DCF projekt végrehajtasanak szakmai megalapozasa” cimii (MAHOP-3.1.1-2016 kdédszam) felhivas.

Tovabbi részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

Médosult a Széchenyi 2020 keretében megjelent ,Halgazdalkodassal kapcsolatos adatgylijtés, -kezelés és -felhasznalas
tamogatasa — a DCF projekt végrehajtasa” cimii (MAHOP-3.1.2-2017 kédszam) felhivas.

Tovabbi részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

Médosult a Széchenyi 2020 keretében megjelent ,,Az unids ellenorzési, vizsgalati és végrehajtasi rendszer megvalositasa”
cimi (MAHOP-3.2-2016 kddszama) felhivas.

Tovabbi részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

Mbodosult a Széchenyi 2020 keretében megjelent ,,Kommunikacios és promécios kampany a halfogyasztas népszeriisitésére
(Kapj ra!)"” cimd (MAHOP-5.3.2-2016 kddszamd) felhivas.

Tovabbi részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

Modosult a Széchenyi 2020 keretében megjelent ,,MAHOP-7.1-2016 A Magyar Halgazdalkodasi Operativ Program meg-
valositasat szolgalo Technikai Segitsegnyijtas Projekt” cim( (MAHOP-7.1-2016 kédszamu) felhivas.

Tovabbi részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.



https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-magyar-multi-program-iii-a-kiemelt-nvekedsi-potencillal-br-feldolgozipari-kis-s-kzpvllalkozsok-komplex-fejlesztseinek-tmogatsa-cm-ginop-127-19-kdszm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-magyar-multi-program-iii-a-kiemelt-nvekedsi-potencillal-br-feldolgozipari-kis-s-kzpvllalkozsok-komplex-fejlesztseinek-tmogatsa-cm-ginop-127-19-kdszm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-az-1380-2013-eu-rendelet-25-cikke-1-s-2-bekezdsben-elrtak-szerint-meghatrozott-s-az-199-2008-ek-rendeletben-tovbb-pontostott-adatgyjts-adatkezels-s-felhasznls-tmogatsa-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-a-mahop-311-2016-halgazdlkodssal-kapcsolatos-adatgyjts-kezels-s-felhasznls-tmogatsa-a-dcf-projekt-vgrehajtsnak-szakmai-megalapozsa-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-halgazdlkodssal-kapcsolatos-adatgyjts-kezels-s-felhasznls-tmogatsa-a-dcf-projekt-vgrehajtsa-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-a-halgazdlkodssal-kapcsolatos-adatgyjts-kezels-s-felhasznls-tmogatsa-a-dcf-projekt-vgrehajtsa-cm-mahop-312-2017-kdszm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-az-unis-ellenrzsi-vizsglati-s-vgrehajtsi-rendszer-megvalstsa-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-a-az-unis-ellenrzsi-vizsglati-s-vgrehajtsi-rendszer-megvalstsa-cm-mahop-32-2016-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-kommunikcis-s-promcis-kampny-a-halfogyaszts-npszerstsre-kapj-r-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-a-kommunikcis-s-promcis-kampny-a-halfogyaszts-npszerstsre-kapj-r-cm-mahop-532-2016-kdszm-felhvs-1
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-magyar-halgazdlkodsi-operatv-program-megvalstst-szolgl-technikai-segtsgnyjts-projekt-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-mahop-71-2016-a-magyar-halgazdlkodsi-operatv-program-megvalstst-szolgl-technikai-segtsgnyjts-projekt-cm-felhvs

SZABALYOZAS

Boraszati termékek krizisleparlasi
B tamogatasarol sz616 nyomtatvanyok
| — Megjelent

| Etkezési tojast termeld tydkallomanyok
L és tenyészbaromfi fajok allatjoléti
. tamogatasanak feltételei — Modosult

Megjelenta 46/2019. (X. 3.) szami Kincstar K6zlemény a boraszati termékek krizisleparlasi tamogatasarol szol6 40/2019.
(V11l. 30.) AM rendelet szerinti nyomtatvanyok kozzétételérol.

A boraszati termékek krizisleparlasi tamogatasardl szold 40/2019. (VIIl. 30.) AM rendelet 2. § (1) bekezdése alapjan a lepar-
|6lizem vissza nem téritendd tamogatas igénybevételére jogosult, ha a bortermeldtol krizisleparlasi intézkedés keretében
boraszati terméket adasvétel Gtjan vesz at abbdl a célbol, hogy abbdl ipari céla nyers alkoholt készitsen. Tamogatasra jogosult
minden olyan leparlotizem, amely eleget tett a Rendelet 2. § (2) bekezdése szerinti krizisleparlasi intézkedésben torténd rész-
vételi szandék bejelentési kotelezettségének és a krizisleparlas céljabdl atvett boraszati termékbdl kizarolag ipari céld nyers
alkoholt allitott eld.

A tamogatasi kérelmet - az el6irt mellékletekkel egyiitt — 2019. december 15. napjaig, postai Gton a Kincstar Piaci és Nemzeti
Tamogatasok Foosztalya részére kell benydijtani.

Nem igényelhetd tamogatas azon boraszati termék krizisleparlasara, amelyet a leparlolizem bortermeldnként meghatarozott
8 000 hl mennyiségen tal vett at a bortermel&tal.

A kozlemény a kihirdetés napjan (2019. oktober 3.) Iépett hatalyba.

A kézlemény a Magyar Allamkincstdr oldaldn olvashato.

Megjelent az agrarminiszter 48/2019. (X. 14.) AM rendelete az étkezési tojast termelo tyikallomanyok, valamint tenyész-
baromfi fajok allatjoléti tamogatasanak feltételeirol sz616 38/2016. (V1. 6.) FM rendelet modositasarol.

Az 1484/95/EK bizottsagi rendelet meghatarozta a baromfihls- és a tojasagazatra, valamint a tojasalbuminra vonatkozo
kiegészitd importvam-rendszer végrehajtasanak részletes szabalyait, és megallapitotta az érintett termékekre alkalmazando
iranyado arakat. A baromfihs- és tojasagazati termékekre, valamint a tojasalbuminra vonatkozé iranyado arak meghataroza-
sanak alapjaul szolgalé adatok rendszeresen végrehajtott ellenérzésébdl az dertl ki, hogy bizonyos termékek behozatalanak
vonatkozasaban az iranyadd arakat helyénvald a szarmazasi hely szerinti arkiilonbségek figyelembevételével modositani.
Igy az 1484/95/EK rendelet . mellékletének helyébe e rendelet mellékletének szdvege Iép.

A kozlemény a kihirdetést kovetd napon (2019. oktdber 14.) |épett hatalyba.

A kézlemény a Magyar Kézlonyben oldalan olvashato.



https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/kozlemenyek/-/kozlemeny/46-2019-x-3-szamu-kincstar-kozlemeny
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1900040.AM
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1900040.AM
https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/kozlemenyek/-/kozlemeny/46-2019-x-3-szamu-kincstar-kozlemeny
http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK19166.pdf
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1600038.FM
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/9ebfd0ba-75ea-4078-97c7-aee0c5edc233/language-hu
http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK19166.pdf
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A baromfihas- és tojasagazatban
alkalmazando iranyado arak — Modosult

e

" Az ovoda- és iskolatej program tamogatasa
irant kérelem benyijtasa — Megjelent

Megjelent az Europai Bizottsag 2019/1786/EU végrehajtdsi rendelete az 1484/95/EK rendeletnek a baromfihiis- és tojas-
agazatban alkalmazand6, valamint a tojasalbuminra vonatkoz6 iranyad6 arak meghatarozasa tekintetében torténé modo-
sitasarol.

A baromfihis- és tojasagazati termékekre, valamint a tojasalbuminra vonatkozo iranyado arak meghatarozasanak alapjaul
szolgald adatok rendszeres ellendrzésébdl az dertil ki, hogy bizonyos termékek behozatalakor az iranyadé arakat a szarmazasi
hely szerinti arkilonbségek figyelembevételével modositani kell. Ezért az 1484/95/EK rendelet |. melléklete helyébe e rende-
let mellékletének szdvege lép.

A jogszabaly a kihirdetés (2019. oktober 25.) napjan Iépett hatalyba.

A rendelet Az Eurdopai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.

Megjelent a 49/2019. (X. 30.) szami Kincstar K6zlemény az 6voda- és iskolatej program szabalyozasarol szol6 21/2017.
(IV. 26.) FM rendelet szerinti tamogatas kifizetése iranti kérelem benyijtasarol.

Az 6voda- és iskolatej program szabalyozasar6l szolo 21/2017. (IV. 26.) FM rendelet alapjan tamogatas veheto igénybe az 6vo-
dasok, altalanos iskolas tanuldk, sajatos nevelési igény{ 6vodasok és sajatos nevelési igényi altalanos iskolas tanulok tejjel
és tejtermékekkel torténd ellatasara. A program végrehajtasa soran kérelmet csak azon lgyfél nydjthat be, amely a mezdgazda-
sagi, agrar-videkfejlesztési, valamint halaszati tamogatasokhoz és egyéb intézkedésekhez kapcsolodo eljaras egyes kerdése-
ir6l sz6l6 2007. évi XVII. torvényben foglalt nyilvantartasba vételi kotelezettségének eleget tett.

A kozlemény tartalmazza a tamogatas altalanos feltételeit, a kiszallitott termékekrdl kiallitott szamlaval kapcsolatos szaba-
lyokat, a kérelembenyujtas maodjat, a tamogatas alapjat és mértékét, valamint a kapcsolodo kotelezettségeket.

A kozlemény a kihirdetés napjan (2019. oktdber 31.) Iépett hatalyba.

A kézlemény a Magyar Allamkincstdr oldaldn olvashato.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R1786&from=HU
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/9ebfd0ba-75ea-4078-97c7-aee0c5edc233/language-hu
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R1786&from=HU
https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/kozlemenyek/-/kozlemeny/49-2019-x-30-szamu-kincstar-kozlemeny
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1700021.fm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1700021.fm
https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/kozlemenyek/-/kozlemeny/49-2019-x-30-szamu-kincstar-kozlemeny
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A nemzeti szabvanyositasrol sz616 1995. évi XXVIII. torvény el6irasa alapjan a szabvanyok alkalmazasa onkéntes. A szabva-
nyositas alapvet6 funkcidja ugyanis a kereskedelem miszaki akadalyainak elharitasa, ami az Eurépai Unioban az egységes
europai piac miikodésében kapott kiemelkedd szerepet. Ebbdl adéddan, ha valaki a szabvanyok el6irasainal szigoribb szaba-
lyozas( terméket, szolgaltatast stb., vagy legalabb azzal egyenérték(i mas megoldast szeretne nydjtani, megteheti, de ahhoz
alaposan ismernie kell a teriiletén érvényes szabvanyokat. Ha példaul a Magyar Elelmiszerkdnyv melléklete szabvanyra hivat-
kozik, akkor aszerint kell eljarni, vagy egy azzal egyenértékl megoldast kell alkalmaznia, bizonyitva annak egyenértékiiségét.

Megjelent szabvanyok Az élelmiszerlanc mikrobiologidja. Horizontalis modszer a pszichrotrof mikroorganizmusok megszamlalasara
MSZ IS0 17410:2019
— Az MSZ ISO 17410:2005 helyett.
Cigarettak. A fofiistbél szarmazo dsszes részecskefazisban 1évé viz meghatdrozasa. 1. rész: Gazkromatografias
MSZ ISO 10362-1:2019 p
modszer — Az MSZ ISO 10362-1:2001 helyett.
Dohany és dohanygyartmanyok. A vagott dohany vagatszélességének meghatarozasa
M52 150 20193:2019 — Az MSZ ISO 20193:2015 helyett.
Angol nyelven
) Gabonafélék és gabonatermékek. A szennyezd anyag (Besatz) meghatarozasa blzaban (Triticum aestivum L),
:ggge:r"r‘]’e;‘l’jg aivngets;tszzabvanyok MSZ EN 15587:2019 durumbdizaban (Triticum durum Desf), rozsban (Secale cereale L), tritikaléban (Triticosecale Wittmack spp.)
ST 2 _ és takarmanyarpaban (Hordeum vulgare L.).
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https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99500028.tv
https://ugyintezes.mszt.hu/Publications/Details/173004
https://ugyintezes.mszt.hu/Publications/Details/173006
https://ugyintezes.mszt.hu/Publications/Details/173005
https://ugyintezes.mszt.hu/Publications/Details/170944
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Az eurdpai unios tagsagunkbal, ezen belll az eurdpai szabvanyiigyi szervezetekben valo teljes jogu tagsagunkbdl adodo kotelezettségiink
az eurdpai szabvanyok bevezetése magyar nemzeti szabvanyokként, az europai szabvanyugyi szervezetek altal megadott bevezetési hatar-
idon beldl.

Uj eurépai szabvanykiadvanyok

Az eurdpai szabvanyigyi szervezetek szabalyai szerint az eurdpai szabvanyok nemzeti szabvanyként bevezetése kotelezd, nemzeti
nyelven bevezetésik azonban nem.

A bevezetési hataridok betartasa érdekében — a magyar nyelv{ bevezetéshez sziikséges pénzigyi fedezet szlikdssége és a rovid beveze-
tési hatarido miatt, hasonldan az Eurdpai Uniod orszagai szabvanyosito szervezeteinek gyakorlatahoz — Magyarorszagon is az igynevezett
jovahagyo kozleményes modszert kell alkalmazni. Ez azt jelenti, hogy az MSZT az eurdpai szabvanyt jovahagyo kozleménnyel nyilvanitja
magyar nemzeti szabvannya, és az europai szabvany angol nyelvi valtozata a magyar nemzeti szabvany. Ezek a szabvanyok az MSZT-ben
megvasarolhatok.

CEN/TS 17061:2019 Fopdstuffs. GU|deI|ne‘_5 for the calibration and quantitative determination of pesticide residues and organic contaminants
using chromatographic methods.

CEN/TS 17062:2019 Foods of plant origin. Multimethod for the determination of pesticide residues in vegetable oils by LC-MS/MS (QuOQil).

Foodstuffs. Determination of elements and their chemical species. Determination of aluminium by inductively coupled
EN 17264:2019

plasma mass spectrometry (ICP-MS).

Foodstuffs. Determination of elements and their chemical species. Determination of aluminium by inductively coupled

EN 17265:2019 plasma optical emission spectometry (ICP-OES).

Oilseeds. Extraction of oil and preparation of methyl esters of triglyceride fatty acids for analysis by gas chromatography

EN IS0 17059:2019 (Rapid method) (ISO 17059:2019).

Microbiology of the food chain. Horizontal method for determination of hepatitis A virus and norovirus using real-time RT-

EN 150 15216-2:2019 PCR. Part 2: Method for detection (ISO 15216-2:2019).


http://www.mszt.hu/
http://www.mszt.hu/

BELPIACI BETEKINTES

Hazai salata korkép

Hazai voroshagyma korkép

Magyarorszagon decembertdl aprilisig foliasatrakban nd a salata, majustol novemberig pedig szabadfoldon. A KSH (Kozponti
Statisztikai Hivatal) adatai szerint Magyarorszag fejessalata-kivitele 3%-kal1,9 ezer tonnara cs6kkent — elsosorban
Romania felé — 2018-ban az egy esztenddvel korabbihoz képest. A behozatala 26%-kal 1,7 ezer tonnara nétt ugyanebben
az 6sszehasonlitasban. Spanyolorszaghdl 60%-kal (488 t) n6tt a behozatal, mig Olaszorszagbdl 30%-kal (234 t) kevesebb fejes
salata erkezett. Magyarorszag fejessalata-exportjanak erteke 827 millio Ft, az import ertéke 441 millio Ft volt 2018-ban.
A fejes salata kiilkereskedelmi egyenlege pozitiv volt, és az aktivum 385 millid Ft-ra emelkedett az el6z0 évihez képest.
A tobbi salataféle (a fejes salata kivételével) exportbdl szarmazo bevétele 3,41 milliard Ft, az import értéke 4,35 milliard Ft
volt 2018-ban. A behozatal 19%-kal (12,9 ezer tonnara) boviilt 2018-ban. A legnagyobb beszallitd Spanyolorszag, ahonnan
7,04 ezer tonna salatat importaltak. A kivitel 11%-kal 4,9 ezer tonnara nott 2018-ban az egy évvel korabbihoz viszonyitva. A leg-
nagyobb célpiac Romania és Ausztria volt, e két orszagba a kiszallitott mennyiség csaknem 90%-a kertilt 2018-ban. A Budapesti
Nagybani Piacon a belfoldi fejes salata termeldi ara 13%-kal volt magasabb (191 Ft/db) 2019 1-12. hetében 2018 azonos
id6szakahoz viszonyitva. Az importbdl szarmazo fejes salata nagykereskedelmi ara 29%-kal (181 Ft/db), a jégsalataé 52%-kal
(344 Ft/db) emelkedett ugyanekkor.

Forras: AKI

A KSH adatai szerint hazank voroshagyma termése az utobbi 6t évben 39-62 ezer tonna k6zott mozgott. Szintén a KSH adatai
szerint kozel 30%-kal kevesebb (39,3 ezer t) voroshagyma termett 2018-ban, mint egy évvel korabban. Szakértok szerint 2019-ben
az el6zo évinél jobb termés varhato. Magyarorszag 2019 elsd hét honapjaban 1%-kal kevesebb, 13,2 ezer tonna vordshagymat
importalt, mint egy évvel korabban. Az importon bellil a legtobb voroshagymat Hollandia szallitotta hazankba 2019 elso felében
(3,66 ezer t), majd Szlovakia kovetkezett a sorban, ahonnan 14%-kal tobb (3,65 ezer t) voroshagyma érkezett, ugyanakkor
Németorszagbol 40%-kal 2,75 ezer tonnara csokkent a beszallitott mennyiség. Magyarorszag voroshagyma exportja éves szin-
ten nem jelentos, mindossze 1-2 ezer tonna keriil kiilféldre. Az idei év elsd hét honapjaban 86%-kal 265 tonnara csokkent
a kivitel, amelynek 62%-a Romaniaba kertilt. A Budapesti Nagybani Piacon 2019 1-14. hetében, az el6z8 évi gyenge termés
miatt, a barna héja voroshagyma termeldi ara 205%-kal magasabb volt (230 Ft/kg) az egy évvel korabbinal. Az elso fél évben
Ausztriabdl, Franciaorszagbal, Hollandiabol és Spanyolorszagbal érkezett voroshagyma a Budapesti Nagybani Piacra. Az idén
betakaritott barna héji voroshagyma termeldi ara 2019 21-42. hetében 25%-kal meghaladta (178 Ft/kg) a 2018. év ugyanezen
id0szakanak atlagarat. Ugyanakkor a kinalat béviilésével a voroshagyma ara folyamatosan csokkent, és a 36. héttol mar elmaradt
az egy évvel korabbitol. Augusztustal jelen van a kinalatban az Ausztriabol szarmazo voroshagyma, amelyet a 42. héten alacso-
nyabb (126 Ft/kg) aron kinaltak, mint az el6z8 év azonos idészakaban. A bécsi nagybani piacon az ausztriai voroshagyma ara
41. héten 0,4-0,8 Eur/kg volt, mig az Olaszorszagbol szarmazo termékeé 1,0-1,5 Eur/kg kozott alakult.

Forras: AKI


http://repo.aki.gov.hu/3356/1/Zoldseg-gyumolcs-bor%202019.%206.%20szam%20web.pdf
http://repo.aki.gov.hu/3484/1/Zoldseg-gyumolcs-bor%202019.21.%20szam%20web.pdf

BELPIACI BETEKINTES

Hazai uborka korkép

Magyarorszagon az uborka termése az 1990-es években 100 ezer tonna korul alakult, ezt kovetden folyamatosan csok-
kent, 2017-ben 33,6 ezer tonnat tett ki. Szakértok szerint a hajtatott uborka termdoterilete nem valtozott szamottevden,
100 hektar korul alakult az elmult években. Az 6sszes termés kétharmada hajtatott uborka, a tobbi ipari feldolgozasra kerdil.
A friss fogyasztasra kerll6 melegigényes uborka elGallitasa szinte teljes egészében termesztéberendezésekben torténik.
A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) piaci felmérése szerint a magyarok egy fore vetitve 1,6-1,8 kg kigyouborkat fogyasz-
tanak évente. Nyugat-Eurépaban a kigyouborka fogyasztasa atlagosan 2,0-2,2 kg kozott alakul fejenként. Szakértok
szerint Eurdpaban tobb éve tarto trend a minizoldségek, igy a kisméreti uborkak iranti érdeklodés novekedése. Az eurdpai
tendenciaknak megfelel6en a magyar fogyasztas is novekszik, a vasarlok egész évben igénylik a friss uborkat. A KSH
adatai szerint a friss vagy hitott uborka kilkereskedelmi egyenlege negativ volt az elmalt években. A behozatal — elsGsor-
ban Németorszagbdl és Spanyolorszagbol — 11%-kal, 13,3 ezer tonnara nétt, a kivitel 30%-kal, 2,5 ezer tonnara csokkent
2018-ban az egy évvel korabbihoz képest. A friss vagy h(itott uborka importjanak értéke 2,82 milliard Ft, az export értéke
601 millié Ft volt 2018-ban. Az apro uborka kiilkereskedelmi egyenlege pozitiv volt az elmalt években. A kivitel — els6sorban
Csehorszagba és Németorszagba — 33%-kal 4,5 ezer tonnara, a behozatal 46%-kal 985 tonnara csokkent 2018-ban az egy
évvel korabbihoz képest. Az apro uborka exportjanak értéke 1,11 milliard Ft, az import értéke 169 millio Ft volt 2018-ban.
Az elmult évek soran az ecetes uborka export volumene csokkent, azonban 2018-ban 54%-kal 15,2 ezer tonnara nott,
az értékét tekintve 72%-kal 3,30 milliard forintra ugrott. F6bb célpiacok Franciaorszag, Romania, Lengyelorszag és Hollandia
voltak. A Budapesti Nagybani Piacon a spanyolorszagi kigyouborka nagykereskedelmi ara 2%-kal magasabb (524 Ft/kg) volt
2019. 1-13. hetében, mint egy esztenddvel ezel6tt, ezt kovetden nem szerepelt a kinalatban. A belfoldi kigyouborka
a 7. héten jelent meg a kinalatban, és termelGi ara 4%-kal 580 forint/kilogrammra csokkent 2019. 8—14. hetében 2018 azonos
idészakahoz viszonyitva. A belfoldi berakd uborka a 11. héten Iépett a piacra, és termeldi ara 19%-kal volt alacsonyabb (725 Ft/kg)
2019 11-14. hetében, mint az el6z6 év azonos idészakaban.

Forras: AKI


http://repo.aki.gov.hu/3362/1/Zoldseg-gyumolcs-bor%202019.%207.%20szam%20web.pdf
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Hazai zoldborso korkép

A NAIK AKI (Nemzeti Agrarkutatasi és Innovacios Kozpont, Agrargazdasagi Kutato Intézet) Agrarstatisztikai Osztaly altal
vizsgalt gazdasagokban a zoldborso teriilete a majus 14-i allapot szerint 9%-kal 19,05 ezer hektarra béviilt 2019-ben az egy
évvel korabbi adatokhoz képest. A zdldborsokonzerv-kivitel — a csemegekukorica-konzerv mellett - meghatarozo eleme
a zoldseg- es gyimolcskeszitmenyek pozitiv kiilkereskedelmi egyenlegének. A KSH adatai szerint a zoldborsokonzerv
kilkereskedelmi aktivuma 15,3 milliard Ft-ra javult 2018-ban az el6z6 évhez viszonyitva. A kivitel volumenben 3%-kal
63,14 ezer tonnara, értékben 8%-kal 16,35 milliard forintra nott a vizsgalt id6szakban. A zoldborsdkonzerv dont6é hanyada
Oroszorszagba, valamint ettdl Iényegesen elmaradva Németorszagba, Olaszorszagba, a Baltikumba és Franciaorszagba
kerllt az elmalt évben. Az oroszorszagi embargo a zoldborsokonzervre nem vonatkozik. A zoldborsokonzerv-behozatal
(3,05 ezer t) elenyész6 az exporthoz képest, a fo beszallitd Franciaorszag, ahonnan az import 91%-a érkezett 2018-ban.
A zoldborsokonzerv-kivitel 5%-kal 13,6 ezer tonnara csokkent 2019 els6 negyedévében az el6zd év hasonlo id6szaka-
hoz képest. A Németorszagba iranyulo export 41%-kal 2,45 ezer tonnara emelkedett ugyanekkor. A fagyasztott zoldborso
exportja messze elmarad a konzervétdl. A kivitel volumenben 4%-kal 20,89 ezer tonnara, értékben 1%-kal 4,58 milliard Ft-ra
nott 2018-ban az el6z6 évhez viszonyitva. A fagyasztott zoldborso kiilkereskedelmi aktivuma 15%-kal 3,16 milliard Ft-ra
csokkent ugyanekkor. A magyarorszagi fagyasztott zoldborso legnagyobb felvasarloi Németorszag, Olaszorszag, Romania,
Gorogorszag és Lengyelorszag voltak, a f6 beszallitd pedig Szerbia, ahonnan az 6sszes mennyiség 60%-a, 3,9 ezer tonna
fagyasztott termék érkezett. Az idei év els0 negyedévében a fagyasztott zoldborso kivitele 32%-kal 4,04 ezer tonnara
csokkent, a behozatal (els6sorban Lengyelorszagbol és Hollandiabol) 43%-kal 720 tonnara n6tt 2018 azonos idészakahoz
viszonyitva. A friss zoldborso kiilkereskedelme nem jelentds, az 1,3 ezer tonnas exporttal szemben 34 tonnas importot
bonyolitottak 2018-ban. A kilkereskedelmi aktivum 126,7 millid Ft-ra gyengult, mivel a kivitel értéke 47%-kal, mig a beho-
zatalé 10%-kal csokkent. A magyarorszagi friss zoldborso legnagyobb felvasarloja tavaly Ausztria volt.

Forras: AKI


http://repo.aki.gov.hu/3404/1/Zoldseg-gyumolcs-bor%202019.%2012.%20szam%20web.pdf
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Névényi alapd étrendet kévetdk A fenntarthato téplél'l'(ozéssal foglalkoz6 kutatasok fokuszaban a novenyi alapi étrendek allnak, ugyanis az a hisfogyasz-
tapanyagbevitele tas mérséklése, az eroforras-gazdalkodas és a kornyezetterhelés szempontjabél is kedvezo lenne. Tobb nemzetkozi tanul-
% > many és dietetikai szervezet is felhivja azonban arra a figyelmet, hogy a hisszegény taplalkozas szamos tapanyag bevitelét

. _ csokkentheti (pl. B12 vitamin, kalcium, vas).

A tapanyagbevitel részletesebb megismerése céljabol a Budapesti Gazdasagi Egyetem kollégai kérddives felmérést végeztek
ovo-lakto (hdst és halat nem fogyasztd), vegan (semmilyen allati eredetd taplalékot nem fogyaszto) és vegyes taplalkozast
folytato fogyasztok korében.

Az eredmények alapjan elmondhato, hogy a makrotapanyagok bevitelének aranya megfelelt az érvényes ajanlasoknak. Az elelmi-
rost-fogyasztas minden csoportban kielégitonek bizonyult, foként a vegan elveket kdvetd fogyasztok esetében. Ugyanakkor
fontos figyelembe venni, hogy a tilzottan magas rostbevitel negativan hathat bizonyos tapanyagok felszivodasara. A vegetari-
¥ - anusok esetben alacsonyabb B12 é&s natriumbevitelt, mig a veganok tekintetéeben megemelkedett folsav- és magnézium-

4 L S . \ fogyasztas tapasztalhato. Az eredmények felhivjak a figyelmet arra, hogy a megszoritasokat tartalmazd étrendek folytatasahoz

\_ & érdemes szakembert vagy dietetikust bevonni és az eldallitok termékfejlesztésében figyelembe venni az esetleges tilfogyasz-
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KULPIACI KITEKINTES

Friss zoldség kérkép A friss zoldségek szamara Eurdpa nagy és stabil piacot biztosit. Az egész éuben éro és a szezonalis termékek irant egyarant
jelentds a kereslet. Az 500 millio fogyasztot meghaladé lakossagaval Eurdpa a friss gyiimolcsok és zoldségek globalis kereske-
delmének 45%-aban érintett. A legjelentdsebb piaci rés a szezonon kivili zoldségek, valamint az avokado és az édesburgonya
esetében tapasztalhat6. Eurdpa a friss zoldségek valtozatos piaca. A kereslet 6sszességében nagy és viszonylag stabil, de a rovid-
tava igények és az arak folyamatosan valtoznak. 2018-ban szamos termék talkinalata volt jellemzd, mint példaul a burgonya
és a fokhagyma. Igy a termékek megfelel hozamanak garantalasa érdekében érdemes diverzifikalni a célpiacot.

A zoldségek és gyiimolcsok a teljes eurdpai mezogazdasagi termelés 14%-at tették ki 2018-ban. A kedvezd éghajlati viszo-
nyoknak kdszonhetden Spanyolorszag és Olaszorszag részesedése kiemelkedd, féként a paprika és a paradicsom tertiletén.
Azonban amig Olaszorszag féként a belso piac kiszolgalasara termel, addig Spanyolorszag jelentds export tevékenységet folytat.
Europa onellatobb zoldség szempontjabdl, mint a gyimolcsok esetében, igy az az import szempontjabol kevésbé jelentos.
Tovabbi réeszleteket a CBI oldalan olvashat.

Veganizmus a niche diétabdl életstilussa valt, amelyet szamos hiresség kovet. A vegan vagy allati 6sszetevotol mentes allita-
sokkal (feliratokkal) ellatott élelmiszerek szama 2014 és 2017 kozott kozel duplajara emelkedett.
Europan belll Németorszagban él a legtobb vegan (1%) és vegetarianus (9%) fogyaszto (7 millic), amelyet Olaszorszag (6 millio),
az Egyeslilt-kiralysag (3,5 millio) és Spanyolorszag (1-2 millio) kovet.
Az eldre csomagolt vegan élelmiszerek legjelentdsebb piaca Nyugat-Eurdpaban és Eszak-Amerikaban van. Nyugat-Eurépa-
ban 2018-ban az el6recsomagolt termékek esetében a pékaruk, sos ropogtatnivalok, illetve a zoldség és gylimolcskészitmények
- csomagolasan talalkozhatunk leggyakrabban a vegan felirattal. A 2015-0s helyzethez képest a feldolgozott zoldség és gyumalcs-
- készitmények, a sos ropogtatnivalok és az elérecsomagolt levesek esetében tapasztalhatd a legdinamikusabb novekedés.
2018-ban az Egyesiilt Kiralysag vegan termékfejlesztése tulszarnyalta az addig egyeduralkodo Németorszageét. A brit 6ssz-
— fejlesztések 16%-a vegan vagy allati eredet(i 6sszetevotol mentes volt (2015-ben ez az arany alig 8% volt). Mig 2015-ben az élel-
miszerek alig 5%-an talalkozhattunk a vegan vagy az allati eredet{iosszetev6tdl mentes feliratokkal, addig 2018-ban mar 8%-uk
_ ?‘" esetében tapasztalhattunk hasonlot. Ugyanakkor a hisfogyasztast csokkentd flexiterian étrend is egyre nagyobb népszeriiségre
tesz szert. 2018 elsd felében a szigetlakdk 34%-a nyilatkozott Ggy, hogy mérsékelte a hastartalmi élelmiszerek fogyasztasat.
2018 elso felében a brit felndttek tobb mint fele (56%) nyilatkozta, hogy fogyasztott vegetarianus vagy hismentes ételeket.
ﬂ Ez 50%-0s novekedés a 2017-ben tapasztalt aranyokhoz képest. A Mintel felmérése alapjan az atlag brit fogyasztok negyede
tervezi vegan élelmiszerek beszerzését, mig a 18-34 évesek harmada vélekedik hasonléan. A valaszadok harmada gondolja, hogy
‘J a vegan élelmiszerek egészségesebbek, mint a nem vegan tarsaik, mig az izletesség kapcsan mar kevésbé ilyen szembet(ing
' — a kilonbség. Mindemellett a britek 44%-a szamara nem egyértelmd, hogy mit is jelentenek pontosan a hismentes élelmisze-
_ ‘ rek. 41%-uk preferalja a rovid élelmiszer dsszetevd listat, illetve tovabbi 31%-uk véli, hogy a hismentes élelmiszerek magasan
o » | "4 feldolgozottak, igy nem lehetnek egészségesebbek, mint a his. Mindez ravilagit a vegan @s a hismentes élelmiszerekkel
o v - kapcsolatos fogyasztoi kommunikacio hasznossagara, az atlathatosag és a bizalomépités fontossagara.



https://www.cbi.eu/market-information/fresh-fruit-vegetables/what-demand/
https://www.foodbev.com/news/uk-becomes-world-leader-for-vegan-food-launches-research/
https://www.mintel.com/press-centre/food-and-drink/more-than-half-of-all-meat-free-new-product-launches-in-the-uk-carry-a-vegan-claim-1
https://www.mintel.com/blog/food-market-news/how-can-food-companies-effectively-tap-into-veganisms-popularity-in-the-uk
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Gin koktélok

A versenyképesség egyik legfontosabb eleme a folyamatos megiijulas, az innovacio. Uj termékek fejlesztése, régiek Gjragon-
dolasa. De hogyan? Hirlevellink ezen részében ehhez szeretnénk dtleteket adni, a nagyvilagban djonnan megjelent termékek
bemutatasaval. Innovaciora fel!

Az egészséges élelmiszereket gyartd Good4U piacra dobta (j salata-kiegészito termékét, amely olajos magvakat és flisze-
reket tartalmaz. A porkalt tokmagot, napraforgomagot és zoldborsot tartalmazo keverékek magas rost- és fehérjetartalma
izesitdi lehetnek a salataknak. A hozzaadott cukor-, mogyoro-, glutén és tejmentes, vegan keverékek natar, fokhagymas
gyogynovenyes és fokhagymas chili paprikas izesitésben kdstolhatok meg.

Az Elmhurst 300 ml-es on-the-go zabteje minddssze 6t 0sszetevot tartalmaz. A zab, viz, nadcukor, természetes izesitoket
és sot tartalmazod, emulgeald szerektdl és siritéanyagoktol mentes ital egészséges megoldast jelent akar vegan étrendet
folytatd fogyasztok szamara is.

A fogyasztok egészsegét szolgald, hozzaadott cukorcsokkentési irannyal 6sszhangban a Mondeléz International kifej-
lesztette 30%-kal kevesebb cukrot tartalmazo, mesterséges édesitészer-mentes csokoladéjat. A hisz kutato, harom éves

munkajanak koszonhetd terméke a megszokottnal alacsonyabb cukortartalom ellenére kivald érzékszervi tulajdonsagokkal
rendelkezik.

A Kellogs és a House Wine kozos terméekében egy tveg voros bor és sajtos kreker talalhato. A konnyen hordozhaté dobozban
|évG bor és kréker tokéletes 0sszhangot képvisel, igy megkiméli a fogyasztot a kisérletezéstdl és az esetleges csalodastol.

A skot Eden Mill bevezette Gj elGre kevert gin koktél termékét. A 250 ml-es rézsaszin aluminium tvegben |évo vanilia és malna
izesités koktélt Love Bellini névre keresztelték. Az ital tokéletes kiegészitdje lehet a nyari fesztivaloknak, dsszejoveteleknek.


https://good4u.co/
https://elmhurst1925.com/products/milked-oats
https://www.mondelezinternational.com/
https://www.kelloggs.com/en_US/home.html
https://originalhousewine.com
https://www.edenmill.com

MARKETING

Egyre kornyezettudatosabbak vagyunk

A magyarok harmada kifejezetten hajlando tobbet fizetni egy termékéert, amennyiben az kornyezetbarat és fenntarthatosagi
szempontokat figyelembe vevo 6sszetevokbol all.

A fenntarthatosag és kornyezettudatossag a legtobb kereskeddnél valamilyen formaban meghatarozo stratégiai szempontta
notte ki magat az elmalt években, és ez nem pusztan az energia- és koltséghatékony eléallitasi folyamatokban képezddik le,
hanem az uzlethelyiségek és az ellatasi lanc kialakitasaban is manifesztalodik.

A kornyezeti és kozosségi tényezok érezhetoen formaljak a kiskereskedelmi piacot Europa-szerte, amelyben kozrejatszik az a
tény is, hogy a kornyezetbarat termékeket leginkabb a prémium kategoriaban értékesitik a boltok polcain. A Nielsen piackutato
2016-0s globalis kiskereskedelmi lojalitast vizsgalo adatai szerint az eurdpaiak 77%-a hajlandd megfizetni a prémium arkatego-
riat, amennyiben az adott termék kornyezetbarat és a fenntarthatésagot el6segitoé dsszetevékbdl all. Magyarorszagon még
tobben, tizbol nyolcan hajlandok megfizetni a kérnyezetbarat prémium terméket. igv nem meglepd, hogy a kovetkezo
évek kereskedelmi trendjei koziil az egyik legfontosabb a fenntarthatosag és a kornyezettudatossag lesz.

A kornyezettudatossag a helyi, illetve nemzetkozi markak kozotti valasztasban is teret kap. A piackutatdé 2015-0s, marka-
valasztasi (helyi szemben a nemzetkozivel) preferenciakra iranyuld globalis felmérése szerint minden 6todik eurdpai vasarld
szamara kifejezetten fontos, hogy a valasztott marka kornyezettudatos alternativat kinaljon. A magyaroknal ez az arany némileg
alacsonyabb, 14%.

A vasarloi szokasok formalodasaval mind eroteljesebb az a fogyasztoi elvaras, hogy a kereskedok tanisitsanak kornyezet-
tudatos magatartast tevekenységeik soran. A helyi aruk felé leginkabb a friss zoldség-gytimalcs és hisaru vasarlasakor moz-
dulnak a vevdk, és ez a trend a jovében egyre inkabb elGtérbe kerll majd.

Forras: marketinginfo



https://www.marketinginfo.hu/hirek/article.php?id=45774

MARKETING ALAPFOGALMAK
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A helyesen megtervezett és kivitelezett marketing strategia elengedhetetlen egy termék sikeréhez. Azonban a marketing
sajatos nyelvezetének megértéséhez sziikséges, hogy néhany alapfogalommal tisztaban legyunk. Hirlevellink ezen részében
ehhez nydjtunk segitséget.

Barmilyen szoveg gydjteménye, grafika vagy multimédia tartalom, ami megjelenik és elérheto egy alkalmazason bellil azzal
a céllal, hogy tamogasson egy kereskedelmi/reklam markat, terméket vagy szolgaltatast.

Célja a termék piaci pozicionalasanak megalapozasa. Elsddlegesen figyelemfelkeltésen és a fogyasztd informalasan alapul.

A fenntarto reklam célja a fogyasztok megszokott valasztasanak megerositése, a termék szerepének hangsilyozasa és a fogyasz-
tok megtartasa.

Minden olyan reklam, amely barmilyen modon — beleértve a megjelenitést is — megtéveszti vagy megtévesztheti azokat
a személyeket, akik felé iranyul, vagy akiknek a tudomasara juthat, és megtévesztd jellege miatt befolyasolhatja e személyek
gazdasagi magatartasat, vagy ebbdl eredden a reklamozdéval azonos, illetve ahhoz hasonl6 tevékenységet folytatd mas vallal-
kozas jogait sérti vagy sértheti.

A reklamkoltségvetés valtozasa és a hatasara bekovetkezo értékesitési valtozas kapcsolata.

Forras: marketinginfo



https://www.marketinginfo.hu/alapfogalmak/

KUTATAS-FEJLESZTES-INNOVACIO

» I Novény alapa élelmiszerek fejlesztése

A novény alapi étrend a 2018-as év legjelentdsebb trendje volt, amelyet foként az egészségiligyi, az etikai és az allatjoléti

- tényezok és a kornyezeti szempontok befolyasoltak.

A vilagon egyre tobb allati eredettdl mentes diétat folytatd fogyaszto él, akik igényeinek kiszolgalasara folyamatos termeék-
fejlesztésre van sziikség. A novényi alapu élelmiszerekkel kapcsolatos fejlesztések szama 2013 és 2017 kozott 11%-al emel-
kedett. Mivel jelenleg nincs érvényes szabalyozas a vegan termékekre vonatkozoan az agazat szereploi szamara, komoly
odafigyelést kovetel az allati eredetii 6sszetevok kontaminaciojanak elkeriilése. llyen gyakorlat a kockazatelemzés, vagyis
az esetleges kockazatok azonositasa az eldallitas szintjein (pl. a kereskedd és a gyartd kozotti folyamatos kommunikacio).
Az idealis gyartasi kdrnyezetben a vegan és a vegetarianus élelmiszereket kilon gyartjak, azonban ez nem minden esetben
oldhatd meg. A keresztszennyezddések elkertilése érdekében azonos vonalon torténd gyartas esetén érdemes a vegan ter-
meékekkel kezdeni, majd ezutan kovetkezhetnek a vegetarianus (pl. tojas- vagy tejtartalmu) élelmiszerek. Elengedhetetlen
a folyamatos mindségi ellendrzés, illetve a gyartas végeztével a berendezések alapos tisztitasa. Mindemellett kiemelt fontos-
saggal bir az alkalmazottak megfeleld szint(i oktatasa annak érdekében, hogy tisztaban legyenek a folyamat és a kontaminacio
elkeriilésének jelentdségével.

Tovabbi részleteket a New Food magazinban olvashat.

Az edesburgonya eélelmiszeripari felhasznalasa 2015 as 2018 kozott mintegy 21%-al emelkedett.

Az Egyesiilt Allamokban az édesburgonya termesztésre hasznalt foldteriilet 2012 és 2017 kozott 37,6%-kal nétt, a zoldség-
» félek kozott a legjelentdsebb emelkedést produkalva. Az édesburgonya hoditasa jol példazza a fogyasztok egészséges alter-
nativak irani fokozddo érdeklédését, mivel azt leggyakrabban a fehér burgonya helyett fogyasztjak. Az édesburgonya kedvezd
beltartalmi tulajdonsagokkal rendelkezik, mint a magas A- és C-vitamin, a rosttartalom, valamint glikémias indexe alacsony.

Az édesburgonya bébiételekben torténo megjelenése a legszembetiinobb az elmiilt években, azonban egyéb élelmisze-
rekben is felfedezhetjiik, mint példaul a sitemények és cukraszkészitmények, valamint a zoldségkészitméenyek (pl. chipsek,
konzervek). Mindemellett kivalo helyettesitdje a rovarokbdl szarmazd karmin szinezéknek, igy a vegan élelmiszerek eldallitas-
hoz is idealis alapanyag.

Tovabbi reszleteket a New Food magazinban olvashat.



https://www.newfoodmagazine.com/article/94370/challenging-issues-for-vegan-and-vegetarian-food-manufacturers/
https://www.newfoodmagazine.com/news/84679/sweet-potato-usage-companies-rise/

TAPLALKOZAS AKADEMIA

Bar egyértelmiinek tiinik, hogy mit értiink reggelizés alatt, de ha sziviinkre tessziik a keziinket, nehezen tudnank egészen
pontosan meghatarozni ennek pontos fogalmat. Hisz a 10 drakor munka kozben bekapott pogacsa és a 8 drakor asztalnal
elfogyasztott rantotta kdzott idoben és 0sszetételben is nagy kiilonbség van. A reggelizési szokasokat vizsgalo szakemberek
tobb meghatarozast is megfogalmaztak az évek soran, amelyek vagy annak helyszinére 6sszpontositottak és csak az ,otthon
elfogyasztott reggeli taplalekot” tekintették reggelinek, vagy annak idépontja alapjan a ,felkeléstdl szamitott 2 6ran beldli
étkezést” szamitottak reggelizésnek, ami hétvégén 11 draig is kitolodhat. A reggeli szerepét és mindségét legrészletesebben
leir6 meghatarozasnak azonban a kdvetkezd bizonyult: ,,A nap elso étkezése, amely az éjszakai alvasbol adodd nem evés
idoszakat szakitja meg, a felkelést koveto 2-3 6ran beliil barhol elfogyasztasra keriilhet, &s olyan &telbol vagy italbal all,
amely legalabb egy élelmiszercsoportot lefed”. Ez alapjan tehat, a 10 6rai pogacsa a késon kelk reggelije lehet, am ebben
az esetben kérdés, hogy mikéent valosul meg a napi otszori etkezés.

Amennyiben hazankat vesszuk nagyito ala, akkor elmondhato, hogy a 7-14 éves gyermekek egyharmada reggeli nélkul
Ul az iskolapadba, és ez a helyzet az életkor el6rehaladtaval tovabb romlik, ugyanis a 15-16 éves gyermekeknek csak keve-
sebb, mint fele fogyaszt minden hétkdznap reggelit. A mulasztas okai kozott leggyakrabban az ido és az éhség hianya kertil
emlitésre, amelyek hozzaszoktatassal konnyen orvosolhatoak lennének. A felnott lakossagra vonatkozo reggelizési adatokat
online felmérésekbdl sziirhetjik le, amelyek 30%-0s reggeli kihagyast mutatnak.

Egy idealis reggeli napi energiabeviteliink 20-25%-at a gabonafélék, a teljes értéki fehérjék forrasai (hiiskészitmények,
tejtermékek és tojas), zoldségek és gyiimolcsok, illetve folyadék teszi ki.

A reggelizésnek szamos kedvezd egészségiigyi hatasa van, igy mint a napi tapanyag-ellatottsag biztositasa, az elhizas, a cukor-
betegség, a sziv- és érrendszeri megbetegedések kockazatanak csokkentése, valamint a koncentracio és a figyelem fokozddasa.

Forras: MDOSZ


https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2019/03/Taplalkozasi_Akademia_Hiirlevell_2019_03_REGGELIZeSSEL-AZ-EGeSZSeGESEBB-MINDENNAPOKeRT.pdf

e

"

L o

ESEMENYNAPTAR

—
.-

Nemzetkozi kiallitasok és vasarok

—_—— e

2020. majus 7-9.

2020. majus 11-14.

2020. majus 12-14.

2020. majus 13-15.

2020. majus 13-15.

2020. majus 19-21.

2020. majus 19-21.

2020. majus 19-20.

2020. majus 19-21.

2020. majus 26-28.

2020. majus 26-27.

2020. majus 26-30.

2020. majus 27-29.

Sanghaj
Kina

Parma
Olaszorszag

Genf
Svajc
Sanghaj
Kina

Sanghaj
Kina

Baku
Azerbajdzsan

Szocsi
Oroszorszag

London
Egyesllt-kiralysag

Chicago
Egyesult Allamok

Hongkong
Kina

Amsterdam
Hollandia

Bankok
Thaifold

Asztana
Kazahsztan

FBIE China

Cibus

VitaFoods

BioFach China

SIAL China

InterFood Azerbaijan

Beer

European Coffee, Tea & Soft

Drinks Expo

Sweets and Snacks Expo

VINEXPO Hong Kong

PLMA'S World of Private Label’

Thaifex

InterFood Astana

Nemzetkdzi élelmiszeripari kiallitas

Nemzetkdozi élelmiszeripari kiallitas

Etrend-kiegészitok és funkcionalisélelmiszer-
dsszetevOk nemzetkozi kiallitasa

Nemzetkdzi bioélelmiszer kiallitas

Nemzetkozi élelmiszeripari kiallitas

Nemzetkozi csomagolo- és élelmiszeripari kiallitas
Nemzetkdzi soripari kiallitas

Kavé, tea és alkoholmentes italok vasara

Edesipari vasar

Nemzetkdzi boraszati és égetett szeszes ital-ipari
vasar

Sajatmarkas-termékek vasara

Nemzetkdzi élelmiszeripari kiallitas

Nemzetkdzi csomagolo- és élelmiszeripari kiallitas


http://www.importfoodfair.com/
https://www.fiereparma.it/
https://www.vitafoods.eu.com/en/welcome.html
http://www.biofachchina.com/en/home.php
http://www.sialchina.com/
https://interfood.az/
http://www.soud.ru/
https://www.european-coffee-tea-soft-drinks-expo.com/
https://www.european-coffee-tea-soft-drinks-expo.com/
https://sweetsandsnacks.com
https://www.vinexpohongkong.com/
https://www.plmainternational.com/
http://www.worldoffoodasia.com/
http://www.astanafood.kz/en

TAJEKOZTATAS

Szakmai tanulmanyat és exportfejlesztési
workshop — Beszamolo

=]

Szakmai kirandulas a francia kékpenészes
sajtok vilagaba — Beszamolo

ol

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (MAK) Elelmiszeripari és a Kiilkapcsolati igazgatosaga altal 2019. oktober 7-11. kozott
szervezett cseh-lengyel szakmai tanulmanyiton 13 résztvevo szamara nyijtottunk betekintést a cseh, és lengyel
gyiimolcsfeldolgozoi jo gyakorlatokba, tovabba kozvetlen talalkozasi lehetoséget biztositottunk a morvaorszagi kama-
raval, valamint a lengyel agrarkamaraval. A program soran hét alma- és bogyosgyimaolcs-feldolgozot latogattunk meg,
harom szakmai talalkozora kerilt sor a cseh, illetve lengyel tarskamaraval, valamint egy modern gyimalcsfeldolgozo tech-
nologiakat alkalmazo boraszati szakiskola miikodésébe is betekintést kaphattunk. A szakmai tanulmanydt tanulsaga, hogy
a magyar termel6knek a sikeres értékesitéshez, illetve a folyamatos, biztonsagos termeléshez igenis dssze kell fogniuk.
A folyamatos fejlesztések, valamint az lltetvények fiatalitasa, és a jobban termd fajtak telepitése elengedhetetlen a stabil
miikodéshez. A lengyel gyakorlat azt mutatja, hogy akar 100 termeld is 0ssze tud fogni a kozos cél érdekében.

A NAK és a HEPA (Hungarian Export Promotion Agency) Magyar Exportfejlesztési Ugynokség Nonprofit Zrt. a magyar élel-
miszeripari vallalkozasok szamara elso alkalommal szervezett beszallitoi workshopot és forumot, a georgiai Tbilisziben.
A program soran 12 élelmiszeripari tagunk szamara workshop keretében importszabalyozast érint6 tajékoztatast, beszallitoi
ram keretében a tbiliszi magyar nagykovetségen egy teljes napot szenteltunk a magyar cégek bemutatkozasanak. A georgiai
program tanulsaga, hogy els6sorban mindségi, magasan feldolgozott élelmiszerekre van kereslet. A helyszinen elhangzott
tajékoztatas alapjan a georgiai fél egyszer( engedélyezési eljarast alkalmaz a magyar cégek termékeivel szemben. Mar most
is szamos termék bevitele engedélyezett, tobbek kozott szamos allati, és novényi eredeti élelmiszeré.

A cseh-lengyel tanulmanyutrol és az exportfejlesztési workshoprol bévebben a NAK portalon olvashat.

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) Elelmiszeripari igazgatésaga mar harmadik éve szervez tanulmanyutakat
Franciaorszagba. Idén a valasztas a kekpenészes sajtok fellegvaranak szamitd Auvergne régiora esett. Az oltalom alatt allo
eredet megjeldléssel védett francia sajtok kozul 5 ezen a vidéken készul. A kékpenészes sajtok technologiaja a sajtkészités
legfelsd szintjén helyezkedik el. A programon részt vevok a gyakorlatban sajatitottak el a nagy felkésziiltséget igénylo
gyartas csinjat-binjat.

Tovabbi részleteket a NAK portalon olvashat.


http://www.nak.hu/agazati-hirek/elelmiszeripar/150-gabona-edessegipar/100670-a-termeloi-integracioe-a-jovo

TAJEKOZTATAS

Az élelmiszerek és takarmanyok
gyorsriasztasi rendszerének eredményei
2018 — Megjelent

Az Europai Bizottsag kozzetette az eleimiszerek és takarmanyok gyorsriasztasi rendszeréenek (Rapid Alert System for Food
and Feed, RASFF) jelentését a 2018. évi tevekenységekkel kapcsolatban. A tagallami bejelentések szama dsszesen 3699
volt, ennek 30%-a riasztasi értesités, tehat 1118 bejelentés esetében - siilyos egészségiigyi kockazatot jelento élelmiszer
vagy takarmany kockazata miatt - sziikség volt a gyors beavatkozasra.

A RASFF rendszer lehetdvé teszi a tagok (az EU28 nemzeti élelmiszerbiztonsagi hatosagai, az Eurdpai Bizottsag, az EFSA, az ESA,
Norvégia, Liechtenstein, Izland és Svajc) kozotti informacioaramlast. A rendszer mikodtetésének koszonhetden az ille-
tékes hatosagok szamos élelmiszer-biztonsagi kockazatot haritottak el, megelézve ezzel a fogyasztok egészségének karoso-
dasat. A RASFF-on keresztlil atadott informaciok 0sszesitése éves rendszerességgel torténik.

A kozzétett 2018-as jelentés alapjan a tagallamok tavaly 6sszesen 3699 élelmiszer- vagy takarmanyeredet( kockazatot jelen-
tettek az Europai Bizottsagnak. Ezek koztil 1118-at ,riasztasként” soroltak be, jelezve egy olyan silyos egészségligyi kockaza-
tot, amelyre az élelmiszeripari vallalkozdk vagy hatosagok gyors intézkedést koveteltek meg.

A tagorszagokbdl szarmazo termékekre vonatkozo RASFF riasztasok jelentds része elsGsorban az allati eredet(i élelmiszerek-
ben talalhato patogén mikroorganizmusokra vonatkozott. A mikotoxinok (569 bejelentés) és a kdrokozo mikroorganizmusok
(370 bejelentés) esetében a legtobb probléma a harmadik orszagokbdl szarmazd termékekkel volt. A diéfélékben Iévd afla-
toxinok és a kardhalban |évo higany volt a leggyakrabban jelentett probléma az EU hataran és az EU piacan ellen6rzott élelmi-
szerekben. Az Egyesiilt Allamokbél szarmazd mandula, pisztacia és foldimogyoré esetében ismétlédd aflatoxin riasztasok
talalhatok. A Salmonella tovabbra is a leggyakrabban jelentett korokozo a tagorszagok élelmiszereiben (246 bejelentés),
de ugyanez vonatkozik a harmadik orszagokra is (304 bejelentés). Az ismétl6do értesitések kozott szerepel a szudani, nigériai
és indiai szezammagban el&forduld Salmonella, a brazil, thaifdldi és chilei baromfihdsban, valamint az uruguayi és argentin marha-
hasbol szarmazo STEC (Shiga-Toxin termeld E. col).

A korabbi évekhez hasonloan, a 2018-as riasztasok csak kis szazaléka vonatkozott takarmanyra (9%) és élelmiszerekkel érint-
kezésbe kerlld anyagokra (4%). 2018-ban is jelentds szam értesités vonatkozott a fagyasztott kukoricahoz kapcsolodo Listeria
monocytogenes tobb orszdgbdl szarmazo élelmiszereredet( kitorésére.

Az allergénekkel kapcsolatos értesitések 31%-kal 149-re novekedtek, leggyakrabban a tej, a glutén és a dio esetében for-
dultak el6. Az idegen testekkel kapcsolatos értesitések, beleértve a miianyagot, a fémet és az tveget, 36%-kal novekedtek
136 értesitésre — legtobb esetben fogyasztoi panaszokrol szamolnak be.

A Nébih (Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal) kzleménye szerint a hazai vonatkozasii 162 RASFF iigy 146 esetben
élelmiszerrel, 10 esetben takarmannyal, 6 esetben pedig élelmiszerrel &rintkezo anyaggal kapcsolatos probléma volt. Itthon
leginkabb az étrend-kiegészitok és egyéb specialis élelmiszerek, gabona- és siitoipari termékek, tojas és tojastermékek,
valamint his és hiaskészitmények tekintetében adodott gond. A Magyarorszagon eldallitott termékkel kapcsolatosan
43 esetben mertilt fel élelmiszerbiztonsagi probléma. Hazank a tavalyi évben 28 esetben kezdemeényezett bejelenteést.

Tovabbi részleteket az Europai Bizottsag oldalan olvashat.



https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/rasff_annual_report_2018.pdf
https://portal.nebih.gov.hu/-/elelmiszerbiztonsagi-helyzetkep-az-europai-unioban-elkeszult-a-2018-as-rasff-jelentes
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/rasff_annual_report_2018.pdf

TAJEKOZTATAS

T —— Az Eurépai Bizottsag Agrarkutatasi Allandé Bizottsaga (SCAR) fontos szerepet jatszik a kutatas és az innovacio dssze-
gondolkodss jelentésége — Tanulmany kapcsolasaban, valamint az innovacio akadalyainak megsziintetésében, és célja, hogy megkonnyitse a koz- és kozszféra
valamint a koz- és maganszféra kozotti egylttmikodést annak érdekében, hogy a kihivasokra megoldast talaljanak.

Szamos munkacsoport munkajaban, kézottiik az Elelmiszer-rendszerekben (SCAR FOOD SYSTEMS) részt vesznek az Nemzeti
Agrargazdasagi Kamara szakértdi. Az Elelmiszer-rendszerek nemzetkdzi munkacsoportja folyamatosan aktualis témakat
igyekszik megvitatni, amely egyik allomasan nemrég két szakmai anyagot dolgozott ki. Az elelmiszer rendszerben gondol-
kodo munkak és kutatasi projektek attekintése (Synthesis of existing food systems studies and research projects in Europe)
cimd tanulmany szemlélteti a megkozelitést alkalmazo munkak hozzaadott értékét, eldnyeit. Mindemellett a munkacsoport
szakpolitikai javaslatokat is megfogalmazott (SCAR SWG Food systems Policy Brief: The added value of a Food Systems Approach
in Research and Innovation). A legfontosabb lzenetek kozott szerepel a rendszer szintli megkozelités alkalmazasa, amely
kivalo eszkoze lehet az élelmiszer ellaté rendszer el6tt allo 6sszetett kihivasok integralt kezelésének.

Tovabbi részleteket a SCAR FOOD SYSTEMS oldalan olvashat.

A VegPlate tippek és javaslatok gylijteménye az optimalis novényi alapi étrend 6sszeallitasa érdekében. Az oldal altal java-
solt heti minta menu segit abban, hogy kaloria igényre szabott, izletes, egészséges és 100%-ban novenyi alapa ételek keruljenek

minden nap a fogyasztok asztalara. Mindemellett az érdekl6dok bévithetik a ndvényi élelmiszerekkel és konyhatechnologiakkal
kapcsolatos ismereteiket.

Tovabbi részleteket a VegaPlate oldalan olvashat.

1]
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https://scar-europe.org/index.php/food-mission-and-aims
https://op.europa.eu/fr/publication-detail/-/publication/84096f43-9d3c-11e9-9d01-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-106312775
https://op.europa.eu/fr/publication-detail/-/publication/99b01497-e006-11e9-9c4e-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-106312623
https://op.europa.eu/fr/publication-detail/-/publication/99b01497-e006-11e9-9c4e-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-106312623
https://scar-europe.org/index.php/food-main-actions/food-system-studies
https://www.vegplate.info/
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«Egyltt az élelmiszeriparért”
— Megoldasok a munkaero-megtartasra

L1anuljunk egyutt!”
— Siitoipari hitési technikak

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) Elelmiszeripari Igazgatosaga a hatékonyabb munkaerdpiaci pozicio elérését segito
konferenciat rendez 2019. november 26-an, Budaorson, az , Egyiitt az élelmiszeriparért” programsorozat részekéent.

A rendezvény célja, hogy az élelmiszeripari vallalkozasok szamara olyan segitséget nyGjtsunk a munkaeréhianybdl fakado
problémakra, amelyek altal javithatd a szervezet munkaer6-megtartd képessége, a dolgozoi motivacio és javul a vallalkozas
munkaerdpiaci megitélése.

Az el6adasokat kovetGen a résztvevoknek személyesen is lesz lehetGséglik kérdezni az el6adoktol. A konferencian torténd
részvétel valamennyi élelmiszeripari tag szamara ingyenes, de regisztraciohoz kotott! A részletes meghiva itt, a regisztracios
link itt érhetd el.

Tovabbi részleteket a NAK portalon olvashat.

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) Elelmiszeripari Igazgatésaga a , Tanuljunk egyiitt!” ingyenes szakmai programso-
rozatanak keretében meghirdeti a hiitési technologiak lehetoségeirol sz616 rendezvényét 2019. november 29-én, amely-
nek helyszine az IREKS-STAMAG Kft. komaromi IREKS-vevokozpontja.

Az egynapos esemény keretében a résztvevdk megismerkedhetnek a hiitott technologia legtobb formajaval, lehet&ségével,
a tésztakészitéstol kezdve a kislitésig. Tovabba termékfejlesztési javaslatokat és szemléletformalo, hasznos otleteket is kap-
hatnak az érdeklodok.

Az utazas koltsége a résztvevoket terheli. A részletes programtervet tartalmazo meghivé itt, a regisztracios link itt érhetd el.
A programon valo részvétel rendezett kamarai tagsag mellett ingyenes, de regisztraciohoz kotott! A programon maximum
10 f6 részvételét tudjuk biztositani, ezért a regisztracio nem jelent automatikus részvételi lehetdséget.

Tovabbi részleteket a NAK portalon olvashat.

A Magyar Haltani Tarsasag folytatva a hagyomanyokat, a 2020-as évre is meghirdeti az év hala valasztast. A kitlintetd cim-
re ez(ttal is harom halfajt javasolnak, név szerint a csuka, a siillo &s a német bucd. Koziilik a nyertes természetesen az lesz,
amelyik a tarsasag tagjaitol, és minden, hatarainkon innen és tal lakd, halakat ismerd, halakat szeretd érdekl6dotél a legtobb
szavazatot kapja 2019. december 31., déli 12 oraig. A jelolési elveknek megfelel6en, mindharom faj 6shonos vizeinkben, van
kozottik védett és foghato faj is. A fajok jellegzetességeirdl, természeti értékérdl, élohelyi igényeirdl és elterjedésérdl a Magyar
Haltani Tarsasag oldalan olvashat, illetve szavazatat is ugyanitt tudja leadni.



http://www.nak.hu/images/Kamara/Hirlevel/Meghivo/Mellekletek/2019/Meghivo_Hatekony-megoldasok-a-munkaero-megtartasara_2019.11.26.pdf
https://miniapp.nak.hu/nak-regisztracio/egyutt-az-elelmiszeriparert-hatekony-megoldasok-a-munkaero-megtartasara/
http://www.nak.hu/kamara/kamarai-hirek/orszagos-hirek/100647-egyutt-az-elelmiszeriparert-megoldasok-a-munkaero-megtartasra
https://www.nak.hu/images/Kamara/Hirlevel/Meghivo/Mellekletek/2019/Meghv_htsi-technolgik.pdf
https://miniapp.nak.hu/nak-regisztracio/tanuljunk-egyutt-hutesi-technologiak/
https://www.nak.hu/kamara/kamarai-hirek/orszagos-hirek/100657-tanuljunk-egyutt-a-sutoipari-hutesi-technologiakat-ismertetik
http://haltanitarsasag.hu/azevhala_hu.php
http://haltanitarsasag.hu/azevhala_hu.php

KORABBI HIRLEVELEINK

2017. november Edesipar
december Halaszat

2018. januar Koffein-tartalmu italok
februar H(itdipar
marcius Hasipar
aprilis Bioélelmiszerek
majus Tejipar
junius Mentes” élelmiszerek
jalius Feldolgozott gylimolcs termékek
augusztus Feldolgozott zoldség termékek
szeptember Fliszer- és gyogynovények
oktober Siit6- és malomipar
november Boraszat
december Halaszat

2019. januar Tésztaipar
februar Elelmiszer-kereskedelem
marcius EtelizesitSk
aprilis Alkoholmentes italok
majus Meéhéeszet
junius Csomagoldipar
jalius Novéenyi alapa étrendek
augusztus Etrend-kiegészittk
szeptember Hasipar
oktober Tejipar

Varjuk észreveteleit,
megjegyezéseit!

Tovabbi informacio:
Dr. Szlics Viktoria
szucs.viktoria@nak.hu



https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2017/1687-nak-elelmiszeripari-hirlevel-november
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2017/1736-nak-elelmiszeripari-hirlevel-december
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/1770-nak-elelmiszeripari-hirlevel-januar
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2134-nak-elelmiszeripari-hirlevel-februar
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2167-nak-elelmiszeripari-hirlevel-marcius
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2240-nak-elelmiszeripari-hirlevel-aprilis
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2292-nak-elelmiszeripari-hirlevel-majus
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2329-nak-elelmiszeripari-hirlevel-junius
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2415-nak-elelmiszeripari-hirlevel-julius
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2462-nak-elelmiszeripari-hirlevel-augusztus-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2494-nak-elelmiszeripari-hirlevel-szeptember-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2523-nak-elelmiszeripari-hirlevel-oktober-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2571-nak-elelmiszeripari-hirlevel-november-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2623-nak-elelmiszeripari-hirlevel-december-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2652-nak-elelmiszeripari-hirlevel-januar-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2694-nak-elelmiszeripari-hirlevel-februar-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2742-nak-elelmiszeripari-hirlevel-marcius-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2788-nak-elelmiszeripari-hirlevel-aprilis-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2829-nak-elelmiszeripari-hirlevel-majus-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2885-nak-elelmiszeripari-hirlevel-junius-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2936-nak-elelmiszeripari-hirlevel-julius-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2976-nak-elelmiszeripari-hirlevel-augusztus-2/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/3040-nak-elelmiszeripari-hirlevel-oktober-2
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/3040-nak-elelmiszeripari-hirlevel-oktober-2

